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மின்-நகலுக்கு 

தொ�ொகுதி 6, பதிப்பு 24 ஜூன் 16-30, 2026

இலவச விநியோ�ோகத்திற்கு

ஆரோ�ோக்கிய உலகிற்குக் 
காாலத்தாால் அழியாாத 

இந்தியாாவின் சூத்திரம்
உடல், மனம், ஆன்மீக நல்்வவாழ்வுக்கு உலகளாவிய கொ�ொண்்டடாட்்டமான 
சர்வதேேச யோ�ோகாா தினம், பல்வே�று நாாடுகளைையும் கலாாச்சாாரங்களைையும் 

சேேர்ந்த மக்களைை இணை�க்கும் சக்திவாாய்ந்த ஓர் இயக்கமாாக 
உருவெ�டுத்துள்ளது. இன்று, இந்தியாாவின் இந்தப் பண்டைைய கொ�ொடைை 
உலகளாாவிய இயக்கமாாக வளர்ந்து, சிறப்பாான பொ�ொது சுகாாதாாரம், மன 

அமைைதிக்காான புதிய பாாதைையைை வழங்கியுள்ளது.

12-ஆவது சர்்வதேச யோ�ோகா தினம்

நியூ இந்தியாா

சமாாச்சாார்



ஒவ்வொரு மாதமும், புகழ்்பபெற்்ற வானொ�ொலி நிகழ்ச்சியான ‘மனதின் குரல்’ நாட்டின் பல்்வவேறு பகுதிகளில் இருந்து 
ஏராளமான செய்திகளைப் பெறுகிறது. இந்்த நிகழ்ச்சியின் மூலம் பிரதமர் திரு நரேந்திர மோ�ோடி பொ�ொதுமக்்களை மையமாகக் 
கொ�ொண்்ட உரையாடலைக் குடிமக்்களுடன் நிகழ்த்துகிறார். 2026 மே 31 அன்று ஒலிபரப்்பப்்பட்்ட ‘மனதின் குரல்’ நிகழ்ச்சியின் 
134-வது பகுதியில், கோ�ோடை வெப்்பத்திலிருந்து தங்்களைப் பாதுகாத்துக் கொ�ொள்்வதற்்ககான ஆலோ�ோசனைகளைப் பகிர்ந்து 
கொ�ொண்்ட பிரதமர் திரு மோ�ோடி, உடலை நீர்்ச்்சத்துடன் வைத்திருக்குமாறு மக்்களை அறிவுறுத்தினார். மேலும், சோ�ோழப் 
பேேரரசின் செெழுமைையாான வரலாாறு, கலாாச்சாாரம் உள்ளிட்ட பல முக்கியத் தலைைப்புகள் குறித்தும் அவர் பேேசினாார். ‘மனதின் 
குரல்’ நிகழ்ச்சியிலிருந்து தொ�ொகுக்கப்பட்ட சில பகுதிகள் இங்கேே.

	 தேேசிய சாாதனை�கள்: தேேசிய சீனியர் தடகளக் கூட்டமைைப்பு 
விளைையாாட்டுப் போ�ோட்டிகள் ஜாார்க்கண்ட் மாாநிலம் ராாஞ்சியில் 
நடைைபெெற்றது. நாாடு முழுவதிலுமிருந்து சுமாார் 800 தடகள 
வீரர்கள் இந்த நிகழ்வில் பங்கேேற்றனர். இப்போ�ோட்டியின் 
போ�ோது, நாான்கு வெ�வ்வே�று போ�ோட்டிகளில் நாான்கு தேேசிய 
சாாதனை�கள் முறியடிக்கப்பட்டன.

	 வெ�ப்பத்திலிருந்து பாாதுகாாப்பு: தற்போ�ோது நாாட்டின் 
பெரும்்பபாலான பகுதிகளில் கடுமையான வெப்்பம் நிலவி 
வருகிறது. சுட்்டடெரிக்கும் வெயில், வெப்்பக் காற்று 
ஆகியவற்றுடனான காலநிலையில் உங்்களைச் சரியாகப் 
பராமரிப்்பது மிகவும் அவசியமாகும். அதிக அளவு தண்ணீர் 
பருகி உங்்கள் உடலை நீர்்ச்்சத்துடன் வைத்திருங்்கள். 
நீங்்கள் வெயிலில் வெளியே செல்்ல வேண்டியிருந்்ததால், 
எச்்சரிக்்ககையுடன் செல்லுங்்கள். அதுமட்டுமின்றி, வெப்்பப் 
பாதுகாப்பு குறித்து அரசுத் துறைகள் வெளியிட்டுள்்ள 
பல்்வவேறு வழிகாட்டுதல்்களைப் பின்்பற்றுவதை 
மறக்்ககாதீர்்கள்.

	 சத்து சர்பத்: பீகாார், ஜாார்க்கண்ட், கிழக்கு உத்தரப் பிரதேேசம் 
ஆகிய மாநிலங்்களில் சத்து சர்்பத் மிகவும் அற்புதமானது. 
இது வயிற்்றறை நிரப்புவதுடன் வலிமையையும் அளிக்கிறது.

	 சோ�ோழர்காாலச் செெப்பேேடுகள்: நெ�தர்லாாந்து நாாட்டிற்குச் 
செென்றிருந்தபோ�ோது, ஒவ்வொ�ொரு இந்தியரைையும் பெெருமைையில் 
ஆழ்த்திய ஒரு தருணம் அமைைந்தது. அங்கு நடைைபெெற்ற ஒரு 
சிறப்பு விழாாவின் போ�ோது, சோ�ோழர் காாலத்தைைச் சேேர்ந்த 
பழங்காால செெப்புப் பட்டயங்கள் மீண்டும் இந்தியாாவிடம் 
ஒப்படைைக்கப்பட்டன.

	 வாானியல்: நம் நாாட்டில், வாானியல் துறைை ஒவ்வொ�ொரு தலைை 
முறையினரிடமும் ஆர்்வத்்ததைத் தூண்டியுள்்ளது. இது 
ஆய்வுகளை மேற்கொள்்ள ஊக்்கமளித்துள்்ளது; இன்்றறைய 
இளைஞர்்களிடம் இதற்்ககான பெரும் ஆர்்வம் 
காணப்்படுகிறது.

	 கங்கைை டாால்பின்கள்: டாால்பின் மீட்பு ஆம்புலன்ஸ் நடமாாடும் 
ஒரு மருத்துவமனை�யாாகச் செெயல்படும் வகைையில் 
வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளது. டாால்பின்களின் பாாதுகாாப்பைை 
உறுதி செெய்வதற்காாக ஆக்சிஜன் வசதி, தனிவகைையாான 
ஸ்ட்ரெெச்சர்கள், மீட்புக் கருவிகள் உள்ளிட்ட வசதிகள் இதில் 
இடம் பெெற்றுள்ளன. இதன் மூலம், ஒரு டாால்பின் 
காாயமடைைந்தாாலோ�ோ அல்லது காால்வாாயில் சிக்கிக் 
கொ�ொண்டாாலோ�ோ, அதற்கு உடனடி சிகிச்சைை வழங்க முடியும்.

	 பல்லுயிர் பெெருக்கம்: நாாம் கங்கைையில் டாால்பினை�க் 
காப்்பபாற்றும்போது, வெறும் ஓர் உயிரினத்்ததை மட்டும் 
காப்்பபாற்்றவில்்லலை; கங்்ககை நதியின் பல்லுயிர் 
பெருக்்கத்்ததைப் பாதுகாக்கிறோ�ோம். நாம் நதியின் 
ஒட்டுமொ�ொத்்த சுற்றுச்சூழலையும் அமைப்்பபையும் நாம் 
பாதுகாப்்பதுடன், நமது எதிர்்ககாலத் தலைமுறையினருக்்ககாக 
விலைமதிப்்பற்்ற இயற்்ககைப் பாரம்்பரியத்்ததையும் 
பாதுகாக்கிறோ�ோம்.

	 சேேவைைக்குப் பெெருமளவு நிதியாாதாாரங்கள் தேேவைையில்லைை: 
கேரள மாநிலம் ஆலுவாவில், திரு சாஜி வாலஷேரில் 
15,000-க்கும் அதிகமானோ�ோருக்கு நீச்்சல் கற்றுத்்தந்துள்்ளளார். 
ஒரு படகு விபத்தில் பல மாணவர்்கள் உயிரிழந்்ததால் 
ஏற்்படுத்திய வேதனையைத் தொ�ொடர்ந்து அவர் இந்்த 
முயற்சியைத் தொ�ொடங்கினார். சேவை செய்்வதற்கு 
ஒருவருக்குப் பெருமளவு நிதியாதாரங்்கள் தேவையில்்லலை. 
அதற்கு உண்்மமையில் தேவைப்்படுவது உன்்னதமான 
எண்்ணமும் தளராத முயற்சியும்்ததான் என்்பதை அவரது 
வாழ்்க்ககை நமக்குக் கற்றுக்்தருகிறது.

	 தேேசபக்தி உணர்வு: திருமதி கிரிஜாா அம்மாாள் சுமாார் 15 
பள்ளிகளைை நடத்தி வருகிறாார், அவற்றில் செென்னை�யில் 
உள்ள ஜெ�ய்கோ�ோபாால் கரோ�ோடியாா இந்து வித்யாாலயாா பள்ளி 
ஒரு முக்கிய நிறுவனமாாகத் திகழ்கிறது. இவரது தேேசபக்தி 
உணர்வு ஒவ்வொ�ொரு இந்தியக் குடிமகனுக்கும்  
ஊக்கமளிப்பதாாக அமைைந்துள்ளது.

	 மக்கள் சக்தி: இந்தியாாவின் ஒவ்வொ�ொரு கிராாமத்திலும் 
நகரத்திலும் ஏதேனும் ஊக்்கமளிக்கும் ஒரு விஷயம் 
தொ�ொடர்ந்து நடந்து கொ�ொண்்டடே இருக்கிறது. பெரும்்பபாலும், 
இந்்த முயற்சிகள் பரவலான கவனத்்ததைப் பெறுவதில்்லலை; 
இருப்பினும், நாம் இவற்்றறை அறியும்போது, நமது நாடு 
மக்்களின் கூட்டு வலிமை மூலம் வளர்ச்சியடைந்து 
வருகிறது என்்ற நமது நம்பிக்்ககை மேலும் வலுப்்படுகிறது.

	 நற்செெயல்கள்: உங்களைைச் சுற்றியுள்ள பகுதிகளில் 
இதுபோ�ோன்்ற முயற்சிகளைத் தீவிரமாகக் கவனிக்குமாறு 
நான் உங்்களை வலியுறுத்துகிறேன். சமூகத்திற்்ககாக நல்்ல 
பணிகளைச் செய்து வருபவர்்களை அடையாளம் 
காணுங்்கள்; அவர்்களின் முயற்சிகளை அங்கீகரித்துப் 
பாராட்டுங்்கள், அவர்்களிடமிருந்து கற்றுக் கொ�ொள்ளுங்்கள், 
முடிந்்ததால் நீங்்களும் ஓர் உன்்னதமான நோ�ோக்்கத்தில் 
இணைந்து பங்்களிப்்பபை வழங்குங்்கள்.

மனதில் குரல் நிகழ்ச்சியைக் கேட்்க க்யூஆர் 
குறியீட்்டடை ஸ்்ககேன் செய்்யவும்

புகழ்பெெற்ற சோ�ோழப் பேேரரசு: 
வரலாாறு மற்றும் 
கலாாச்சாாரத்தின் பெெருமைை

மனதின் குரல்  | 134-வது பகுதி (மே� 31, 2026)



Parliamentary arithmetic has put the brakes 

on women’s empowerment, yet the Centre 

stands firm on its resolve to implement a 

33% reservation. The struggle for the rights 

of half the population has now reached a 

decisive turning point.
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செ�ய்திச் சுருக்கம் 			   	 I 4-5
ஆளுமைை: திருமதி வினிதாா சோ�ோரன் 
எவரெெஸ்ட் சிகரத்தைை வெ�ன்ற முதலாாவது இந்தியப் பழங்குடி பெெண் 	 I 16
தொ�ொடர் கண்காாணிப்பு மற்றும் பொ�ொது மக்கள் பங்களிப்பிற்கு 
முக்கியத்துவம் 
பிரதமர் திரு மோ�ோடி தலைைமைையில் 51-வது பிரகதி கூட்டம் நடைைபெெற்றது I 7
இளைைஞர்களின் தொ�ொடர்ச்சியாான முன்னே�ற்றம்: 
வளர்ச்சியடைைந்த இந்தியாாவின் வலிமைையைை அதிகரிக்க 
வே�லைைவாாய்ப்பு திருவிழாாவில் 
51,000-க்கும் கூடுதலாான பணி நியமனக் கடிதங்கள் வழங்கப்பட்டன 	 I 18-19
உணவுப் பா�துகாாப்பு மற்றும் தூய்மைையாான போ�ோக்குவரத்திற்குப் 
புதிய ஊக்கம் 
மத்திய அமைைச்சரவைைக் கூட்டத்தில் எடுக்கப்பட்ட முக்கிய முடிவுகள்	 I 20-21

இந்்த ஆண்டு ஜூன் 21 
அன்று 12வது சர்்வதேச 
யோ�ோகா தினம் 
கடைப்பிடிக்்கப்்படுகிறது. 
இது  உண்்மமையில் 
சிறப்்பபான தருணமாகும். 
இந்்த ஆண்டு, பிரதமர் 
நரேந்திர மோ�ோடி 
தலைமையிலான 
மத்திய அரசின் 12 
ஆண்டுகள் 
நிறைவடைவதையும் 
குறிப்்பதால், ஜூன் 
மாதம் 
கொ�ொண்்டடாட்்டங்்களின் 
மாதமாக மாறியுள்்ளது. | 
8-17

அட்்டடைப் பக்்கக் கட்டுரை

ஐக்கிய அரபு அமீரகம் , நெதர்்லலாந்து, ஸ்வீடன், நார்்வவே, 
இத்்ததாலி ஆகிய நாடுகளுக்குப் பிரதமர் திரு மோ�ோடி 

மேற்கொண்்ட பயணங்்கள், இந்தியாவின் புதிய உலகளாவிய 
உத்தியின் சக்திவாய்்ந்்த வெளிப்்பபாடாக அமைந்துள்்ளன.  

|28-32

பத்ம விருதுகள் வழங்கும் 
விழாா 1-ன் போ�ோது, நாாட்டின் 66 

சிறந்த ஆளுமைைகளுக்கு 
2026-ம் ஆண்டிற்காான பத்ம 
விருதுகள் வழங்கப்பட்டன. 

22-27

பத்்ம விருதுகள் 2026

நாட்டின் 
நாயகர்்களைக் 
கவுரவித்்தல்...

ஐரோ�ோப்பா�விலிருந்து வளைைகுடாா வரைை: 
இந்தியாாவின் வளர்ந்து வரும் உலகளாாவிய 

சக்தியின் வெ�ளிப்பா�டு

உள் பக்கங்களில்...



(திரு தீரேந்திர ஓஜா)

வணக்கம்!
ஜூூன் மாாதம் பிறந்துவிட்டாாலே�, அது கொ�ொண்டாாட்டங்களைைக் 
கூடவே� அழைைத்து வருகிறது. ஒருபுறம், இந்த மாாதம் 
பிரதமர் திரு நரே�ந்திர மோ�ோடி தலைைமைையிலாான மத்திய 
அரசின் 12 ஆண்டுகள் நிறைைவடைைவதைைக் குறிக்கிறது; 
மறுபுறம், உலகம் 12-வது சர்வதே�ச யோ�ோகாா தினத்தைைக் 
கொ�ொண்டாாடுகிறது. 12 என்ற எண்ணின் இந்தச் சிறப்பா�ன 
சே�ர்க்கைை, இந்த நே�ரத்தைை வாாய்ப்புகளும் மகிழ்ச்சியும் 
இணை�யும் ஒரு கொ�ொண்டாாட்டக் காாலமாாக மாாற்றியுள்ளது.

இன்றைைய வே�கமாான வாாழ்க்கைையில், யோ�ோகாா என்பது 
மனம், உடல், அறிவு, ஆன்மாா ஆகியவற்றிற்கு இடைையே� 
சமநிலைையைை ஊக்குவிக்கிறது. அதன் மூலம் ஒரு 
தனிநபரின் வாாழ்க்கைையில் அமைைதி உணர்வைை 
ஏற்படுத்துகிறது. தனிநபரைை அவரது குடும்பத்துடன் 
இணை�ப்பதன் மூலம், யோ�ோகாா மகிழ்ச்சியைையும் மற்றும் 
நல்வாாழ்வுக்காான வழியைையும் வகுக்கிறது. 
குடும்பங்களுக்குள் சமூகம் குறித்த விழிப்புணர்வைை 
வளர்ப்பதன் மூலம், சமூக நல்லிணக்கத்தைை இது 
வலுப்படுத்துகிறது. இதே� சமூகம் தே�ச ஒற்றுமைையின் 
அடித்தளத்தைை உருவாாக்குவதுடன் உலகம் முழுவதும் 
அமைைதி, நட்புறவு என்ற செ�ய்தியைைப் பரப்புகிறது. இவ்வாாறு, 
யோ�ோகாா என்பது தனிநபர், குடும்பம், சமூகம், தே�சம், உலகம், 
ஒட்டுமொ�ொத்த மனிதகுலம் ஆகியவற்றைை இணை�க்கப் 
பயன்படுகிறது.

2014-ம் ஆண்டில், பிரதமர் நரே�ந்திர மோ�ோடியின் 
முயற்சிகளுக்கு உலகளாாவிய சமூகத்திடமிருந்து பெெரும் 
ஆதரவு கிடைைத்தது; இதன் விளைைவாாக, 2015-ஆம் 
ஆண்டு முதல் ஒவ்வொ�ொரு ஆண்டும் ஜூூன் 21 அன்று 
சர்வதே�ச யோ�ோகாா தினம் கொ�ொண்டாாட்டம் தொ�ொடங்கியது. 

இந்தியாாவில் யோ�ோகாாவின் பா�ரம்பரியம் சுமாார் 5,000 
ஆண்டுகள் பழமைையாானது என்றாாலும், ஐநாா பொ�ொதுச் 
சபைையின் அங்கீகாாரம் இதற்கு உலகளாாவிய 
அடைையாாளத்தைை வழங்கியது. அதே� நே�ரத்தில், யோ�ோகாா 
சாார்ந்த பொ�ொருளாாதாார நடவடிக்கைைகள் விரிவடைைந்து, 
சுகாாதாாரம், பொ�ொருளாாதாாரம் ஆகிய இரண்டிற்கும் புதிய 
ஊக்கம் அளித்தன. தற்போ�ோது, இந்தியாாவின் உலகளாாவிய 
அடைையாாளமாாக யோ�ோகாா உருவெ�டுத்துள்ளது. ஒவ்வொ�ொரு 
ஆண்டும், ஜூூன் 21 சர்வதே�ச யோ�ோகாா தினமாாகக் 
கடைைப்பிடிக்கப்படுகிறது. இந்தத் தலைைப்புதாான் நமது 
தற்போ�ோதைைய இதழின் அட்டைைப் பக்கக் கட்டுரைையாாகும்.
மே�லும், ஆளுமைைப் பிரிவில், எவரெெஸ்ட் சிகரத்தைை வெ�ன்ற 
முதலாாவது இந்தியப் பழங்குடிப் பெெண் திருமதி வினிதாா 
சோ�ோரனை�ப் படியுங்கள். மத்திய அமைைச்சரவைை முடிவுகள், 
பிரதமரின் வெ�ளிநாாட்டுப் பயணம், வே�லைைவாாய்ப்பு 
திருவிழாா, பிரதமர் திரு நரே�ந்திர மோ�ோடி தலைைமைையில் 
நடைைபெெற்ற 51-வது பிரகதி கூட்டம், அவரது இருவாார 
நிகழ்வுகள் ஆகியவைை இதர முக்கிய அம்சங்களாாகும். 
இவற்றுடன், உள் பக்கத்தில் மனதின் குரல்  பின் பக்க 
அட்டைையில் ஒவ்வொ�ொரு ஆண்டும் ஜூூன் 27 அன்று 
நடைைபெெறும் சர்வதே�ச சிறுகுறு நடுத்தர தொ�ொழில்கள் 
தினம் ஆகியவைை இந்த இதழின் அங்கங்களாாக இடம் 
பெெற்றுள்ளன.

உங்களுடைைய ஆலோ�ோசனை�களைை எங்களுக்குத் 
தொ�ொடர்ந்து அனுப்பி வைைக்கவும்.

ஆசிரியரின்  மேசையிலிருந்து...

யோ�ோகாா: இந்தியாாவின் பழமைையாான 
பாாரம்பரியம், உலகின் அடைையாாளம்

இந்்த இதழை இந்தி, ஆங்கிலம் மற்றும் 11 பிற மொ�ொழிகளில் படிக்்க/பதிவிறக்்கம் செய்்ய இந்்த 
இணையதளத்்ததைப் பயன்்படுத்்தவும். https://newindiasamachar.pib.gov.in 



Communication Address : Room No–1077, Soochna Bhawan, CGO Complex, New Delhi -110003

மின்னஞ்சல் பெெட்டி

அதிவே�கமாாக முன்னே�றும் இந்தியாா
நியூ இந்தியாா சமாாச்சாார் இதழில் ஆன்லைைன் 
கட்டுரைை ஒன்றைை வாாசிக்கும் வாாய்ப்பு எனக்குக் 
கிடைைத்தது. நமது இந்தியாா அதிவே�கமாாக 
முன்னே�றி வருகிறது. தேேசத்தின் 
முன்னே�ற்றத்திற்காாகப் பாாடுபடும் ஒவ்வொ�ொரு 
பெெண்ணை�க் குறித்தும் நாான் 
பெெருமைைப்படுகிறேேன். ‘ஆபரேேஷன் சிந்துர்’ 
மூலம் இந்தியாாவின் தனித்துவமாான 
வலிமைையைை உலகம் கண்டறிந்தது.

jamesdevassy603@gmail.com

வாாசகர்களின் இதயங்களைை 
ஆழமாாகத் தொ�ொடும் இதழ்

‘நியூ இந்தியாா சமாாச்சாார்’ முக்கியத் 
திட்டங்களைையும் ‘புதிய இந்தியாாவின்’ 
உணர்வைையும் எடுத்துரைைக்கிறது. இந்த 
ஆக்கபூர்வமாான உள்ளடக்கம், 
விழிப்புணர்வுள்ள ஒரு குடிமகனின் 
பாார்வைையில் எழுதப்பட்டுள்ளது என்று நாான் 
நம்புகிறேேன். உங்களின் மதிப்புமிக்க 
நேேரத்தைை செெலவிட்டு, இந்தியாாவின் 
முன்னே�ற்றத்தைைப் பதிவு செெய்வதில் நீங்கள் 
செெய்து வரும் சிறப்பாான பணிகளுக்கும் 
எனது மனமாார்ந்த நன்றிகள்.
திரு ராாஜாா முத்யாாலாா

rajaa.muthyala@gmail.com

ஊக்கமளிக்கும், பயனுள்ள இருவாார இதழைை 
வெ�ளியிட்டதற்கு நல்வாாழ்த்துகள்

நியூ இந்தியாா சமாாச்சாார் இதழின் 2026 மே� 1-15 பதிப்பில் 
வெ�ளியாான “புதிய இந்தியாாவும் பெெண்கள் வழிநடத்தும் 
தலைைமைைத்துவமும்” என்ற தலைைப்பிலாான அட்டைைப் பக்கக் 
கட்டுரைையைை நாான் முழுமனதுடன் பாாராாட்டுகிறேேன். ‘புதிய 
இந்தியாாவில்’ பெெண்கள் எவ்வாாறு மாாற்றத்தின்,  தேேசக் 
கட்டமைைப்பின் உண்மைையாான ஊக்க சக்தியாாக உருவெ�டுத்து 
வருகிறாார்கள் என்பதைை இந்தச் சிறப்புக் கட்டுரைை அழகாாக 
விளக்கியுள்ளது. “அவள் முன்கூட்டியே� தீர்மாானிக்கப்பட்ட 
எல்லைைகளுக்குள் முடங்கிப் கிடப்பவள் அல்ல... மாாறாாக, புதிய 
பாாதைைகளைை உருவாாக்குபவள்” என்ற வரிகள் குறிப்பாாக 
ஊக்கமளிப்பதாாக இருந்தன. பெெண் சக்தியைை 
மே�ம்படுத்துவதிலும், பெெண்கள் தலைைமைையிலாான வளர்ச்சியைை 
வலுப்படுத்துவதிலும் பிரதமர் திரு நரேேந்திர மோ�ோடியின் 
தொ�ொலைைநோ�ோக்குப் பாார்வைையைையும் அர்ப்பணிப்பைையும் இந்தக் 
கட்டுரைை திறம்பட எடுத்துரைைத்துள்ளது. இத்தகைைய 
ஊக்கமளிக்கும் சிறப்புக் கட்டுரைையைை வெ�ளியிட்டதற்காாக 
ஆசிரியர் குழுவிற்குப் பாாராாட்டுகள்.

michaelbks@gmail.com

தே�சத்தின் வளர்ச்சிப் பயணம்
நாாட்டின் பிரதமர் நரேேந்திர மோ�ோடி 
தலைைமைையின்கீழ், காாசி விஸ்வநாாதர் 
கோ�ோயிலின் வே�தக் கடிகாாரத்தின் வரலாாற்று 
முக்கியத்துவம் பற்றி நாான் 
முதல்முறைையாாகத் தெெரிந்துகொ�ொண்டேேன். 
பிரதமர் திரு மோ�ோடியின் நிர்வாாகத்திற்கும் 
தொ�ொலைைநோ�ோக்குச் சிந்தனை�க்கும் நன்றி. 
நமது நாாடாான இந்தியாா வளர்ச்சியின் 
பாாதைையில் முன்னோ�ோக்கிச் செெல்வது 
தேேசத்தின் நல்வாாய்ப்பாாகும். அதுமட்டுமின்றி, 
இது வருங்காாலத் தலைைமுறைையினருக்கு 
ஒரு சிறந்த வழிகாாட்டியாாக அமைைவதோ�ோடு, 
அவர்களின் விழிப்புணர்வைையும் பன்மடங்கு 
வளர்க்கிறது.
திரு நீரஜ் குமாார் அகர்வாால்

neerajagarwal951@gmail.com

புதிய வளர்ச்சிக்காான செ�ய்திகளைையும் 
திட்டங்களைையும் அறிவதில் மகிழ்ச்சி

நாாட்டில் நடைைபெெற்று வரும் வளர்ச்சிப் பயணத்தைை 
உள்ளடக்கிய இந்த விரிவாான இதழுக்காாக எனது மனமாார்ந்த 
பாாராாட்டுகளைை ஏற்றுக்கொ�ொள்ளுங்கள். நாான் இந்த இதழின் 
வழக்கமாான வாாசகர். அரசாால் மே�ற்கொ�ொள்ளப்படும் அனை�த்து 
சமீபத்திய வளர்ச்சிச் செெய்திகளைையும் புதிய முயற்சிகளைையும் 
அறிந்து உடனுக்குடன் தகவல்களைைப் பெெறுவதில் நாான் 
உண்மைையிலே�யே� பெெருமகிழ்ச்சி அடைைகிறேேன்.
திரு மன்மோ�ோகன் பஹே�த்

man.bahed82@gmail.com

E-Mail:  response-nis@pib.gov.in
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இந்தியாாவில் ஊரக வளர்ச்சி மற்றும் வே�லைைவாாய்ப்பிற்கு 
ஒரு புதிய திசைையைை வழங்குவதைை நோ�ோக்கமாாகக் 
கொ�ொண்ட வளர்ச்சியடைைந்த இந்தியாாவுக்காான 
வே�லைைவாாய்ப்பு மற்றும் வாாழ்வாாதாார இயக்கம் அல்லது 
‘வளர்ச்சியடைைந்த இந்தியாா-ஜி ராாம் ஜி’ சட்டம், 2026 
ஜூூலைை 1 முதல் நாாடு முழுவதும் அமலுக்கு வர உள்ளது. 
இந்தப் புதிய கட்டமைைப்பில், திறன்சாாராா கைைவினை�ப் 
பணிகளைைச் செெய்ய விண்ணப்பிக்கும் ஊரகக் குடும்பத்தில் 
ஒவ்வொ�ொரு வயது வந்தவருக்கும், ஒவ்வொ�ொரு 
நிதியாாண்டிலும் 125 நாாட்களுக்கு ஊதியத்துடன்கூடிய 
வே�லைைவாாய்ப்புக்கு சட்டபூர்வ உத்தரவாாதம் வழங்கப்படும். 
இது தற்போ�ோது மகாாத்மாா காாந்தி தேேசிய ஊரக வே�லைை 
உறுதித் திட்டத்தின்கீழ் வழங்கப்படும் 100 நாாட்கள் 
வே�லைைவாாய்ப்பு உத்தரவாாதத்தைைவிட 25 நாாட்கள் 
கூடுதலாாகும்.

தொ�ொழிலாாளர்கள் வே�லைை கோ�ோரியதிலிருந்து 
பரிந்துரைைக்கப்பட்ட காாலக் கெ�டுவுக்குள் அவர்களுக்கு 

வே�லைைவாாய்ப்பு வழங்கப்படும், தவறும்பட்சத்தில் இந்தச் 
சட்ட விதிகளின்படி வே�லைையின்மைை உதவித்தொ�ொகைை 
பெெற தொ�ொழிலாாளர்களுக்கு உரிமைை உண்டு. 
தொ�ொழிலாாளர்களின் வங்கிக் கணக்குகளில் நேேரடிப்பயன் 
பரிமாாற்றம் மூலம் வாாராாந்தர அடிப்படைையிலோ�ோ அல்லது 
பணிப்பதிவே�டு முடிக்கப்பட்ட 15 நாாட்களுக்குள்ளோ�ோ 
ஊதியம் நேேரடியாாகச் செெலுத்தப்படும். இதற்காான கட்டண 
அட்டவணை� பின்பற்றப்படாாவிட்டாால், இந்தச் சட்ட 
விதிகளின்படி தாாமதத்திற்காான இழப்பீட்டைைப் பெெற 
தொ�ொழிலாாளர்கள் தகுதி பெெறுவாார்கள். புதிய ஊரக வே�லைை 
உறுதி அட்டைைகள் வழங்கப்படும் வரைை, தற்போ�ோதுள்ள 
இ-கேேஒய்சி சரிபாார்க்கப்பட்ட மகாாத்மாா காாந்தி தேேசிய ஊரக 
வே�லைை உறுதித் திட்டப் பணி அட்டைைகள் 
‘வளர்ச்சியடைைந்த இந்தியாா-ஜி ராாம் ஜி’ திட்டத்திற்கு 
செெல்லுபடியாாகும். இ-கேேஒய்சி சரிபாார்ப்பு நிலுவைையில் 
உள்ளது என்ற காாரணத்திற்காாக மட்டும் எந்தவொ�ொரு 
தொ�ொழிலாாளிக்கும் வே�லைைவாாய்ப்பு மறுக்கப்படக் கூடாாது.

வளர்ச்சியடைைந்த இந்தியாா- ஜி-ரா�ம்–ஜி  ஜூூலைை 1 முதல் அமலுக்கு வருகிறது

நாாகாாலாாந்து மாாநிலத்திற்குத் தொ�ொகுப்பு அடிப்படைையிலாான 
‘காாபி மதிப்புத் தொ�ொடர் மே�ம்பாாட்டு இயக்கம்’ தொ�ொடங்கப்பட்டுள்ளது. 
‘நாாகாாலாாந்து காாபி’ இயக்கத்திற்காான கட்டமைைப்பு ரூ.175 கோ�ோடி 
மதிப்பீட்டில் உருவாாக்கப்பட்டுள்ளது. இதில் சேேர்க்கப்பட்டுள்ள 
நடவடிக்கைைகள் கள யதாார்த்தங்கள், காாபி உற்பத்தி செெய்யும் 
சமூகங்களின் விருப்பங்களுக்கு ஏற்ப அமைைவதைை உறுதி 
செெய்யும் வகைையில் இந்த இயக்கம் வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளது. 
இந்த இயக்கம் தொ�ொகுப்பு அடிப்படைையிலாான அணுகுமுறைைக்கு 
ஏற்ப உள்ளது. அதுமட்டுமின்றி, வடகிழக்கு பிராாந்திய மே�ம்பாாடு, 
தகவல் தொ�ொடர்புத்துறைை அமைைச்சர் திரு ஜோ�ோதிராாதித்யாா எம். 
சிந்தியாா, ‘அருணாாச்சல கிவி: அருணாாச்சல பிரதேேசத்தின் 
தனித்துவமாான விற்பனை� அம்சம், அருணாாச்சல பிரதேேச 
மாாநிலத்திற்காான தொ�ொகுப்பு அடிப்படைையிலாான கிவி சாாகுபடி, 
மதிப்பு அடிப்படைையிலாான தொ�ொடர் மே�ம்பாாட்டு இயக்கத்தைையும் 
அவர் தொ�ொடங்கிவைைத்தாார்.

‘நாாகாாலாாந்து காாபி’ இயக்க தொ�ொடக்கம்

2026 மே� 17 அன்று இந்தியக் கடற்படைை தனது 
முதன்மைை கடற்படைை பாாய்மரக் கப்பல் பயிற்சி மைையத்தைை 
போ�ோபாாலின் புகழ்பெெற்ற அப்பர் ஏரியில் (போ�ோஜ்தல் என்றும் 
அழைைக்கப்படுகிறது) திறந்து வைைத்தது. அதிநவீன 
வசதிகளுடன் கூடிய இந்த பாாய்மரக் கப்பல் பயிற்சி மைையம், 
இந்தியக் கடற்படைையின் பாாய்மரக் கப்பல் குழு, அதன் 
துடுப்புப் படகு, தண்டுப் படகு, சிறுபடகுக் குழுக்கள், தேேசிய 
மாாணவர் படைை ஆகியவற்றுக்கு விரிவாான பயிற்சி அளிக்கப் 
பயன்படுத்தப்படும். தற்போ�ோது, கடற்படைை பாாய்மரக் கப்பல்  
குழுவில் உள்ள 34 உறுப்பினர்களில் 17 பேேர் மத்தியப் 
பிரதேேச மாாநிலத்தைைச் சேேர்ந்தவர்கள். இம்மாாநிலத்தைைச் 
சேேர்ந்த ஏராாளமாான இளைைஞர்கள் போ�ோட்டித்தன்மைை 
வாாய்ந்த நீர் விளைையாாட்டுகளில் ஈடுபட ஊக்கமளிப்பதும், 
அவர்களைைப் பாாதுகாாப்புப் படைைகளில் சேேர ஊக்குவிப்பதும் 
இந்த முயற்சியின் நோ�ோக்கமாாகும். ஒலிம்பிக், ஆசிய 
விளைையாாட்டுகளுக்கு உலகத்தரம் வாாய்ந்த விளைையாாட்டுத் 
திறமைைகளைை வளர்ப்பதற்காான பிரதமர் திரு நரேேந்திர 
மோ�ோடியின் தொ�ொலைைநோ�ோக்குப் பாார்வைையைை 
நனவாாக்குவதைை நோ�ோக்கிய முயற்சியில் ஒரு 
முக்கியப்படியாாகும்.

போ�ோபா�லில் 
கடற்படைை பா�ய்மரக் கப்பல் 
பயிற்சி மைையம் திறப்பு
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இந்தியாாவின் முதலாாவது சுதேேசி ஹை�ட்ரஜன் ரயில் பயணத்திற்குத்  தயாாராாக உள்ளது. 1200 கிலோ�ோவாாட் என்ஜின் மூலம் இயக்கப்படும் 
இந்த அதிநவீன, புகைையில்லாா, மாாசற்ற ரயில் மணிக்கு அதிகபட்சமாாக 75 கிலோ�ோமீட்டர் வே�கத்தில் இயங்கும். 10 பெெட்டிகளைைக் கொ�ொண்ட இந்த 
ஹை�ட்ரஜன் எரிபொ�ொருள் செெல் அடிப்படைையிலாான ரயிலைை வடக்கு மத்திய ரயில்வே�யின் ஜிந்த்-சோ�ோனிபட் பிரிவில் இயக்க இந்திய ரயில்வே� 
ஒப்புதல் அளித்துள்ளது. இந்த முயற்சி ரயில்வே� துறைையில் அடுத்த தலைைமுறைை எரிபொ�ொருள் தொ�ொழில்நுட்ப மே�ம்பாாட்டின் ஒரு முக்கிய 
மைைல்கல்லாாகப் பாாராாட்டப்படுகிறது.

இந்த ஹை�ட்ரஜன் ரயில் முயற்சியைைத் தொ�ொடங்கியதன் மூலம், தூய்மைையாான ரயில் போ�ோக்குவரத்திற்கு ஹை�ட்ரஜனை�ப் பயன்படுத்துவதற்காான 
சாாத்தியக்கூறுகளைைத் தீவிரமாாக ஆராாய்ந்து வரும் ஜெ�ர்மனி, ஜப்பாான், சீனாா, அமெ�ரிக்காா உள்ளிட்ட சில தெெரிவு செெய்யப்பட்ட நாாடுகளின் குழுவில் 
இந்தியாா இப்போ�ோது இணை�ந்துள்ளது. “புதிய சிந்தனை�, புதிய ஆற்றல்” கொ�ொண்ட “புதிய இந்தியாாவைை” பிரதிபலிக்கும் இந்த ஹை�ட்ரஜன் ரயில், 
நீராாவியைை மட்டுமே� வெ�ளியிடுகிறது. தூய்மைையாான ஆற்றலாால் இயக்கப்படும் இந்த ரயில், உள்நாாட்டுத் தொ�ொழில்நுட்பத்தைையும், பாாதுகாாப்பாான 
செெயல்பாாடுகளைையும் கொ�ொண்டுள்ளதாால், காார்பன் உமிழ்வு இல்லாாத நிலைையைை அடைைவதற்காான இந்தியாாவின் பயணத்தில் ஒரு முக்கிய 
செெயல்பாாடாாகும்.

இந்தியாாவின் முதலாாவது சுதே�சி ஹை�ட்ரஜன் ரயில்

ஊடுருவல் மற்றும் இதர காாரணிகளாால் ஏற்படும் 
இயற்கைைக்கு மாாறாான மக்கள்தொ�ொகைை மாாற்றங்கள், எந்தவொ�ொரு 
தேேசத்தின் தற்போ�ோதைைய எதிர்காாலத்திற்கும் ஒரு கடுமைையாான 
சவாாலாாக விளங்குகின்றன. இந்தச் சவாாலைை 
எதிர்கொ�ொள்வதற்காாக, 2025 ஆகஸ்ட் 15 அன்று “மக்கள்தொ�ொகைை 
மாாற்றம் குறித்த உயர்மட்டக் குழு” அமைைக்கப்படும் என்று 
பிரதமர் திரு நரேேந்திர மோ�ோடி அறிவித்தாார் - இந்த 
முன்மொ�ொழிவுக்கு 2025 செெப்டம்பர் 11 அன்று அமைைச்சரவைை 
ஒப்புதல் அளித்தது. அரசு இப்போ�ோது இக்குழுவைை முறைைப்படி 
அமைைத்துள்ளது. சட்டவிரோ�ோத குடியே�ற்றம் மற்றும் இதர 
அசாாதாாரண காாரணங்களாால் இந்தியாா முழுவதும் ஏற்படும் 
மக்கள்தொ�ொகைை மாாற்றங்கள் குறித்து இக்குழு ஒரு விரிவாான 
மதிப்பீட்டைை மே�ற்கொ�ொள்ளும்; அதுமட்டுமின்றி, குறிப்பிட்ட மத 
மற்றும் சமூகப் பிரிவினர்கள் நிலைையில் ஏற்படும் அசாாதாாரண 
மக்கள் தொ�ொகைை மாாற்றங்களின் வடிவங்களைை இது பகுப்பாாய்வு 
செெய்யும். அதேே நேேரத்தில், இப்பிரச்சனை�களுக்குத் தீர்வு 
காாண்பதற்கு முறைையாான,  காாலவரைையறைைக்குட்பட்ட 
திட்டத்தைையும் இது சமர்ப்பிக்கும்.

மக்கள்தொ�ொகைை மாாற்றத்தைை ஆரா�ய 
உயர்மட்டக் குழு உருவாாக்கம்

மண் வளம் காாப்போ�ோம் இயக்கம்
ஜூூன் 30 வரைை நாாடு முழுவதும் நடத்தப்படும்

‘மண் வளம் காாப்போ�ோம்’ என்பது வெ�றும் விழிப்புணர்வு நிகழ்ச்சி 
அல்ல.  பண்ணை�, விவசாாயி, கிராாமம் ஆகியவற்றைை இணை�த்து, 
நாாட்டின் ஒவ்வொ�ொரு கிராாமத்திற்கும் கொ�ொண்டு செெல்லப்படும் ஒரு 
விரிவாான தேேசிய இயக்கமாாகும். இந்த இயக்கம் ரசாாயன 
உரங்களின் பயன்பாாட்டைைக் குறைைப்பது - குறிப்பாாக, அவற்றின் 
சமச்சீரற்ற பயன்பாாட்டைைத் தடுப்பதில் கவனம் செெலுத்துகிறது. 
மண் பரிசோ�ோதனை� அடிப்படைையில் உரங்களைைச் சமச்சீராாகவும் 
பொ�ொருத்தமாாகவும் பயன்படுத்துவதற்காான வழிகாாட்டுதல் உட்பட 
பல்வே�று வகைையாான தகவல்கள் விவசாாயிகளுக்கு வழங்கப்படும்.
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பிறந்த தினம்: 1987 ஜூூன் 21 

ஜாார்க்கண்ட் மாாநிலத்தைைச் சேேர்ந்த வினிதாா சோ�ோரன் எவரெெஸ்ட் மலைைச் சிகரத்தில் காால்தடம் பதித்த 
முதல் பழங்குடியினப் பெெண் என்ற பெெருமைையைைப் பெெற்று, வரலாாற்றில் இடம்பிடித்துள்ளாார். 25 

வயதில் வினிதாா ஏறிய உயரம், கடின உழைைப்பு, அசைைக்க முடியாாத உறுதியின் சிறந்த 
உதாாரணமாாகத் திகழ்கிறது. உலகின் மிக உயரிய சிகரத்தின் உச்சியைை அடைைந்ததன் மூலம், 
எந்தவித சமூக கட்டுப்பாாடுகளாாலும் கனவுகளுக்கு அணை� போ�ோட முடியாாது என்பதைை அவர் 

நிரூபித்துள்ளாார். ஜாார்க்கண்ட் மாாநிலத்தின் சிறிய கிராாமத்திலிருந்து, உலகின் உயரிய சிகரத்தைை 
அடைைந்தது வரைையிலாான அவரது பயணம், நாாட்டின் இளம் பெெண்களிடைையே� வினிதாாவைை ஒரு 

முன்மாாதிரியாாக மாாற்றியுள்ளது. 

பழங்குடியினப் பின்னணியைைக் கொ�ொண்டவராாக இருந்தபோ�ோதும், 
எவரெெஸ்ட் மலைைச் சிகரத்தின் உச்சியைை அடைைந்ததன் மூலம், 
வினிதாா, போ�ோற்றத்தக்க சாாதனை�யைைப் படைைத்துள்ளாார். பழங்குடிப் 
பகுதியில் வசிக்கும் மக்களின் வாாழ்க்கைை பெெரும்பாாலும் விவசாாயம் 
சாார்ந்ததாாக அமைைந்திருப்பதுடன், கல்வியும், கனவுகளும் 
குறைைவாாகவே� உள்ளன. இருந்த போ�ோதும் வினிதாாவின் கனவுகள், 
எவரெெஸ்ட் மலைைச் சிகரத்தைை விட உயர்வாாகவே� இருந்தன. 
1987 ஜூூன் 21 அன்று பிறந்த வினிதாா, எவரெெஸ்ட் மலைை உச்சியைை 
அடைைந்தது மட்டுமின்றி, தனது அதீத ஆர்வம், உணர்வு, 
உறுதியாான விடாாமுயற்சியுடன், ஒட்டுமொ�ொத்த இந்தியப் பழங்குடி 
சமூகத்திற்கேே புதிய அடைையாாளத்தைை ஏற்படுத்தித் தந்தாார். 

கோ�ோல்டன் பகுதியைைச் சேேர்ந்த வினிதாா சோ�ோரன், வயல்களுடன் 
தனது குழந்தைைப் பருவத்தைைக் கழித்தாார். அவரது கிராாமத்திலும் 
அதைைச் சுற்றிய பகுதிகளிலும், ஆசிரியைை அல்லது செெவிலியர் 
பணிகள் மட்டுமே� பெெண்களுக்கு உரியதாாகக் கருதப்பட்டன. 
எனினும் வினிதாாவின் கனவு முற்றிலும் மாாறுபட்டதாாக இருந்தது. 
எவரெெஸ்ட் சிகரத்தைை அடைைவதற்கு, அவர் ஏழு ஆண்டுகள் 
கடினமாாக உழைைத்தாார். மலைையே�ற்றத்திற்கு,  உடல்வலிமைையுடன், 
மன வலிமைை, துணிச்சல், உறுதி ஆகியவைையும் மிகவும் அவசியம் 
என்பதைை இந்தக் காாலகட்டத்தில் அவர் புரிந்து கொ�ொண்டாார். மிகக் 
கடுமைையாான குளிரும், பனிப்பொ�ொழிவும் அவருக்கு மிகுந்த 
சவாாலாாக இருந்தன. தமக்கு ஒரு தெெளிவாான லட்சியம் இல்லாாதது 
போ�ோல் அவ்வப்போ�ோது அவருக்குத் தோ�ோன்றினாாலும், துணிச்சல், 
விடாாமுயற்சி, சிகரத்தின் உச்சியைை எட்டுவதில் அதீத ஆர்வம் 
போ�ோன்றவைை பனி படர்ந்த உயரிய மலைை உச்சிக்கு அவரைை 
அழைைத்துச் செென்றன. 

2004-ல், பச்சேேந்திரி பாால் உடனாான முதல் சந்திப்பின்போ�ோது, 
அவராால் ஈர்க்கப்பட்டு, மலைையே�றும் லட்சியத்தைை வினிதாா 
நிர்ணயித்தாார். எவரெெஸ்ட் மலைைச் சிகரத்தைை அடைைந்த முதல் 
இந்திய பெெண்மணியாான பச்சேேந்திரி பாால், வினிதாாவிற்குப் 
பயிற்சி அளித்தாார். விவசாாயப் பழங்குடி குடும்பத்தைைச் சேேர்ந்த 
வினிதாா, மலைையே�றுவதற்குத் தன்னை� தயாார்படுத்திக் கொ�ொள்ள 
போ�ோதிய ஊக்கமின்றி தவித்தாார். தனது வீட்டைை விட்டு 
வெ�ளியே�றுவதேே எவரெெஸ்ட் சிகரத்தில் ஏறுவதைைப் போ�ோன்ற 
பெெரும் சவாாலாாக அவருக்கு இருந்தது. எனினும், அவரது 
குடும்பத்தினர், வினிதாா மீது நம்பிக்கைை வைைத்து, அவரைை 
முன்னே�ற ஊக்குவித்தனர். கடினமாான பயிற்சிகளுக்குப் பின், 
எவரெெஸ்ட் சிகரத்தைை ஏற, வினிதாா தயாாராாக இருப்பதாாக 
பச்சேேந்திரி பாால் கூறியபோ�ோது, அவராால் மறுக்க இயலவில்லைை. 
இறுதியில் அவர் எவரெெஸ்ட் சிகரத்தைை வெ�ற்றிகரமாாக அடைைந்தாார். 
அதனை�த் தொ�ொடர்ந்து, இதர பல சிகரங்களைையும் அவர் அடைைந்தாார். 
இன்று, தனது குடும்பத்திற்கு வினிதாா ஓர் அடைையாாளமாாகத் 
திகழ்கிறாார்.

ஜாார்க்கண்டின் சரைைகேேலாா கர்சாாவன் மாாவட்டத்தில் உள்ள 
கேேஷோ�ோர்சோ�ோராா கிராாமத்தைைச் சேேர்ந்த வினிதாாவின் எவரெெஸ்ட் 
பயணத்திற்கு, டாாடாா ஸ்டீல் நிறுவனம் உதவிக்கரம் நீட்டியது, 
அதன் பெெருநிறுவன சமூகப் பொ�ொறுப்பு செெயல்பாாட்டின் ஒரு 
பகுதியாாக டாாடாா ஸ்டீல் நிறுவனம் வினிதாாவிற்கு ஆதரவளித்தது. 
8,848 மீட்டர் உயரமுள்ள உலகின் மிக உயரிய சிகரத்திற்கு ஒரு 
கிராாமப்புற பழங்குடிப் பெெண் ஏறியதேே, ஒரு சாாதனை�யாாக 
அமைைந்தது. தனது சாாதனை�களுக்காாக வினிதாா நாாடு முழுவதும் 
ஏராாளமாான கவுரவங்களைையும், விருதுகளைையும் பெெற்றுள்ளாார். 

ஆளுமைை | வினிதாா சோ�ோரன்

எவரெெஸ்ட் மலைைச் சிகரத்தில் காால்தடம் பதித்த 
இந்தியாாவின் முதல் பழங்குடியினப் பெெண் 
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இந்தியாாவில் டிஜிட்டல் ஆளுகைைக்காான செெயல்திறன் வாாய்ந்த, முக்கிய தளமாாக பிரகதி 
(ஆக்கப்பவர்வமாான ஆளுகைை மற்றும் உரிய நேேரத்தில் செெயல்படுத்துதல்) வளர்ச்சி அடைைந்துள்ளது. 

பிரதமர் நரேேந்திர மோ�ோடியின் வழக்கமாான தலைைமைையின் கீழ், இந்தத் தளம், 2015 மாார்ச் முதல், 
ஏராாளமாான முக்கிய திட்டப் பணிகளைை விரைைபடுத்துவதில் முக்கியப் பங்கு வகித்துள்ளது. இந்த 

முன்முயற்சியின் தொ�ொடர்ச்சியாாக, மே� 27 அன்று நடைைபெெற்ற 51-வது பிரகதி கூட்டத்திற்குப் பிரதமர் 
மோ�ோடி தலைைமைை தாாங்கினாார். மத்திய, மாாநில அரசுகளின் முயற்சிகளைை ஒருங்கிணை�ப்பதன் மூலம் 

சிறந்த, காாலவரைையறைைக்குட்பட்ட நிர்வாாகத்தைை உறுதி செெய்வதேே இந்தக் கூட்டத்தின் நோ�ோக்கமாாகும்…

வழக்கமாான கண்காாணிப்பு, 
பொ�ொதுமக்களின் பங்கே�ற்புக்கு முக்கியத்துவம் 

51-வது பிரகதி கூட்டத்திற்குப் பிரதமர் மோ�ோடி தலைைமைை தாாங்கினாார் 

தகவல் தொ�ொடர்பு தொ�ொழில்நுட்பத்தாால் இயங்கும், பன்முகத் 
தளமாான பிரகதியின் 51-வது கூட்டத்திற்குப் பிரதமர் 
நரேேந்திர மோ�ோடி தலைைமைைத் தாாங்கினாார். ரயில்வே�, 
எரிசக்தி, சாாலைைப் போ�ோக்குவரத்து உள்ளிட்ட துறைைகளில் 
சுமாார் 30,000 கோ�ோடி ரூபாாய் மதிப்பிலாான ஏழு 
உள்கட்டமைைப்புத் திட்டங்களின் செெயல்பாாடுகளைை, 
கூட்டத்தின் போ�ோது பிரதமர் ஆய்வு செெய்தாார். மக்கள் நலத் 
திட்டங்களைை செெயல்படுத்துவதில் காாலதாாமதம் 

	 ரயில்வே�, எரிசக்தி, சாாலைைப் போ�ோக்குவரத்து உள்ளிட்ட 
துறைைகளில் ஏழு உள்கட்டமைைப்புத் திட்டங்கள். 

	 இரண்டாாவது கட்ட நகர்ப்புற தூய்மைை இந்தியாா 
இயக்கம்,  கெ�ன்-பெெட்வாா நதி இணை�ப்புத் திட்டம். 

	 நகர்ப்புறங்களில் கூரைை மீதாான சூரியசக்தி தகடுகள் 
நிறுவலைை  விரைைவாாக விரிவுபடுத்த அழைைப்பு 
விடுக்கப்பட்டுள்ளது 

r30,000 கோ�ோடி ரூபாாய் மதிப்பிலாான 
திட்டங்கள் ஒன்பது  மாாநிலங்களில் 
நடைைபெெறும் ஆய்வு செெய்யப்பட்டன

முக்கிய திட்டங்களைைப் 
பிரதமர் ஆய்வு செ�ய்தாார் 

ஏற்படுவதாால், செெலவு அதிகரிப்பதுடன், திட்டப் பலன்கள் 
சாாமாானிய மக்களைைச் செென்றடைைவதும் தாாமதமாாகிறது 
என்பதைைக் கூட்டத்தின் போ�ோது பிரதமர் மோ�ோடி 
எடுத்துரைைத்தாார். ஒவ்வொ�ொரு தாாமதமும், மக்களின் 
வாாழ்விலும், பிராாந்திய வளர்ச்சியிலும், பொ�ொது மக்களுக்காான 
ஆதாாரங்களிலும் நேேரடி தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்துவதாாக அவர் 
குறிப்பிட்டாார். இது தொ�ொடர்பாாக, நிலுவைையில் உள்ள 
பிரச்சனை�களைைத் தீர்க்கவும், இடைையூறுகளைைக் 
களைையவும், பணிகளைை விரைைவாாக முடிக்கவும் 
ஆக்கபூர்வமாான அணுகுமுறைையைைப் பின்பற்றுமாாறு 
அமைைச்சகங்கள், துறைைகள் மற்றும் மாாநிலங்களைை அவர் 
கேேட்டுக்கொ�ொண்டாார்.

கெ�ன்-பெெட்வாா நதி இணை�ப்புத் திட்டம், மற்ற 
மாாநிலங்களுக்கு ஒரு முன்மாாதிரியாாகத் திகழ வே�ண்டும் 
என்றும், இதன் மூலம் அந்த மாாநிலங்கள் தங்களுக்குள் 
பரஸ்பர ஒருமித்த கருத்தின் மூலம் நீர் தொ�ொடர்பாான 
பிரச்சனை�களைைத் தீர்த்துக்கொ�ொள்ள இயலும் என்றும் 
பிரதமர் நரேேந்திர மோ�ோடி தெெரிவித்தாார். கழிவுகளைைப் 
பதப்படுத்தும் ஆலைைகள், ‘கோ�ோபர்தன்’ ஆலைைகள் உள்ளிட்ட 
திடக்கழிவு மே�லாாண்மைை தொ�ொடர்பாான உள்கட்டமைைப்புப் 
பணிகளைை கூடிய விரைைவில் முடிப்பதற்கு அவர் 
மாாநிலங்களைை வலியுறுத்தினாார். இந்நிலைையில், பிரதமரின் 
அறிவுரைைக்கு இணங்க, சமூகத்துறைை திட்டங்களைை 
மாாதந்தோ�ோறும் ஆய்வு செெய்யும் நடைைமுறைை மாாநில அளவில் 
தொ�ொடங்கப்பட்டுள்ளது. இதன் தொ�ொடக்கமாாக, தூய்மைை 
இந்தியாா இயக்கம் குறித்து ஆய்வு செெய்யப்பட்டது.

பிரகதி கூட்டம் | தே�சம்
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அட்டைைப்பக்கக் கட்டுரைை | சர்வதே�ச யோ�ோகாா தினம் 
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உலகின் மிகப்பெெரிய
கலாாச்சாாரக் கொ�ொண்டாாட்டமாாக 

யோ�ோகாாவின் வளர்ச்சி 

சர்வதே�ச யோ�ோகாா தினத்தின் 12 ஆண்டுகள் 

“योोो�गश्चि�त्तवृृृ�त्ति�नि�रोो�ो ध:” யோ�ோகாா என்பது சித்தம் 
அல்லது மனதில் ஏற்படும் எண்ண 

அலைைகளைைக் கட்டுப்படுத்துவதாாகும். யோ�ோகாா, 
ஆயுர்வே�தம், இதர பாாரம்பரிய மருத்துவ 
அமைைப்புமுறைைகளைை நாாட்டின் சுகாாதாார 

சேேவைைகளுடன் ஒருங்கிணை�ப்பதற்காாக, 
2014-ல் உருவாாக்கப்பட்ட தனி ஆயுஷ் 

அமைைச்சக முன்முயற்சியும், 2015 ஜூூன் 21 
முதல் உலக அளவில் சர்வதேேச யோ�ோகாா தினம் 

கொ�ொண்டாாடப்படத் துவங்கியதும் 
திருப்புமுனை�களாாக அமைைந்தன. நமது 

நாாகரிகத்தின் அடைையாாளமாாக விளங்கும் 
யோ�ோகாா, அனை�த்து நிலைைகளிலும் நமது 

ஆரோ�ோக்கியத்தைையும், நலனை�யும் உறுதி 
செெய்கிறது. இன்று, யோ�ோகாாவின் வலிமைையாால் 

ஊக்கம் பெெற்று, இந்தியாா தனது ‘மெ�ன் 
சக்தியின்’ அபாாரமாான செெல்வாாக்கைை உலகம் 

முழுவதும் பறைைசாாற்றி வருகிறது….

இந்த ஆண்டு ஜூூன் 21 அன்று 
கொ�ொண்டாாடப்படும் 12-வது சர்வதேேச யோ�ோகாா 

தினம், ஒரு சிறப்பாான தருணத்துடன் 
இணை�ந்து வருகிறது. பிரதமர் நரேேந்திர மோ�ோடி 
தலைைமைையிலாான மத்திய அரசு பதவியே�ற்று 12 

ஆண்டுகள் நிறைைவடைைவதாால், ஜூூன் மாாதம், 
கொ�ொண்டாாட்டங்களின் மாாதமாாக மாாறி உள்ளது…

சர்வதே�ச யோ�ோகாா தினம்  | அட்டைைப்பக்கக் கட்டுரைை

சாாதாாரண மக்கள், பிரமுகர்கள், இளைைஞர்கள், முதியவர்கள், 
குழந்தைைகள் பெெண்கள், நம்பிக்கைையுள்ளவர், நம்பிக்கைையற்றவர் 
என யாாராாக இருந்தாாலும், அனை�த்து வயதினரின் உடல், ஆற்றல், 
மனம், உணர்வுபூர்வமாான அடைையாாளத்தின் ஓர் ஒருங்கிணை�ந்த 
பகுதியாாக இப்போ�ோது ‘யோ�ோகாா’ மாாறியுள்ளது. மதம், இனம், சாாதி, 
செெல்வந்தர், ஏழைை ஆகியவற்றுடன், நாாடுகளைைப் பிரிக்கும் தேேசிய 
எல்லைைகளைையும் கடந்து, ஒட்டுமொ�ொத்த உலகின் உன்னத 
மொ�ொழியாாக இது உருவெ�டுத்துள்ளது. யோ�ோகாாவின் இந்தத் 
தனித்துவம் வாாய்ந்த தன்மைையைைப் பற்றி, புகழ்பெெற்ற சமஸ்கிருத 
கவிஞராான பர்த்ருஹரி, பல நூற்றாாண்டுகளுக்கு முன் தனது 
‘சதகத்ரயம்’ என்ற படைைப்பில் போ�ோற்றிப் புகழ்ந்திருந்தாார்.

யோ�ோகாாவைைத் தொ�ொடர்ந்து முறைையாாக பயிற்சி செெய்வதன் மூலம், சில 
நற்பண்புகள் நம்மில் இரண்டறக் கலந்து விடுகின்றன என்று 
பொ�ொருள்படும் வகைையில் நூற்றாாண்டுகள் பழமைை வாாய்ந்த இந்த 
ஸ்லோ�ோகம் அமைைந்துள்ளது. யோ�ோகாா பயிற்சி துணிச்சலைை 
வளர்க்கிறது-இது ஒரு தந்தைையைைப் போ�ோல் நம்மைைப் பாாதுகாாக்கிறது; 
தனது குழந்தைைகள் மீது அளவில்லாாத அன்பு செெலுத்தும் ஒரு தாாயைைப் 
போ�ோல் மன்னிக்கும் மனப்பாான்மைையைை வளர்க்கிறது- மே�லும் மன 
நிம்மதி நமது உற்ற நண்பன் ஆகிறது. தொ�ொடர்ச்சியாான யோ�ோகாா 
பயிற்சியின் மூலம், உண்மைை நமது சந்ததியாாகவும், கருணை� நமது 
சகோ�ோதரியாாகவும், தன்னடக்கம் நமது சகோ�ோதரனாாகவும், நாாம் வாாழும் 
பூமியே� நமது படுக்கைையாாகவும், ஞாானம் நமது பசியைைத் தணிக்கும் 
உணவாாகவும் ஆகிறது என்று பர்த்ருஹரி குறிப்பிட்டுள்ளாார். 
ஒருவரிடம் இதுபோ�ோன்ற ஏராாளமாான நற்குணங்கள் நிறைைந்திருக்கும் 
போ�ோது, அந்த யோ�ோகி, அனை�த்து விதமாான அச்சங்களைையும் 
வெ�ன்றுவிடுகிறாார்.

சுகாாதாாரக் காாப்பீடு என்பது மிக அரிதாாகவே� இலவசமாாகக் கிடைைக்கும் 
ஒரு சூழலில், எந்தவிதக் கட்டணமும் இன்றி, நல்ல 
ஆரோ�ோக்கியத்திற்கு யோ�ோகாா உத்தரவாாதம் அளிக்கிறது. “உலக 
நாாடுகளைை யோ�ோகாா எவ்வாாறு ஒன்றிணை�த்துள்ளது என்பதைை இந்த 
நூற்றாாண்டில் நாாம் உணர்ந்திருக்கிறோ�ோம். 
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கர்ம யோ�ோகாாவின் உணர்வாால் எழுச்சி பெ�ற்று யோ�ோகாா 
பயிற்சியின் பாாதைையைை நாாம் பின்பற்றும்போ�ோது, 
தனிநபராாகவும், சமுதாாயமாாகவும், ஒட்டுமொ�ொத்த 

தே�சமாாகவும் நமது வலிமைை பன்மடங்கு பெ�ருகுகிறது. 
நமது ஆரோ�ோக்கியத்தைையும், நம் அன்புக்குரியவரின் 

நலனைையும் பாாதுகாாப்பதற்குத் தே�வைையாான 
அனைைத்து முயற்சிகளைையும் மே�ற்கொ�ொள்வோ�ோம் என்ற 

உறுதிப்பாாட்டைை இன்று நாாம் எடுக்க வே�ண்டும். 
துடிப்பாான குடிமக்களாாக, குடும்பமாாகவும், 

சமுதாாயமாாகவும், ஒற்றுமைையாாக நாாம் அனைைவரும் 
முன்னே�றுவோ�ோம். 

- நரேேந்திர மோ�ோடி, பிரதமர்

அட்டைைப்பக்கக் கட்டுரைை | சர்வதே�ச யோ�ோகாா தினம் 

உடல், மனம், ஞாானம், உணர்வு ஆகியவற்றைை யோ�ோகாா 
ஒருமுகப்படுத்துவதைைப் போ�ோலவே�, ஒட்டுமொ�ொத்த உலகைையும் அது 
ஒன்றிணை�க்கிறது. மன அழுத்தம் இல்லாாத, நோ�ோயற்ற, மகிழ்ச்சியாான 
வாாழ்வைைத்தாான் அனை�வரும் விரும்புகின்றனர்; இவைை அனை�த்தும் 
நிறைைவே�ற ஒற்றைை வழி இருக்குமே�யாானாால், அதுதாான் யோ�ோகாா. ஒரு 
முழுமைையாான, சமச்சீராான வாாழ்க்கைையைை எப்படி வாாழ்வது 
என்பதைைக் கண்டறியவும், உடல், மனம், எண்ணம், நடத்தைை 
ஆகியவற்றின் நலனை� நோ�ோக்கிய அந்த அகப் பயணத்தைை 
அனுபவிக்கவும் ஒருவர் உண்மைையாாகவே� விரும்பினாால், 
யோ�ோகாாவின் மூலமே� இது சாாத்தியமாாகிறது”, என்று பிரதமர் நரேேந்திர 
மோ�ோடி கூறினாார். 

யோ�ோகாா என்பது வெ�றும் உடல் பயிற்சி வகைை மட்டுமின்றி, அது,  
ஒருவருடனும், உலகத்துடனும், இயற்கைையுடனும் ஒன்றிணை�ந்த 
உணர்வைைக் கண்டறியும் ஒரு தேேடலைை உள்ளடக்கியுள்ளது. 
பிரதமராாகப் பதவியே�ற்று வெ�றும் நாான்கு மாாதங்களுக்குள், 2014 
செெப்டம்பர் 27 அன்று, யோ�ோகாாவைை உலகளாாவிய தளத்திற்கு 
உயர்த்தும் முன்முயற்சியைைப் பிரதமர் மோ�ோடி மே�ற்கொ�ொண்டாார்; 
இதைையடுத்து 2014 டிசம்பரில் ஐக்கிய நாாடுகள் பொ�ொதுச் சபைை இந்த 
முன்முயற்சியைை அங்கீகரித்ததன் விளைைவாாக, ஜூூன் 21, சர்வதேேச 
யோ�ோகாா தினமாாக ஏற்றுக்கொ�ொள்ளப்பட்டது.

சர்வதேேசக் கொ�ொண்டாாட்டமாாக மாாறிய யோ�ோகாா 

योोो�गःःः� कर्मममसुुु� कौौौ�शलम््।।- யோ�ோகாாவில் நிபுணத்துவம் என்று இது 
பொ�ொருள்படுகிறது. யோ�ோகாா பயிற்சியின் மூலம் வாாழ்க்கைையில் மே�லும் 
திறமைையைை வளர்த்துக் கொ�ொள்வதற்காான ஆற்றலைை இந்த மந்திரம் 
நமக்குக் கற்றுத் தருகிறது. நாாம் நம் கடமைைகளைை ஒழுக்கமாாக 
நிறைைவே�ற்றி, நம் பொ�ொறுப்புகளைை சரிவர செெய்தாால், அது கூட யோ�ோகாா 
பயிற்சியின் ஒரு வகைையாாகக் கருதப்படுகிறது. இந்த மந்திரத்தைையே� 
அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டு, யோ�ோகாாவிற்கு சர்வதேேச அங்கீகாாரத்தைைப் 
பெெற்றுத்தந்து, அதைை ஒரு “மெ�ன் சக்தியாாக” இந்தியாா 
உருவாாக்கியுள்ளது; மே�லும் யோ�ோகாாவைை கர்ம யோ�ோகாாவுடன் 
இணை�த்து, தனிநபர், சமூகம் மட்டுமின்றி தேேசத்தின் வளர்ச்சித் 
திறனை�யும் பன்மடங்கு இது உயர்த்தியுள்ளது.

உலகின் செெல்வாாக்குமிக்க அமைைப்பாான ஜி 20-க்குத் தலைைமைை 
தாாங்கிய போ�ோது, இந்திய நாாகரிகத்தின் அடைையாாளத்தைை நாாடு 
வலுப்படுத்தியதுடன், ஒவ்வொ�ொரு ஜி 20 நிகழ்ச்சியிலும் யோ�ோகாா 
முக்கிய அங்கம் வகிக்க வழிவகைை செெய்யப்பட்டது. 2014-ல், தனியாாக 
ஆயுஷ் அமைைச்சகத்தைை உருவாாக்கி, நாாட்டின் சுகாாதாார சேேவைைகளில் 
ஆயுர்வே�தம், இதர பாாரம்பரிய மருத்துவ அமைைப்புமுறைைகளுடன் 
யோ�ோகாாவைையும் இந்தியாா ஒருங்கிணை�த்தது. இந்தியாாவின் 
இத்தகைைய முயற்சிகளின் பலனாாகத் தாான், 2015 ஜூூன் 21 முதல், 
சர்வதேேச யோ�ோகாா தினத்தைை உலக நாாடுகள் கடைைப்பிடிக்கத் 
தொ�ொடங்கின. இந்த முயற்சிகளின் விளைைவாாக, இந்தியாாவின் 
தொ�ொன்மைையாான, வளமாான, பாாரம்பரியமாான யோ�ோகாா, நோ�ோய் 
தடுப்பிற்கு ஒரு சக்திவாாய்ந்த கருவியாாக உருவெ�டுத்துள்ளதுடன், 
அதில் பொ�ொதிந்துள்ள ஆற்றலைையும் உலகம் உணர்ந்துள்ளது. 
சர்வதேேச ஒத்துழைைப்பிற்குப் பகிரப்பட்ட அடித்தளமாாக தற்போ�ோது 
யோ�ோகாா வளர்ச்சியடைைந்துள்ளது. மனித சமூகத்திற்கு நோ�ோயற்ற 
வாாழ்வைை ஏற்படுத்தித் தரும் உத்தரவாாதத்தைை  யோ�ோகாா வழங்குகிறது. 
ஒரு சில ஆண்டுகளுக்கு முன், வீடுகளுக்கும், ஆன்மீக 
மைையங்களுக்கும் மட்டுமே� உரியதாாக இருந்த யோ�ோகாா, தற்போ�ோது 
உலகம் முழுவதும் பிரபலமடைைந்துள்ளது.

யோ�ோகாா பயிற்சி என்பது தனிநபருக்காானது மட்டுமின்றி, ஒட்டுமொ�ொத்த 
மனித குலத்தின் நலனுக்காானது என்பதாால், யோ�ோகாா, தற்போ�ோது 
உலகளாாவிய கொ�ொண்டாாட்டமாாகப் பரிணமித்துள்ளது.
இந்த ஆண்டு சர்வதேேச யோ�ோகாா தினத்தைை உலகம் கொ�ொண்டாாடும் 
வே�ளைையில், பிரதமர் மோ�ோடி தலைைமைையிலாான அரசு பதவியே�ற்று 12 
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யோ�ோகாா ஆரா�ய்ச்சி 
மாாவட்டங்களைை உள்ளடக்கிய, பல மைையங்களைைக் கொ�ொண்ட நாாடு தழுவிய 
ஆரா�ய்ச்சி ஆய்வறிக்கைையில் சர்க்கரைை நோ�ோயைைக் கட்டுப்படுத்துவதில் யோ�ோகாா 
பயனுள்ளதாாக இருப்பதாாக இந்தியாா முழுவதும் கண்டறியப்பட்டுள்ளது.100

	 ஆய்வறிக்கைைகளின் வெ�ளியீடு சுமாார் 6 மடங்காாகவும், மருத்துவப் 
பரிசோ�ோதனை�கள் 11 சதவீதமும் அதிகரித்துள்ளன. புதுதில்லி எய்ம்ஸ் 
மருத்துவமனை�யில் உள்ள ஒருங்கிணை�ந்த மருத்துவ மைையத்தின் 20 
ஆய்வறிக்கைைகள், சர்வதேேச இதழ்களில் வெ�ளியாாகி உள்ளன.

	 யோ�ோகாா பயிற்சியைை மே�ற்கொ�ொண்ட நோ�ோயாாளிகளிடைையே�, புற்றுநோ�ோய் 
மீண்டும் வருவதற்காான அபாாயம் சுமாார் 15% சதவீதமும் குறைைவாாக 
இருந்தது. 

	 ஒற்றைைத் தலைைவலி பிரச்சனை�யைைத் தீர்ப்பதில் யோ�ோகாாவின் பயன்கள் 
பற்றி நரம்பியல் இதழில் வெ�ளியாான ஆய்வுக் கட்டுரைை விரிவாாக 
எடுத்துரைைத்தது. யோ�ோகாா மூலம் சர்க்கரைை நோ�ோய்க்கு முந்தைைய 
நிலைையைைக் கட்டுப்படுத்த முடியும் என்ற ஆய்வு முடிவைை, அமெ�ரிக்க 
நீரிழிவு நோ�ோய் சங்கம் பாாராாட்டியுள்ளது. 

	 ஆயுஷ் ஆராாய்ச்சி வலைைப்பக்கத்தில் மட்டுமே�, யோ�ோகாா, இயற்கைை 
மருத்துவம் தொ�ொடர்பாாக சுமாார் 1,426 ஆய்வறிக்கைைகள் 
இடம்பெெற்றுள்ளன. 

	 2016 சர்வதேேச யோ�ோகாா தினத்தின்போ�ோது, பொ�ொது 
யோ�ோகாா நெ�றிமுறைை அடிப்படைையிலாான செெயல்விளக்க 
நிகழ்ச்சிகளில் ஏறத்தாாழ 8.5 மில்லியன் பேேர் 
பங்கேேற்றதாாகக் கணிக்கப்பட்டுள்ளது. 2019 சர்வதேேச 
யோ�ோகாா தினத்தில், இந்த எண்ணிக்கைை 90 
மில்லியன் வரைை அதிகரித்தது. 

	 2022 சர்வதேேச யோ�ோகாா தினத்தில் கலந்து 
கொ�ொண்டவர்களின் எண்ணிக்கைை 221.3 
மில்லியனாாகவும், 2023-ல், இது 234.4 
மில்லியனாாகவும் பதிவாானது.

	 2024-ல் நடைைபெெற்ற சர்வதேேச யோ�ோகாா தினக் 
கொ�ொண்டாாட்ட நிகழ்ச்சிகளில் 245.3 மில்லியன் 
பேேரும், 2025-ல் 260 மில்லியன் பேேரும் 
பங்கேேற்றனர்.

	 எதிர்வரும் 2026 சர்வதேேச யோ�ோகாா தினத்தைை 
முன்னிட்டு, ஜூூன் 21 அன்று நடைைபெெறவுள்ள பொ�ொது 
யோ�ோகாா நெ�றிமுறைை அடிப்படைையிலாான செெயல்விளக்க 
அமர்வுகளில் கலந்து கொ�ொள்பவர்களின் எண்ணிக்கைை 
270 மில்லியனை�த் தாாண்டக் கூடும் என்று 
எதிர்பாார்க்கப்படுகிறது.

சர்வதே�ச யோ�ோகாா தினத்தில் அதிகரித்து 
வரும் பங்கே�ற்பு 
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ஆண்டுகள் நிறைைவடைைகிறது. இந்தியக் கலாாச்சாாரத்தின்படி, 12 
ஆண்டுகள் என்ற காாலம் சிறப்பு முக்கியத்துவம் பெெறுகிறது; ஒரு 
துறவியைைப் பொ�ொருத்தவரைை இது ஒட்டுமொ�ொத்த யுகத்திற்கு 
இணை�யாானதாாகும். அதேே வே�ளைையில், வளர்ச்சியடைைந்த நாாடாாக 

மாாறும் தனது லட்சிய இலக்கைை நோ�ோக்கி இந்தியாா தொ�ொடர்ந்து சீராாக 
முன்னே�றுகிறது.
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	 யோ�ோகாாவைை ஊக்குவிப்பதிலும், 
பிரபலப்படுத்துவதிலும், பயிற்சிக்கு சிறப்பு 
முக்கியத்துவம் உள்ளது. இதைைக் கருத்தில் 
கொ�ொண்டு, மொ�ொராார்ஜி தேேசாாய் தேேசிய யோ�ோகாா 
நிறுவனம் உள்ளிட்ட பல்வே�று 
நிறுவனங்களின் வாாயிலாாக வெ�வ்வே�று 
நிலைைகளில் ஆயுஷ் அமைைச்சகம் பயிற்சி 
வழங்குகிறது. 

	 தற்போ�ோது நாாடு முழுவதும் ஏறத்தாாழ 183 
பல்கலைைக்கழகங்களின் பாாடத்திட்டங்களில், 
யோ�ோகாா சம்பந்தமாான பாாடம் 
ஒருங்கிணை�க்கப்பட்டுள்ளது. இந்த 
பல்கலைைக்கழகங்கள் யோ�ோகாா பயிற்சிகளைை 
வழங்குகின்றன.

	 யோ�ோகாா பயிற்சி மற்றும் சாான்றளிப்பிற்காாக, 
பிரத்தியே�கமாாக யோ�ோகாா சாான்றிதழ் வாாரியம் 
உருவாாக்கப்பட்டது.

	 யோ�ோகாா சாான்றிதழ் வாாரியத்தின் கூற்றுப்படி, 
இது வரைை 9600-க்கும் அதிகமாான 
மதிப்பீடுகள், சுமாார் 480 தேேர்வுகள், மொ�ொழி 
சாார்ந்த 14 தேேர்வுகள் நடத்தப்பட்டுள்ளன. மே�லும் 
56 நாாடுகளைைச் சேேர்ந்த தேேர்வர்கள் மதிப்பீடு 
செெய்யப்பட்டுள்ளனர். 

	 உலகம் முழுவதும் தற்போ�ோது 30 மில்லியன் 
யோ�ோகாா பயிற்றுநர்கள் இருப்பதாாக தரவு ஒன்று 
தெெரிவிக்கிறது. இந்த தசாாப்தத்தின் இறுதிக்குள் 
இந்த எண்ணிக்கைை 35 மில்லியனை� அடைையும் 
என்று கணிக்கப்பட்டுள்ளது. 

	 யோ�ோகாா பயிற்சி நிபுணர்களின் சாான்றழிப்பு, 
யோ�ோகாா பயிற்சி நிறுவனங்களின் சரிபாார்ப்பு, 
யோ�ோகாா வல்லுனர்களுக்காான சாான்றிதழ் 
வழங்கும் அமைைப்புகளுக்கு அங்கீகாாரம் 
அளித்தல், பணியமர்த்தல் தரநிலைைகளுக்கு 
இணங்க யோ�ோகாா பயிற்சி நிறுவனங்களுக்கு தர 
மதிப்பீடு வழங்குதல் போ�ோன்ற செெயல்பாாடுகளைைத் 
தற்போ�ோது யோ�ோகாா சாான்றளிப்பு வாாரியம் 
மே�ற்கொ�ொள்கிறது.

	 இது மட்டுமின்றி, வெ�ளிநாாடுகளில் அமைைந்துள்ள 
பல்கலைைக்கழகங்களில், யோ�ோகாாவிற்கெ�ன 
தனித்துறைைகள் அமைைக்கப்பட்டுள்ளன. கடந்த 
ஐந்து ஆண்டுகளில், உலகம் முழுவதும் யோ�ோகாா 
பயிற்சிப் பள்ளிகள், நிறுவனங்களின் 
எண்ணிக்கைை கணிசமாாக உயர்ந்துள்ளது. 
அமெ�ரிக்க விளைையாாட்டு மருத்துவக் 
கல்லூரியின் சிறந்த 10 உடற்பயிற்சிகளில், 
யோ�ோகாா, 7-வது இடத்தைைப் பிடித்துள்ளது. 
யோ�ோகாாவைை ஒரு விளைையாாட்டுப் போ�ோட்டியாாக 
இந்திய அரசு தற்போ�ோது அறிவித்துள்ளது.

யோ�ோகாா: 
பயிற்சியும், 
கல்வியும் 
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யோ�ோகாாவிற்காான உலகளாாவிய சந்தைை விரிவடைைகிறது

யோ�ோகாாவின் எல்லைையற்ற சாாத்தியக்கூறுகளைை அடைையும் 
தருணமாாக தற்போ�ோதைைய காாலம் அமைைந்துள்ளது. யோ�ோகாா துறைையில் 
நுழைையும் இளைைஞர்கள், புதுமைையாான யோ�ோசனை�களுடன் 
வருகிறாார்கள். இந்நிலைையில், ‘ஸ்டாார்ட் அப் யோ�ோகாா போ�ோட்டியைை’ 
ஆயுஷ் அமைைச்சகம் அறிமுகம் செெய்து. அனை�வருக்கும் பலதரப்பட்ட 
வாாய்ப்புகளைை வழங்கும் மகத்தாான ஆற்றல் ஆயுஷ் துறைையில் 
உள்ளது. உதாாரணமாாக, இன்று ஆயுஷ் துறைையில் இயங்கும் சுமாார் 
40,000 குறு, சிறு, நடுத்தர தொ�ொழில் நிறுவனங்கள் அல்லது சிறு 
தொ�ொழில் நிறுவனங்கள், ஏராாளமாான தயாாரிப்புகளைை வழங்கி 
வருவதுடன், பல்வே�று முன்முயற்சிகளைையும் மே�ற்கொ�ொள்கின்றன. 
இத்தகைைய முயற்சிகள், உள்ளூர் பொ�ொருளாாதாாரத்தைைக் கணிசமாாக 
ஊக்குவிக்கின்றன. 12 ஆண்டுகளுக்கு முன், நாாட்டில் ஆயுஷ் 
துறைையின் மதிப்பு சுமாார் 20,000 கோ�ோடி ரூபாாயாாக இருந்தது; 
தற்போ�ோது இதன் மதிப்பு ஏறத்தாாழ 1.5 லட்சம் கோ�ோடியைை 
நெ�ருங்குகிறது. வரும் நாாட்களில் இந்தத் துறைை, சர்வதேேசச் 
சந்தைையில் மே�லும் விரிவடைையும் நிலைையில் உள்ளது. மூலிகைை 
மருந்துகள், வாாசனை�ப் பொ�ொருட்களுக்காான சர்வதேேச சந்தைை மதிப்பு 
தற்போ�ோது 10 லட்சம் கோ�ோடி ரூபாாயாாக (120 பில்லியன் டாாலர்) உள்ளது. 
பாாரம்பரிய மருந்துகளின் இந்தத் துறைை, தொ�ொடர்ச்சியாாக 
விரிவாாக்கப்படுவதுடன், இதன் மூலம் கிடைைக்கும் ஒவ்வொ�ொரு 
வாாய்ப்பைையும் முழுமைையாாக பயன்படுத்திக் கொ�ொள்ள இந்தியாா 
தயாாராாக உள்ளது. இந்த வளர்ச்சியாால், இளைைஞர்களுக்கு 
ஆயிரக்கணக்காான புதிய வே�லைைவாாய்ப்புகள் உருவாாக்கப்படும். 
உலக சுகாாதாார நிறுவனம், இந்தியாாவுடன் இணை�ந்து, குஜராாத் 
மாாநிலம் ஜாாம்நகரில் பாாரம்பரிய மருத்துவத்திற்காான சர்வதேேச 
மைையத்தைை உருவாாக்கியுள்ளது. இது போ�ோன்ற முன்முயற்சிகளின் 
வாாயிலாாக, பாாரம்பரிய மருத்துவத்துறைையில் உலகளாாவிய 
தலைைமைையாாக இந்தியாா தன்னை� நிலைைநிறுத்திக் கொ�ொண்டுள்ளது. 
பாாரம்பரிய மருத்துவத்தைை ஊக்குவித்து, இது தொ�ொடர்பாான 
ஆராாய்ச்சிகளைை மே�ற்கொ�ொள்வதில், இந்த மைையத்தின் உருவாாக்கம், 
குறிப்பிடத்தக்க முயற்சியாாக அமைைந்துள்ளது. உலக அளவில் 
சாான்றுகள் அடிப்படைையில்  பாாரம்பரியமாான, கூடுதலாான, 
ஒருங்கிணை�ந்த மருத்துவத்திற்காான முக்கிய அறிவுசாார் மைையமாாக 
இது திகழ்கிறது. மே�லும், எய்ம்ஸ் மருத்துவமனை�யைை மாாதிரியாாகக் 
கொ�ொண்டு, கூடுதலாாக மூன்று ஆயுர்வே�த நிறுவனங்கள் 
நிர்மாாணிக்கப்படும் என்று மத்திய அரசு அறிவித்துள்ளது. 

நமது யோ�ோகாாவின் முக்கியத்துவத்திற்கு உலக நாாடுகளின் 
அங்கீகாாரம் 

ஆயுர்வே�தத்தின் வளர்ந்து வரும் செெல்வாாக்கின் மற்றொ�ொரு முக்கிய 
அம்சம், யோ�ோகாா சுற்றுலாா ஆகும். யோ�ோகாா என்பது உடல் பயிற்சி வகைை 
மட்டுமின்றி, ஓர் உணர்வைைக் கண்டறியும் தேேடலைையும் அது 
உள்ளடக்கியுள்ளது. 

இந்த உணர்வு, ஜூூன் 21-ம் தேேதி ‘சர்வதேேச யோ�ோகாா தினம்’ என 
அதிகாாரபூர்வமாாக அறிவிக்கப்பட்ட போ�ோது உறுதியாானது. ஐ நாா 
பொ�ொதுச் சபைையின் 193 உறுப்பு நாாடுகளில், 177 நாாடுகளின் ஒருமித்த 
ஆதரவைைப் பெெற்ற முன்மொ�ொழிவாாக சாாதனை� படைைத்துள்ளது. ஐ நாா 
பொ�ொதுச் சபைையின் தீர்மாானத்தில், “யோ�ோகாா உடல்நலம் மற்றும் 
நல்வாாழ்வுக்கு முழுமைையாான அணுகுமுறைையைை வழங்குகிறது. 
மே�லும், இது வாாழ்க்கைையின் அனை�த்து அம்சங்களிலும் 
நல்லிணக்கத்தைை உருவாாக்குகிறது. எனவே�, உடல் 
ஆரோ�ோக்கியத்திற்காாக, யோ�ோகாா பயிற்சி மே�ற்கொ�ொள்வதன் நன்மைைகள் 
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மே�ற்கு வங்க மாாநிலத் தலைைநகர் கொ�ொல்கத்தாாவில், 
2026 ஜூூன் 21 அன்று சர்வதேேச யோ�ோகாா தினத்தின் 
முக்கிய நிகழ்ச்சி நடைைபெெறவுள்ளது. இந்த ஆண்டு 
நடைைபெெறும் சர்வதேேச யோ�ோகாா தினக் 
கொ�ொண்டாாட்டத்தின் கருப்பொ�ொருள் ‘ஆரோ�ோக்கியமாான 
முதுமைைக்கு யோ�ோகாா’ என்பதாாகும். இது உடல் நலம், 
மன நலம், ஆரோ�ோக்கியமாான முதுமைை ஆகியவற்றைை 
மே�ம்படுத்துவதில் யோ�ோகாாவின் பங்களிப்பைை 
முன்னிலைைப்படுத்துகிறது.

சர்வதே�ச யோ�ோகாா தினம்  |  அட்டைைப்பக்கக் கட்டுரைை

குறித்த தகவல்களைை உலக மக்களிடைையே�  பரவலாாகக் கொ�ொண்டு 
சேேர்ப்பது மிகவும் பயனுள்ளதாாக இருக்கும்.”

இதன் மூலம், இந்தியாாவில் முழுமைையாான, உடல் ஆரோ�ோக்கியப் 
புரட்சிக்காான ஒரு புதிய யுகம் தொ�ொடங்கியுள்ளது. இது நோ�ோயைைக் 
குணப்படுத்துவதைைக் காாட்டிலும், நோ�ோய் பாாதிப்பு ஏற்படாாமல் 
தடுப்பதைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டதாாகும். ஐநாா சபைையில் 
யோ�ோகாா குறித்த தீர்மாானத்தைை, இந்தியாா முன்வைைத்தபோ�ோது, 
உலகின் பெெரும்பாான்மைையாான நாாடுகள் உடனடியாாக அதற்கு 
இசைைவு தெெரிவித்த முதல் தீர்மாானமாாக அமைைந்தது என்று ஐநாா 
சபைையின் பதிவுகள் உணர்த்துகின்றன. மே�லும், ஐ நாா சபைையின் 
வரலாாற்றிலே�யே� மிகக் குறுகிய காாலத்தில் ஏற்றுக் கொ�ொள்ளப்பட்ட 
தீர்மாானமாாகவும் இது அமைைந்துள்ளது.
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“தற்போ�ோதைைய பரபரப்பாான, விரைைவாான வாாழ்க்கைை முறைையில், 
மனம், உடல், அறிவு, ஆன்மாா ஆகியவற்றைை 

ஒருங்கிணை�ப்பதன் மூலம், யோ�ோகாா ஒரு தனிமனிதனின் 
வாாழ்வில் அமைைதியைை ஏற்படுத்துகிறது. தனிமனிதனைை 
அவனது குடும்பத்துடன் இணை�ப்பதன் மூலம், யோ�ோகாா 
குடும்பத்திற்குள் மகிழ்ச்சியைை வளர்க்க உதவுகிறது. 

சமூகத்தின் தே�வைைகளைை உணர்ந்து செெயல்படும் வகைையில், 
குடும்பங்களைைச் செெயல்பட வைைப்பதன் மூலம், சமூகத்தில் 
நல்லிணக்கத்தைை உருவாாக்குவதற்கும் யோ�ோகாா உதவும். 

இத்தகைைய சமூகம், நாாட்டைை  ஒற்றுமைையுடன் பிணை�க்கும் 
ஒரு கருவியாாகத் திகழ்கிறது. இத்தகைைய தன்மைையுடைைய 
நாாடுகள், உலகிற்கு அமைைதியைையும், நல்லிணக்கத்தைையும் 

கொ�ொண்டு வருகின்றன. சகோ�ோதரத்துவ உணர்வின் மூலம், 
மனிதகுலம் செெழித்து வளர்கிறது. யோ�ோகாா தனிமனிதன், 

குடும்பம், சமூகம், தே�சம், உலகம், ஒட்டுமொ�ொத்த மனிதகுலம் 
என அனைைத்தைையும் ஒன்றிணை�க்கிறது.”

- நரேேந்திர மோ�ோடி, பிரதமர்

அட்டைைப்பக்கக் கட்டுரைை | சர்வதே�ச யோ�ோகாா தினம் 

யோ�ோகாாவைை தேேசிய நீரோ�ோட்டத்தில் இணை�ப்பதற்காான 
முயற்சிகள்

நாாடு சுதந்திரம் அடைைந்த பின், பொ�ொது சுகாாதாாரத் திட்டங்களில், 
யோ�ோகாாவைை இணை�ப்பதற்காான முயற்சிகள் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டன. எனினும், இத்தகைைய முயற்சிகளின் 
முன்னே�ற்றம் மிக மெ�துவாாக இருந்த நிலைையில், யோ�ோகாா 
அதற்காான அங்கீகாாரத்தைைப் பெெறத் தவறியது. 1976-ல், 
யோ�ோகாாவிற்காான முதலாாவது மத்திய ஆராாய்ச்சி நிறுவனம் 
(தற்போ�ோது மொ�ொராார்ஜி தேேசாாய் தேேசிய யோ�ோகாா நிறுவனம் என்று 
அழைைக்கப்படுகிறது) உருவாாக்கப்பட்டது. 1978-ல், யோ�ோகாா, 
இயற்கைை மருத்துவத்திற்காான மத்திய ஆராாய்ச்சி கவுன்சில் 
நிறுவப்பட்டது. 2003-ல், ‘இந்திய மருத்துவ முறைைகள், 
ஹோ�ோமியோ�ோபதி துறைை’ என்பது ‘ஆயுஷ் துறைை’ எனப் பெெயர் 
மாாற்றம் செெய்யப்பட்டது. எனினும், நவம்பர் 9, 2014 அன்று, 
இதற்கெ�னத் தனி அமைைச்சகமாாக ‘ஆயுஷ் அமைைச்சகம்’ 
உருவாாக்கப்பட்டது. இத்துறைைக்குக் கிடைைத்த மிகப்பெெரிய உந்து 
சக்தியாாக அமைைந்தது. மே�லும், ஐநாா சபைையில் பிரதமர் மோ�ோடி 
ஆற்றிய உரைை, யோ�ோகாாவிற்கு சர்வதேேச அங்கீகாாரத்தைைப் பெெற்றுத் 
தந்தது. இதனை�த் தொ�ொடர்ந்து, யோ�ோகாா உலக நாாடுகள் முழுவதும் 
ஒரு மக்கள் இயக்கமாாக உருவெ�டுத்தது. அத்துடன், பிப்ரவரி 
2016-ல், ‘யோ�ோகாா, இயற்கைை மருத்துவத்திற்காான தேேசிய 
வாாரியம்’ என்ற சிறப்பு வாாரியத்தைை மத்திய அரசு அமைைத்தது. 
இந்தக் கட்டமைைப்பின் கீழ், நாாட்டில் யோ�ோகாா பயிற்சியின் தரத்தைை 
மே�ம்படுத்த, எய்ம்ஸ், ஐஐடி போ�ோன்ற முன்னணி நிறுவனங்களின் 
துறைை சாார்ந்த நிபுணர்கள் பணியமர்த்தப்பட்டனர். 
ஆண்டுதோ�ோறும் நடைைபெெறும் சர்வதேேச யோ�ோகாா தினக் 
கொ�ொண்டாாட்டங்களைை ஏற்பாாடு செெய்வதில், இந்தியாா முக்கியப் 
பங்காாற்றி வருகிறது. அனை�த்து ஏற்பாாடுகளைையும் 
ஒருங்கிணை�க்கும் அமைைப்பாாகச் செெயல்படும் மத்திய ஆயுஷ் 
அமைைச்சகம், இந்தக் கொ�ொண்டாாட்ட நிகச்சிகளுக்காான ‘பொ�ொது 
யோ�ோகாா நெ�றிமுறைை’யைையும் வெ�ளியிடுகிறது. கிராாமப்புறங்களில், 
யோ�ோகாாவைை ஊக்குவிக்கவும், பரப்பவும் நடவடிக்கைைகள் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டுள்ளன. இதற்கெ�ன தனியாாக ஆஷாா 
பணியாாளர்களுக்குப் பயிற்சி அளிப்பதன் மூலம், யோ�ோகாா குறித்த 

விழிப்புணர்வைை, சேேவைையைை மக்களிடம் கொ�ொண்டு சேேர்க்கும் 
ஊடகங்களாாக அவர்களைைப் பயன்படுத்தும் முயற்சிகளும் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்படுகின்றன. 
முதல் முறைையாாக, மத்திய ஆயுஷ் அமைைச்சகம், மத்திய இளைைஞர் 
நலன் விவகாாரங்கள் மற்றும் விளைையாாட்டுத்துறைை அமைைச்சகம் 
ஆகியவைை இணை�ந்து, யோ�ோகாாசனத்தைை விளைையாாட்டுப் 
போ�ோட்டியாாக அங்கீகரிப்பதற்காான முயற்சியைைத் தொ�ொடங்கியுள்ளன. 
‘உடல்தகுதி இயக்க’த்தின் முக்கிய அங்கமாாகவும், யோ�ோகாா 
இணை�க்கப்பட்டுள்ளது. யோ�ோகாா குறித்த கல்வி, தற்போ�ோது 
காாலத்தின் தேேவைையாாக உள்ளது. இதனை� உணர்ந்து, 1-ம் 
வகுப்பு முதல் 10-ம் வகுப்பு வரைையிலாான பாாடத்திட்டத்தில், 
சுகாாதாாரம், உடற்கல்வியுடன், யோ�ோகாாசனத்தைையும்  என்சிஇஆர்டி 
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யோ�ோகாா 365... யோ�ோகாா என்பது ஆண்டுதோ�ோறும் 
நடைைபெெறும் கொ�ொண்டாாட்டமாாக இருப்பதுடன், 

அன்றாாடப் பயிற்சியாாக உருவெ�டுக்க  
வே�ண்டும்

2015-ல் தொ�ொடங்கப்பட்ட சர்வதேேச 
யோ�ோகாா தினம், உலகின் மிகப்பெெரிய 

சுகாாதாார இயக்கங்களில் ஒன்றாாக 
விரைைவாான வளர்ச்சி கண்டு வருகிறது. 
தற்போ�ோது, மத்திய அரசு இந்த தினத்தைை 

ஒரு நாாள் மட்டுமே� கொ�ொண்டாாடப்படும் 
நிகழ்வு என்பதிலிருந்து, அன்றாாடப் 

பழக்க வழக்கமாாக மாாற்றுவதற்காான 
முயற்சியைை மே�ற்கொ�ொண்டுள்ளது. இந்த 

நோ�ோக்கில், ‘யோ�ோகாா 365’ என்ற முன் 
முயற்சி தொ�ொடங்கப்பட்டுள்ளது. 

தனிநபர்கள், நிறுவனங்கள், 
சமூகங்களைை ஆண்டு முழுவதும் 

யோ�ோகாா பயிற்சியில் ஈடுபடுத்துவதேே 
இதன் குறிக்கோ�ோளாாகும். தொ�ொடர்ச்சியாான 

மக்கள் பங்கேேற்பு, 
நிறுவனங்களுடனாான ஒத்துழைைப்பு, 

டிஜிட்டல் தளங்களின் பயன்பாாடு 
ஆகியவற்றின் மூலம், உடல் 
ஆரோ�ோக்கியமும், நலவாாழ்வும் 

அனை�வருக்கும் எளிதில் 
கிடைைக்கக்கூடியதாாகவும், 

அனை�வரைையும் உள்ளடக்கியதாாகவும், 
ஒரு பழக்கவழக்கமாாகவும் மாாற்றுவதற்கு 

‘யோ�ோகாா 365’ இயக்கம் முயற்சி 
மே�ற்கொ�ொள்கிறது. இந்த முன்முயற்சியின் 

கீழ், இலவச ஆன்லைைன்  யோ�ோகாா 
பயிற்சி வகுப்புகளைை நடத்தவும் மத்திய 

அரசு ஒப்புக்கொ�ொண்டுள்ளது. இந்த 
வகுப்புகளில் எளிய யோ�ோகாா பயிற்சிகள் 

தினமும் அளிக்கப்படுகின்றன 
.

ஒருங்கிணை�ந்த புஜங்காாசனத்திற்காான 
ஆசிய சாாதனை�

ஜூூன் 21 அன்று நடைைபெெறவுள்ள 
சர்வதேேச யோ�ோகாா தினக் 

கொ�ொண்டாாட்டங்களுக்கு ஐம்பது 
நாாட்களுக்கு முன்னதாாக, கன்ஹாா 

சாாந்தி வனத்தில் 6,000-க்கும் 
அதிகமாான பங்கேேற்பாாளர்கள் ஒரேே 

சமயத்தில் புஜங்காாசனத்தைை செெய்தனர். 
ஒரேே சமயத்தில் ஒரு யோ�ோகாாசன பயிற்சி 

மே�ற்கொ�ொண்ட மிகப்பெெரிய குழு, இந்த 
மகத்தாான சாாதனை� ‘ஆசிய சாாதனை� 

புத்தகத்தில்’ அதிகாாரபூர்வமாாகப் பதிவு 
செெய்யப்பட்டுள்ளது. இது யோ�ோகாா பயிற்சி 

மூலம் ஊக்குவிக்கப்படும் கூட்டுப் 
பங்கேேற்பு, பகிரப்பட்ட நலவாாழ்வு 

உணர்வைை வெ�ளிப்படுத்துகிறது.

சர்வதே�ச யோ�ோகாா தினம் பிரபலமடைைந்து வருகிறது

2023-ல் ஐநாா சபைை 
தலைைமைையகத்தில் சர்வதே�ச யோ�ோகாா 
தினக் கொ�ொண்டாாட்டங்கள் பிரதமர் 
மோ�ோடி தலைைமைையில் நடைைபெெற்றன. 
இந்த யோ�ோகாா நிகழ்ச்சியில், 135 
நாாடுகளைைச் சேேர்ந்தவர்கள் 
பங்கே�ற்றனர். 

உலக அளவில், பெெருந்தொ�ொற்றுப் 
பரவல் சூழலைைக் கருத்தில் கொ�ொண்டு, 
பிரதமர் மோ�ோடி காாணொ�ொலி 
வாாயிலாாக உரைையாாற்றினாார். உலக 
சுகாாதாார அமைைப்பின் ‘எம்யோ�ோகாா’ 
செெயலி அறிமுகம் செெய்யப்பட்டது.

உலக  அளவில், கொ�ொவிட்-19 
பெெருந்தொ�ொற்றுப் பரவல் நெெருக்கடி 
காாரணமாாக, பொ�ொதுக் கூட்டங்கள் 
எதுவும் நடத்தப்படவில்லைை. 
எனினும், இந்நிகழ்ச்சி காாணொ�ொலி 
வாாயிலாாக ஏற்பாாடு 
செெய்யப்பட்டது.

லக்னோ�ோவில், 51,000 
பங்கே�ற்பாாளர்களுடன் சர்வதே�ச 
யோ�ோகாாசன தினம் 
கொ�ொண்டாாடப்பட்டது. இதில், 
ஒருவரின் வாாழ்க்கைை முறைையில் 
யோ�ோகாாசனத்தின் அவசியம் குறித்து 
பிரதமர் மோ�ோடி எடுத்துரைைத்தாார்.

ஸ்ரீநகரில் ஏற்பாாடு செெய்யப்பட்ட 
யோ�ோகாாசன நிகழ்ச்சியில், தனிநபர் 
மற்றும் சமூக நலவாாழ்வைை 
மே�ம்படுத்துவதில், யோ�ோகாாவின் 
இரட்டைைப் பங்களிப்பு இதற்காான 
கருப்பொ�ொருளைை 
முன்னிலைைப்படுத்தியது.

ரா�ஞ்சியில், யோ�ோகாாசனப் 
பங்கே�ற்பாாளர்களுடன் 
இணை�ந்து, பிரதமர் 
மோ�ோடி, சர்வதே�ச யோ�ோகாா 
தினத்தைைக் 
கொ�ொண்டாாடினாார்.

கருப்பொ�ொருள்: “இதய நலத்திற்காான யோ�ோகாா”கருப்பொ�ொருள்: ‘தனிநபர் மற்றும் சமூகத்திற்காான யோ�ோகாா’

கருப்பொ�ொருள்: ‘வசுதைைவ குடும்பகம்’ (உலகம் ஒரேே குடும்பம்) என்பதற்காான யோ�ோகாா)

கருப்பொ�ொருள்: ‘மனிதகுலத்திற்காான யோ�ோகாா’

கருப்பொ�ொருள்: ‘நலவாாழ்விற்காான யோ�ோகாா’

கருப்பொ�ொருள்: “உடல் ஆரோ�ோக்கியத்திற்காான யோ�ோகாா”

கருப்பொ�ொருள்: “அமைைதிக்காான யோ�ோகாா”

சண்டிகரில், அதிகாாரபூர்வ 
யோ�ோகாாசன நிகழ்ச்சி 
நடைைபெெற்றது. இதில், பிரதமர் 
மோ�ோடி முன்னிலைையில், 30,000 
பேேர் பங்கே�ற்றனர்.

டே�ரா�டூனில், 50,000 
பங்கே�ற்பாாளர்களுடன் 
இணை�ந்து, பிரதமர் 
நரேேந்திர மோ�ோடி, 
யோ�ோகாாசனம் செெய்தாார்.

புது தில்லியில் உள்ள ‘கடமைைப் 
பாாதைையில்’ நடைைபெெற்ற 
யோ�ோகாாசன நிகழ்ச்சியில், 35,985 
பேேர் பங்கே�ற்றனர். இதில், 
இரண்டு கின்னஸ் உலக 
சா�தனை�கள் படைைக்கப்பட்டன.

கர்நாாடக மாாநிலம் 
மைைசூரில், பிற 
பங்கே�ற்பாாளர்களுடன் 
இணை�ந்து பிரதமர் மோ�ோடி 
யோ�ோகாாசன பயிற்சி 
மே�ற்கொ�ொண்டாார்.

சர்வதே�ச யோ�ோகாா தினம் 2026-க்காான கருப்பொ�ொருள்: ‘ஆரோ�ோக்கியமாான முதுமைைக்கு யோ�ோகாா’
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கருப்பொ�ொருள்: “நீடித்த வளர்ச்சி இலக்குகளுக்காான யோ�ோகாா”

கருப்பொ�ொருள்: “நல்லிணக்கம் மற்றும் அமைைதிக்காான யோ�ோகாா”கருப்பொ�ொருள்: ‘இல்லங்களில் யோ�ோகாா & குடும்பத்தினருடன் யோ�ோகாா’

2025
விசா�கப்பட்டினத்தில் நடைைபெெற்ற நிகழ்ச்சியில், பிரதமர் மோ�ோடி முன்னிலைையில், 
3,00,000-க்கும் அதிகமாான மக்கள் யோ�ோகாா பயிற்சியில் பங்கே�ற்றனர். இதில், இரண்டு 
கின்னஸ் உலக சா�தனை�கள் படைைக்கப்பட்டன. 1. ஒரேே இடத்தில் நடைைபெெற்ற 
மிகப்பெெரிய யோ�ோகாாசன நிகழ்ச்சி. 2. மிகப்பெெரிய அளவிலாான கூட்டு சூரிய 
நமஸ்காாரம்.

கருப்பொ�ொருள்: ‘ஒரேே பூமி, ஒரேே ஆரோ�ோக்கியத்திற்காான யோ�ோகாா’

சர்வதே�ச யோ�ோகாா தினம்  |  அட்டைைப்பக்கக் கட்டுரைை

இணை�த்துள்ளது.

இறுதியாாக, ‘ஆயுஷ்மாான் பாாரத்’ திட்டத்தின் கீழ், நாாடு முழுவதும் 
12,500 ‘ஆயுஷ்’ சுகாாதாாரம், நலவாாழ்வு மைையங்கள் மூலம் யோ�ோகாா 
பயிற்சியைை வழங்குவதில் தீவிர கவனம் செெலுத்தப்பட்டுள்ளது.

காாலத்தாால் அழியாாத கலாாச்சாாரப் பாாரம்பரியம்

தற்போ�ோது டேேராாடூன் முதல் டப்ளின் வரைையிலும், ஷாாங்காாய் முதல் 
சிகாாகோ�ோ வரைையிலும், ஜகாார்த்தாா முதல் ஜோ�ோகன்னஸ்பர்க் 
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$66.4

வளர்ந்து வரும் யோ�ோகாா சந்தைை
	 இந்தியாாவில் யோ�ோகாா 5,000 ஆண்டுகளுக்கு 

முந்தைைய வரலாாறு கொ�ொண்டது. 

பில்லியன் டாாலராாக உலக அளவில் 
யோ�ோகாாவிற்காான சந்தைை மதிப்பு 
2027-க்குள் அதிகரிக்கும் என்று 
எதிர்பாார்க்கப்படுகிறது.

$156.11 5.8%
பில்லியன் டாாலர் 2021-ல், 
உலக அளவில், யோ�ோகாா 
சாார்ந்த சுற்றுலாாச் சந்தைையின் 
கணிக்கப்பட்ட மதிப்பீடாாக 
இருந்தது.

வளர்ச்சி உலக அளவில் 
ஆண்டுதோ�ோறும் ஏற்படும்  என்று 
www.grandviewresearch.com 
என்ற இணை�யதள 
ஆய்வுவின்படி, 2022-க்கும் 
2030-ம் ஆண்டுக்கும் 
இடைையிலாான காாலத்தில், உலக 
அளவில், யோ�ோகாா சாார்ந்த 
சுற்றுலாாச் சந்தைையில் 
கணிக்கப்பட்டுள்ளது.

அட்டைைப்பக்கக் கட்டுரைை | சர்வதே�ச யோ�ோகாா தினம் 

வரைையிலும் யோ�ோகாா பரவியிருப்பது இந்திய மக்களுக்குப் 
பெெருமைை அளிப்பதாாக உள்ளது. பல்லாாயிரக்கணக்காான அடி 
உயரமாான இமயமலைை சிகரங்களுக்கு இடைையில், 
பாாலைைவனத்தின் சுட்டெ�ரிக்கும் வெ�ப்பத்தில், என எத்தகைையச் 
சூழலிலும், யோ�ோகாா ஒவ்வொ�ொருரின் வாாழ்க்கைையைையும் 
வலுப்படுத்துகிறது. “பிரிவினை� சக்திகள் ஆதிக்கம் செெலுத்தும் 
போ�ோது, பிளவுகள் ஏற்படுவதாாக பிரதமர் மோ�ோடி குறிப்பிட்டுள்ளாார். 
தனிநபர்கள், சமூகங்கள், நாாடுகளுக்கு இடைையே� இத்தகைைய 
பிரிவினை�கள் ஏற்படுகின்றன. சமூகக் கட்டமைைப்பிற்குள் 
தடைைகள் ஏற்படுத்தப்படுகின்றன. குடும்பங்களுக்குள் கருத்து 
வே�றுபாாடுகள் வளர்கின்றன. மே�லும், தங்களின் வாாழ்க்கைையில் 
மன அழுத்தம் அதிகரிக்கும் போ�ோது, தனிநபர்கள் உள்ளுக்குள் 
உடைைந்து போ�ோகிறாார்கள். இத்தகைைய பிளவுகளுக்கு இடைையே�, 
யோ�ோகாா மக்களைை ஒன்றிணை�க்கிறது. மக்களைை 
ஒருங்கிணை�க்கும் பணியைை யோ�ோகாா செெய்கிறது,” என்று பிரதமர் 
மோ�ோடி  தெெரிவித்தாார்.
யோ�ோகாாசனப் பயிற்சி காாரணமாாக, ஏராாளமாான புதிய பயிற்சி 
மைையங்கள் உருவாாகி வருகின்றன. யோ�ோகாாசனம் 
பயிற்றுவிப்பாாளர்களுக்காான தேேவைை அதிகரித்துள்ளது. தற்போ�ோது, 
அதிக அளவிலாான இளைைஞர்கள், யோ�ோகாாவைை தொ�ொழில்முறைை 
சாார்ந்த வாாய்ப்பாாக ஏற்றுக்கொ�ொள்கின்றனர். யோ�ோகாாவைை 
தொ�ொழில்முறைை அம்சமாாகத் தொ�ொடர்ந்து மே�ற்கொ�ொள்வதற்கு, இந்தப் 
பயிற்சி மைையங்களில், பயிற்சி பெெற்றுக் கொ�ொள்கின்றனர்.  உலக 
அளவில், இந்திய யோ�ோகாா பயிற்றுவிப்பாாளர்களுக்காான தேேவைை 
அதிகரித்து வருவதுடன், யோ�ோகாா புதிய வே�லைைவாாய்ப்புக்காானச் 
சந்தைையைை உருவாாக்கியுள்ளது. இத்தகைைய முயற்சிகள் 
அனை�த்திலும், உலக அளவில் இந்தியர்கள் மிக உயர்ந்த 
இடத்தைைப் பெெற்றுள்ளனர். சில ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, 
யுனெ�ஸ்கோ�ோ அமைைப்பு, யோ�ோகாாவைை “மனிதகுலத்தின் மகத்தாான 
கலாாச்சாாரப் பாாரம்பரியம்” என்று அதிகாாரபூர்வமாாக 
அங்கீகரித்துள்ளது. உலகம் முழுவதும் உள்ள அமைைப்புகள் 
தற்போ�ோது பள்ளிகள், கல்லூரிகளின் பாாடத்திட்டங்களில், 
யோ�ோகாாசனப் பயிற்சியைை இணை�த்து வருகின்றன. தற்போ�ோது, 
இந்தியாாவில் உள்ள பல்வே�று மாாநிலங்களும், தங்களது மாாநிலக் 
கல்விக் கட்டமைைப்பில், யோ�ோகாாவைை இணை�த்துள்ளன. இதன் 
மூலம், எதிர்காாலத் தலைைமுறைையினர் பல நூற்றாாண்டுகள் 
பழமைை வாாய்ந்த அறிவியல் சாார்ந்த கலைையைை 
அறிந்துகொ�ொள்வதற்கும், யோ�ோகாாசனப் பயிற்சி மே�ற்கொ�ொள்வதைையும், 
தங்களது வாாழ்வின் ஓர் அங்கமாாக அதனை� 
மாாற்றிக்கொ�ொள்வதைையும் உறுதி செெய்கின்றன.

யோ�ோகாாவுக்குக் கிடைைத்துள்ள உலக அளவிலாான அங்கீகாாரம், 
அதனை� இந்தியாாவின் “மெ�ன்சக்திக்காான முன்முயற்சியாாக” 
நிலைைநிறுத்தியுள்ளது. ஒரு நாாட்டின் அறிவுசாார், 
கலாாச்சாாரத் தாாக்கம், அதாாவது, அதன் மெ�ன்சக்தி, 
அந்த நாாட்டில் சமூகத்தின் ஆக்கபூர்வமாான 
விருப்பங்களைை வெ�ளிப்படுத்துவதாாக 
உள்ளது. அதேேசமயம், அரசு அதன் 

	 அலைைடு மாார்க்கெ�ட் ரிசர்ச் நிறுவனம் வெ�ளியிட்டுள்ள  
அறிக்கைையின்படி, 2019-ல், இதன் உலக அளவிலாான 
சந்தைை மதிப்பு 37.5 பில்லியன் டாாலராாக இருந்தது.

n  
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க்கும் அதிகமாான கல்லூரிகள் இயற்கைை 
மருத்துவம், யோ�ோகக்கலைை அறிவியலில் 
இளங்கலைைப் பட்டம் வழங்குகின்றன

நாாடுகளில் சர்வதே�ச 
யோ�ோகாா தினம், தற்போ�ோது, 

கொ�ொண்டாாடப்ப்பட்டு 
வருகிறது.

70+

லட்சத்திற்கும் அதிகமாான 
தன்னாார்வலர்களுக்கு 

மொ�ொராார்ஜி தேேசாாய் தேேசிய 
யோ�ோகாா நிறுவனத்தாால், 

யோ�ோகாாசனப் பயிற்சி 
அளிக்கப்பட்டுள்ளது.

6+
லட்சத்திற்கும் அதிகமாான 
யோ�ோகக்கலைை நிபுணர்கள், 

தன்னாார்வலர்களுக்கு 
யோ�ோகாா சாான்றிதழ் வாாரியக் 

கட்டமைைப்பின் கீழ், 
சாான்றிதழ் 

வழங்கப்பட்டுள்ளது.

7+

யோ�ோகாாசனப் பயிற்சி 
நிறுவனங்கள் செெயல்பட்டு 

வருகின்றன.

5,000+ 190+

விரிவடைைந்து வரும் யோ�ோகக்கலைை  

சிந்து-சரஸ்வதி சமவெ�ளி நாாகரிகத்தைைச் சேேர்ந்த சிதைைவுகள்,  
முத்திரைைகளில், யோ�ோகாாசனப் பயிற்சி மே�ற்கொ�ொள்ளும் மக்களின் 
உருவங்கள் காாணப்படுகின்றன. இவைை, இந்தியாாவில் 
யோ�ோகக்கலைை  இருந்ததற்காான சா�ன்றுகளாாகத் திகழ்கின்றன.

சர்வதே�ச யோ�ோகாா தினம்  |  அட்டைைப்பக்கக் கட்டுரைை

வளர்ச்சியைை ஊக்குவிக்கிறது. 2014-ம் ஆண்டிற்கு முன், 
வெ�ளிநாாடுகளில் மக்கள் யோ�ோகாாசனப் பயிற்சி மே�ற்கொ�ொண்டு 
வந்தனர். எனினும், பிரதமர் மோ�ோடியின் முயற்சியாால், ஐ நாா சபைை 
ஜூூன் 21-ம் தேேதியைை “சர்வதேேச யோ�ோகாா தினம் அறிவித்தது. 
இந்த அறிவிப்பு, யோ�ோகாாவைை உலக அளவிலாான கொ�ொண்டாாட்டமாாக 
மாாற்றியுள்ளது. தற்போ�ோது, யோ�ோகாா உலகின் மாாபெெரும் கலாாச்சாார 
விழாாவாாகத் திகழ்கிறது. இந்தியாாவில் தோ�ோன்றிய யோ�ோகாா, 
அனை�வரும் கட்டணமின்றி மே�ற்கொ�ொள்ளும் ஒரு கலைையாாகவும், 
பயிற்சியாாகவும் உள்ளது. முதல்முறைையாாக, சர்வதேேச யோ�ோகாா 
தினம் 2015-ம் ஆண்டு ஜூூன் 21 அன்று கொ�ொண்டாாடப்பட்டது. 
யோ�ோகாாவின் தனித்துவ சிறப்பம்சங்கள், நன்மைைகள் குறித்த 
நடவடிக்கைைகளைை முனை�ப்புடன் மே�ற்கொ�ொண்டதன் மூலம், 
பிரதமர் மோ�ோடி, உலக அரங்கில் அதற்காான அங்கீகாாரத்தைைப் 
பெெற்றுத் தந்தாார். சர்வதேேச யோ�ோகாா தினத்தின் பரவலாான தாாக்கம், 
நாாட்டைைக் கட்டமைைக்கும் ஒவ்வொ�ொரு செெயல்முறைையிலும், 
நடவடிக்கைைகளிலும், முனை�ப்புடன்  பங்கேேற்க, சிறந்த உடல் 
ஆரோ�ோக்கியத்தைைப் பராாமரிப்பது அவசியம் என்ற உணர்வைை 
ஒவ்வொ�ொரு இந்தியக் குடிமகனிடமும் ஏற்படுத்தியுள்ளது. மே�ம்பட்ட 
சுகாாதாார வசதிகள், சராாசரி ஆயுட்காாலத்தைை அதிகரித்துள்ளன 
என்பதைையும், அதன் மூலம் இந்தியாா விரைைவாான வளர்ச்சி கண்டு 
வருகிறது என்பதைையும் எவராாலும் மறுக்க முடியாாது. இந்த 
மே�ம்பட்ட செெயல்திறன், செெயல்முறைை சாார்ந்த யோ�ோகக்கலைையாாக 
உருவெ�டுத்துள்ளது. ஒரு நாாட்டின் பொ�ொருளாாதாார வலிமைைக்கு, 
ஆரோ�ோக்கியமாான வாாழ்க்கைை முறைை எவ்வளவு முக்கியதத்துவம் 
வாாய்ந்தது  என்பதைை, சராாசரி ஆயுட்காாலத்தில் ஏற்படும் ஓராாண்டு 
அதிகரிப்பு கூட நாாட்டின் மொ�ொத்த உள்நாாட்டு உற்பத்தியில் 4 
சதவீத வளர்ச்சியைை ஏற்படுத்துகிறது என்ற உண்மைையின் மூலம் 
அறிந்து கொ�ொள்ள முடியும்.

உலக அளவில் யோ�ோகாாவிற்குக் கிடைைத்துள்ள 
பெெரும் வரவே�ற்பு காாரணமாாக, கடந்த 
பத்தாாண்டுகளில், சர்வதே�ச அளவில், 
யோ�ோகாாவுக்காான சந்தைை ஐந்து மடங்கு வளர்ச்சியைை 
எட்டியுள்ளது.

25 மில்லியன் குடும்பங்களில், குறைைந்தது 
ஒரு நபரா�வது தினமும் யோ�ோகாா பயிற்சி 
செெய்பவர்களாாக ஒரு தே�சிய அளவிலாான 
ஆய்வின்படி, இந்தியாாவில் உள்ளனர்.
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இளை�ஞர்களின் முன்னே�ற்றம்
வளர்ச்சியடைைந்த இந்தியாாவின் வலிமைை

51,000-க்கும் அதிகமாான பணி நியமன ஆணை�கள் வழங்கப்பட்டுள்ளன

இந்திய இளைைஞர்களுக்குப் புதிய வாாய்ப்புகளைை வழங்குவதில், மத்திய அரசு உறுதியுடன் உள்ளது. இந்த 
முயற்சியில், ‘வே�லைைவாாய்ப்பு முகாாம்’ ஒரு முக்கிய முன்முயற்சியாாகத் திகழ்கிறது. இதுவரைை நாாடு 

முழுவதும் 19 வே�லைைவாாய்ப்பு முகாாம்கள் நடத்தப்பட்டு, 12 லட்சத்திற்கும் அதிகமாான இளைைஞர்களுக்குப் 
பணி நியமன ஆணை�கள் வழங்கப்பட்டுள்ளன. நாாடு முழுவதும், 47 இடங்களில், ஒரேே நேேரத்தில் 
நடைைபெெற்ற 19-வது வே�லைைவாாய்ப்பு முகாாமின் போ�ோது, மே� 23 அன்று, அரசுப் பணிகளைைப் பெெற்ற 

51,000-க்கும் அதிகமாான இளைைஞர்களுக்குப் பிரதமர் நரேேந்திர மோ�ோடி பணி நியமன ஆணை�களைை 
வழங்கினாார்...

வளர்ச்சியடைைந்த இந்தியாாவிற்காான இலக்குகளைை 
எட்டுவதற்காான முயற்சிகளைை முன்னெ�டுத்துச் செெல்வதில், 
இந்தியாாவின் இளைைஞர்கள் முக்கியப் பங்காாற்றி 
வருகின்றனர். தற்போ�ோது, ஒவ்வொ�ொரு இந்தியரும், ஒரு 
மகத்தாான உறுதியுடன் முன்னே�றி வருகின்றனர். இது 
2047-க்குள், வளர்ச்சியடைைந்த இந்தியாாவைை உருவாாக்கும் 
உறுதிமொ�ொழியாாகும். வே�லைைவாாய்ப்பு முகாாமில், பணி நியமன 
ஆணை�களைை வழங்கும் போ�ோது, இந்தியாாவில், பல்வே�று 
திட்டங்கள், முன்முயற்சிகளில் பொ�ொது, தனியாார் துறைைகள் 
இணை�ந்து பெெரும் முதலீடுகளைைச் செெய்து வருவதாாகப் 
பிரதமர் நரேேந்திர மோ�ோடி குறிப்பிட்டாார். இந்த முதலீடுகள் 
நாாட்டின் இளைைஞர்களுக்கு வே�லைைவாாய்ப்புகளைை 
உருவாாக்குவதுடன், அவர்களின் கனவுகளைை நனவாாக்க 
உதவுகின்றன. பணி நியமன ஆணை�களைைப் பெெற்ற 
இளைைஞர்கள், அரசு ஊழியர்களாாகப் பயணத்தைைத் 
தொ�ொடங்குகிறீர்கள். எனவே�, நாாட்டிற்கு ‘வணிகம் செெய்வதைை 
எளிதாாக்குதல்’ நடவடிக்கைை எவ்வளவு அத்தியாாவசியம் 
என்பதைை, இளைைஞர்கள் எப்போ�ோதும் நினை�வில் கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும்.
தற்போ�ோது, இந்தியாாவில் உள்ள இளைைஞர்கள், 
முன்னெ�ப்போ�ோதும் இல்லாாத வகைையில், முன்னே�றுவதற்கும், 
தங்களது கனவுகளைை நனவாாக்குவதற்கும் வாாய்ப்புகளைைப் 
பெெற்றுள்ளனர். இளைைஞர்களுக்கு, உற்பத்தி, தொ�ொழில்நுட்பம், 

“தற்போ�ோது, இந்தியாாவில் உள்ள இளைைஞர்கள், உலகம் 
முழுவதும் ஒவ்வொ�ொரு துறைையிலும், தங்களது 
முத்திரைையைைப் பதித்து வருகின்றனர். இதே� 

மனப்பாான்மைையும், இதே� ஆற்றலும் பொ�ொதுச் சேேவைையிலும் 
பிரதிபலிக்க வே�ண்டும். தங்கள் பணியைை நாாட்டிற்குச் 

சேேவைை செெய்வதற்காான வழிமுறைையாாகக் கருதும் 
இத்தகைைய இளைைஞர்களின் முயற்சிகள் வாாயிலாாக 
‘வளர்ச்சியடைைந்த இந்தியாா’ கட்டமைைக்கப்படும்.”

 - நரேேந்திர மோ�ோடி, பிரதமர்

புத்தொ�ொழில் நிறுவனங்கள், டிஜிட்டல் சேேவைைகள், ரயில்வே�, 
பாாதுகாாப்பு, விண்வெ�ளி உள்ளிட்ட பல்வே�று துறைைகளில் 
ஏராாளமாான வாாய்ப்புகள் உள்ளன. இந்நிகழ்ச்சியில் பேேசிய 
பிரதமர் நரேேந்திர மோ�ோடி, அதிக எண்ணிக்கைையிலாான 
இளைைஞர்கள், இத்தகைைய புதிய வாாய்ப்புகளைைப் பயன்படுத்திக் 
கொ�ொள்ள முன்வர வே�ண்டும் என்றும், தங்களின் திறமைைகளைை 
வெ�ளிப்படுத்த, அனை�த்து விதமாான வாாய்ப்புகளைையும் 
பெெறுவதைை உறுதி செெய்வதேே அரசின் நோ�ோக்கம் என்றும்  

தே�சம் | வே�லைைவாாய்ப்பு முகாாம்
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தெெரிவித்தாார்.

இதன் விளைைவாாக, திறன் மே�ம்பாாடு, தொ�ொழில்துறைை சாார்ந்த 
கல்வி, எதிர்காாலத் தொ�ொழில்நுட்பங்கள் ஆகியவற்றிற்குத் 
தொ�ொடர்ந்து முக்கியத்துவம் அளிக்கப்படுகிறது. தொ�ொழிற்பயிற்சி 
நிலைையங்கள் நவீனமயமாாக்கப்படுவதுடன், தேேசிய 
திறன்மே�ம்பாாட்டுப் பயிற்சி நிலைையங்கள் 
வலுப்படுத்தப்படுகின்றன. ‘பிஎம் சேேது’ போ�ோன்ற 
முன்முயற்சிகள், முனை�ப்புடன் செெயல்படுத்தப்படுகின்றன.

அதிகரித்து வரும் இந்திய மக்களின் எதிர்பாார்ப்புகள் 

தற்போ�ோது, இந்திய மக்களின் எதிர்பாார்ப்புகள் அதிகரித்துக் 
கொ�ொண்டேே செெல்கின்றன. இது வளர்ச்சியின் நேேர்மறைையாான 
அறிகுறியாாகும். இந்நிகழ்ச்சியில் பேேசிய பிரதமர் மோ�ோடி, சக 
குடிமக்களின் எதிர்பாார்ப்புகளைைப் புரிந்துகொ�ொள்வதுடன், 
அவற்றைை நிறைைவற்றுவதற்காான முனை�ப்புடன், விரைைவாாக 
செெயல்பட வே�ண்டும் என்று குறிப்பிட்டாார். இத்தகைைய 

‘வே�லைைவாாய்ப்பு முகாாம்’ இளைைஞர்களுக்கு, 
அரசு வே�லைை வாாய்ப்புகளைை வழங்குகிறது.
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22 அக்டோ�ோபர் 2022

22 நவம்பர் 2022

20 ஜனவரி 2023

13 ஏப்ரல் 2023

16 மே� 2023

13 ஜூூன் 2023

22 ஜூூலைை 2023

28 ஆகஸ்ட் 2023

26 செெப்டம்பர் 2023

28 அக்டோ�ோபர் 2023

30 நவம்பர் 2023

12 பிப்ரவரி 2024

29 அக்டோ�ோபர் 2024

23 டிசம்பர் 2024

26 ஏப்ரல் 2025

12 ஜூூலைை 2025

24 அக்டோ�ோபர் 2025

24 ஜனவரி 2026

23 மே� 2026

நிகழ்வுத் 
தே�தி வழங்கப்பட்ட பணி நியமனக் கடிதங்களின் எண்ணிக்கைை

நாாட்டின் பல்வே�று பகுதிகளிலிருந்தும் தே�ர்ந்தெ�டுக்கப்பட்டு, 
19-வது ‘வே�லைைவாாய்ப்பு முகாாம்’ நிகழ்ச்சியில், பணி நியமன 
ஆணை�களைைப் பெெற்றுள்ள புதிய பணியாாளர்கள், மத்திய 
அரசின் பல்வே�று அமைைச்சகங்கள், துறைைகளில் (எ.காா: 
ரயில்வே� அமைைச்சகம், உள்துறைை அமைைச்சகம், சுகாாதாாரம் 
மற்றும் குடும்ப நல அமைைச்சகம், நிதிச் சேேவைைகள் துறைை, 
உயர்கல்வித் துறைை போ�ோன்றவைை) தங்களின் பணிகளைைத் 
தொ�ொடங்கவுள்ளனர்.

இளைைஞர்களுக்குப் புதிய 
வாாய்ப்புகளைை வழங்குவதில், மத்திய 
அரசு உறுதியுடன் உள்ளது 

சூழலில், பொ�ொதுச் சேேவைையில் இணை�யும் இளம் 
ஆர்வலர்களின் பங்களிப்பு மிகவும் முக்கியத்துவம் 
வாாய்ந்ததாாக மாாறியுள்ளது. இளைைஞர்கள் தொ�ொடர்ந்து 
கற்றுக்கொ�ொள்ளவும், புதிய தொ�ொழில்நுட்பங்கள், புதிய 
அமைைப்புகள், மாாறிவரும் தேேவைைகளுக்கு ஏற்ப தங்களைை 
தகவமைைத்துக்கொ�ொள்ளவும் வே�ண்டும் என்று பிரதமர் மோ�ோடி 
வலியுறுத்தினாார். இந்த முயற்சியில், ஐகாாட்-கர்மயோ�ோகி தளம் 
இளைையோ�ோருக்குப் பெெரிதும் உதவிகரமாாக இருக்கும். 
‘கர்மயோ�ோகி பிராாரம்ப்’ போ�ோன்ற பாாடத்திட்டங்கள், அவர்களின் 
பொ�ொறுப்புகளைை முழுமைையாாகப் புரிந்து கொ�ொள்வதைை 
எளிதாாக்கும். இதுபோ�ோன்ற வசதிகளைை முழுமைையாாகப் 
பயன்படுத்திக்கொ�ொள்ளுமாாறு நாான் உங்களைை 
வலியுறுத்துகிறேேன். =
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பல்வே�று அமைைச்சகங்கள், துறைைகளில் 
பணியாாற்றுவதற்காாகத் தே�ர்ந்தெ�டுக்கப்பட்ட 
ஊழியர்கள் 

	 மத்திய அரசு, அதனுடன் இணை�ந்து செெயல்படும் மாாநில 
அரசுகள், மூலம் லட்சக்கணக்காான பணி நியமன 
ஆணை�கள் வழங்கப்பட்டுள்ளன.

	 பெெண்கள், மாாற்றுத்திறனாாளிகள், 'முன்னே�ற விரும்பும் 
மாாவட்டங்களைைச்' சேேர்ந்த விண்ணப்பதாாரர்களுக்கு சிறப்புச் 
சலுகைைகள்.

	 யுபிஎஸ்சி, எஸ்எஸ்சி, ரயில்வே� ஆட்சேேர்ப்பு வாாரியம், 
ஐபிபிஎஸ் போ�ோன்ற உயர்நிலைையிலாானத் தேேர்வுகள் மூலம், 
பணி நியமனங்கள் செெய்யப்படுகின்றன.

	 சம வாாய்ப்பைை உறுதிசெெய்யும் வகைையில், 13 மாாநில 
மொ�ொழிகளில், பணியாாளர் சேேர்க்கைைக்காான தேேர்வுகள் 
நடத்தப்படுகின்றன.

	 ஐகாாட்-கர்மயோ�ோகி இணை�யதளத்தில் உள்ள 4,800-க்கும் 
அதிகமாான உயர்தர மின்னணு கற்றல்முறைை 
பாாடத்திட்டங்கள் மூலம், 1.65 கோ�ோடிக்கும் அதிகமாான 
பணியாாளர்கள் பயிற்சி பெெற்று வருகின்றனர்.

	 வெ�ளிப்படைையாான, தகுதி அடிப்படைையிலாான ஆட்சேேர்ப்பு 
நடைைமுறைை, இளைைஞர்களின் கனவுகளுக்குப் புதிய 
சிறகுகளைை அளிக்கிறது.

	 
பிரதமரின் நிகழ்ச்சியைைக் காாண 
கியூ குறியீட்டைை ஸ்கே�ன் 
செெய்யவும்.
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ஏழைைகளுக்காான நலத்திட்டங்கள் மே�லும் வெ�ளிப்படைையாானதாாகவும் திறன் வாாய்ந்த முறைையிலும் மக்களைைச் 
செென்றடைைய மத்திய அரசு தொ�ொழில்நுட்பத்தைைப் பயன்படுத்துகிறது. இந்த நோ�ோக்கத்தைை மே�லும் முன்னெ�டுத்துச் 

செெல்லும் வகைையில், சாார்தேேக்-பிடிஎஸ் திட்டத்தின் (பொ�ொது விநியோ�ோக திட்டத்தில் தாானியங்கி இயக்கத்துடன் கூடிய 
ரேேஷன் போ�ோக்குவரத்து, கைையாாளுதலுக்காான உதவித் திட்டம்    இரண்டாாம் கட்டத்திற்காாக 25,530 கோ�ோடி ரூபாாய் 

நிதி ஒதுக்கீட்டிற்கு மத்திய அமைைச்சரவைை ஒப்புதல் அளித்துள்ளது. செெயற்கைை நுண்ணறிவு மூலம் இயங்கும் 
பயனாாளிகள் பதிவே�ட்டைை உருவாாக்குதல், ஜிபிஎஸ் கண்காாணிப்பு, கியூஆர் குறியீடு போ�ோன்ற உயர் தொ�ொழில்நுட்ப 
அம்சங்கள் மூலம், மாானிய விலைையில் வழங்கப்படும் உணவு தாானியங்கள், பிற நலத்திட்ட உரிமைைகள் உட்பட 

100% பலன்களும் நேேரடியாாக ஏழைைகளுக்குச் செென்றடைைய வகைை செெய்யப்படும். மே�லும், உள்கட்டமைைப்பு 
தொ�ொடர்பாான பல்வே�று திட்டங்களுடன், தில்லி-தேேசிய தலைைநகரப் பகுதிக்குள் பழைைய லாாரிகளைையும் 

பேேருந்துகளைையும் மாாற்றுவதற்காான திட்டம் உள்ளிட்ட பல முன்மொ�ொழிவுகளுக்கும் ஒப்புதல் அளிக்கப்பட்டுள்ளது.

உணவுப் பாாதுகாாப்புக்கும்
தூய்மைையாான போ�ோக்குவரத்துக்கும்

புதிய உத்வே�கம்

முடிவு: தில்லி தேேசிய தலைைநகர்ப் பகுதியில் உள்ள பழைைய லாாரிகள், 
பேேருந்துகளுக்கு பதிலாாக பிஎஸ்-VI தரத்திலாான அல்லது மின்சாார 
வாாகனங்கள் பயன்படுத்தப்படவுள்ளன; இது தொ�ொடர்பாான திட்டத்திற்கு 
ஒப்புதல் அளிக்கப்பட்டுள்ளது.

தாாக்கம்: இந்த மாாற்றுத் திட்டத்தில் தில்லி தேேசிய தலைைநகர்ப் 
பகுதியில் உள்ள சுமாார் 191,000 லாாரிகளும் 16,329 பேேருந்துகளும் 
இடம் பெெறும். இந்த முயற்சி, இப்பகுதியில் காாற்று மாாசுபாாட்டைைக் 
குறைைப்பதில் குறிப்பிடத்தக்க பங்களிப்பைை வழங்கும் என 
எதிர்பாார்க்கப்படுகிறது. இது சுற்றுச்சூழலுக்கு உகந்த போ�ோக்குவரத்து 
முறைையைை மே�ம்படுத்தி, இப்பகுதியின் ஒட்டுமொ�ொத்த காாற்றின் தரத்தில் 
முன்னே�ற்றத்திற்கு வழிவகுக்கும்.

முடிவு: ஒடிசாாவில், ராாமே�ஸ்வரிலிருந்து பாாராாதீப் வரைை ஒரு புதிய 
கடலோ�ோர நெ�டுஞ்சாாலைை கட்டுமாானப் பணிக்கு அனுமதி 
வழங்கப்பட்டுள்ளது. (இது இரண்டு தொ�ொகுப்புகளாாகக் கட்டப்படவுள்ள, 
மொ�ொத்தம் 160.18 கிலோ�ோமீட்டர் நீளமுள்ள ஒரு பெெரிய கடலோ�ோர 
நெ�டுஞ்சாாலைைத் திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாாகும்). அரசு - தனியாார் 
கூட்டு மாாதிரி முறைையின் கீழ் இது அமைைக்கப்படுகிறது.

தாாக்கம்: இந்தப் பிரிவின் மொ�ொத்த நீளம் 160.18 கிலோ�ோமீட்டர். இந்தத் 
திட்டத்தின் மதிப்பீட்டுச் செெலவு 8,300.79 கோ�ோடி ரூபாாய். இந்தத் 
திட்டங்கள் பிரதமரின் விரைைவு சக்திப் பெெருந்திட்டக் கொ�ொள்கைைகளுக்கு 
ஏற்ப அமைைந்துள்ளன. மே�லும் 9 பொ�ொருளாாதாார மைையங்களைையும் 5 
சரக்குப் போ�ோக்குவரத்து முனை�யங்களைையும் இது இணை�க்கும். இது 
நாாட்டின் சரக்குப் போ�ோக்குவரத்து செெயல்திறன் குறியீட்டில் நல்ல 

தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்தும் என எதிர்பாார்க்கப்படுகிறது.

இந்தத் திட்டம் நிறைைவடைைந்ததும், ராாமே�ஸ்வர் - பாாராாதீப் 
இடைையே�யாான பயண நேேரம் சுமாார் 2 மணி நேேரம் 30 நிமிடம் 
குறைையும் என எதிர்பாார்க்கப்படுகிறது. இது பயணிகள் போ�ோக்குவரத்து, 
சரக்குப் போ�ோக்குவரத்து ஆகிய இரண்டிற்கும் பாாதுகாாப்பாான, 
விரைைவாான, தடைையற்ற இணை�ப்பைை உறுதி செெய்யும். மே�லும், 
இந்தத் திட்டம் எரிபொ�ொருள் நுகர்வு, காார்பன் வெ�ளியே�ற்றம், வாாகன 
இயக்கச் செெலவுகள் ஆகியவற்றைைக் குறைைக்கும்.

----------------------------

முடிவு : பீகாாரில் உள்ள தேேசிய நெ�டுஞ்சாாலைை 31, தேேசிய நெ�டுஞ்சாாலைை 
231 ஆகியவற்றின் ககாாரியாா-பூர்னியாா பகுதியைை (143.529 கிலோ�ோ 
மீட்டர்), கட்டமைைத்தல், செெயல்படுத்துதல், ஒப்படைைத்தல் (சுங்கக் 
கட்டணம்) முறைையில் 3,936.05 கோ�ோடி ரூபாாய் செெலவில் 
4-வழிச்சாாலைையாாகத் தரம் உயர்த்த ஒப்புதல் வழங்கப்பட்டுள்ளது.

தாாக்கம்: இது ககாாரியாா, பகல்பூர், கதிஹாார், பூர்னியாா ஆகிய 
மாாவட்டங்களின் நகர்ப்புறங்களில் தற்போ�ோதுள்ள கடும் கட்டமைைப்புக் 
குறைைபாாடுகள், சிக்கலாான வளைைவுகள், போ�ோக்குவரத்து நெ�ரிசல் 
ஆகியவைை தொ�ொடர்பாான பிரச்சனை�களைைத் தீர்க்கும். இந்தத் திட்டம், 
பூர்னியாா நகரத்திற்காாக சுமாார் 7 கிலோ�ோ மீட்டர் நீளமுள்ள ஒரு 
விரிவாாக்கப்பட்ட புதிய புறவழிச் சாாலைை மே�ம்பாாட்டுப் பணிகளைையும் 
உள்ளடக்கியது. இந்தத் திட்டம் சராாசரி பயண வே�கத்தைை அதிகரிப்பது 
மட்டுமின்றி, பயண நேேரத்தைையும் சுமாார் இரண்டு மணி நேேரம் 

அமைைச்சரவைை முடிவு குறித்த செெய்தியாாளர் 
சந்திப்பைைக் காாண, இந்த க்யூஆர் குறியீட்டைை 
ஸ்கே�ன் செெய்யவும்.

மத்திய அமைைச்சரவைை முடிவுகள்
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குறைைக்கும். இது சாாலைைப் பாாதுகாாப்பு, எரிபொ�ொருள் சிக்கனம் 
ஆகியவற்றில் முன்னே�ற்றத்தைை ஏற்படுத்துவதுடன் வாாகனப் 
போ�ோக்குவரத்துச் செெலவுகளைையும் குறைைக்கும்

முடிவு:  உள்நாாட்டு சர்வதேேச விமாானப் பயணங்களுக்காான விமாான 
எரிபொ�ொருள் விலைையில் நிலைைத்தன்மைையைைப் பேேணுவதற்கு, 
பட்டியலிடப்பட்ட இந்திய விமாான நிறுவனங்களுக்கு உதவும் 
வகைையில், எண்ணெ�ய் சந்தைைப்படுத்தல் நிறுவனங்களுக்கு 10,000 
கோ�ோடி ரூபாாய் வரைை ஒரு முறைை ஆதரவு வழங்கும் முடிவுக்கு ஒப்புதல் 
அளிக்கப்பட்டது.

தாாக்கம்:  பெெட்ரோ�ோலியம், இயற்கைை எரிவாாயு அமைைச்சகத்தின் 
ஒதுக்கீடுகள் வழியாாக, எண்ணெ�ய் சந்தைைப்படுத்தல் 
நிறுவனங்களுக்கு வட்டியில்லாா முன்பணமாாக நிதி உதவி 
வழங்கப்படும். மே�ற்கு ஆசியாாவில் நிலவும் நெ�ருக்கடி காாரணமாாக 
எரிபொ�ொருள் விலைை முன்னெ�ப்போ�ோதும் இல்லாாத அளவுக்கு ஏற்ற 
இறக்கங்களைைத் தொ�ொடர்ந்து சந்தித்து வருகிறது. இந்தக் காாலகட்டத்தில் 
ஏடிஎஃப் (விமாான எரிபொ�ொருள்) விலைை, நிலைையாாக இருப்பதைை உறுதி 
செெய்வதற்காாக, எண்ணெ�ய் சந்தைைப்படுத்தல் நிறுவனங்களுக்கு 
இந்த உதவி வழங்கப்படுகிறது.

முடிவு: தேேசிய நெ�டுஞ்சாாலைை-63-ன் தற்போ�ோதுள்ள ஆர்மூர்-
ஜக்தியாால்-மஞ்சேேரியல் பகுதியைை அரசு - தனியாார் மாாதிரியின் 
கீழும், தேேசிய நெ�டுஞ்சாாலைை-563-ன் ஜக்தியாால்-கரீம்நகர் பகுதியைை 
கட்டமைைத்தல், செெயல்படுத்துதல், ஒப்படைைத்தல் (சுங்கக் கட்டணம்) 
முறைையின் கீழும் 4-வழிச்சாாலைையாாக அகலப்படுத்த ஒப்புதல் 

வழங்கப்பட்டுள்ளது.

தாாக்கம்: இந்தப் பிரிவுகளின் மொ�ொத்த நீளம் 190.76 கிலோ�ோ மீட்டர் 
ஆகும். திட்டத்தின் உத்தேேச செெலவு 7,500 கோ�ோடி ரூபாாய். பணிகள் 
முடிந்த பின், பயண நேேரம் குறைையும். பாாதுகாாப்பாான, வே�கமாான, 
தடைையற்ற போ�ோக்குவரத்து இணை�ப்பு உறுதி செெய்யப்படும். மே�லும், 
இந்தத் திட்டம் எரிபொ�ொருள் பயன்பாாடு, கரியமில வாாயு வெ�ளியே�ற்றம், 
வாாகன இயக்கம் ஆகியவற்றிற்காான செெலவுகளைைக்  குறிப்பிடத்தக்க 
அளவில் குறைைக்கும்.

முடிவு :  மத்தியப் பிரதேேசத்தில், தேேசிய நெ�டுஞ்சாாலைை-347பி-யின் 
125 கிலோ�ோ மீட்டர் நீளமுள்ள ஹிவர்கேேடி - ரோ�ோஷ்னி - அஷாாபூர் - 
ரூதி பகுதியைை 2-வழிச் சாாலைையாாகத் தரம் உயர்த்துதல், ஏறக்குறைைய 
109 கிலோ�ோ மீட்டர் நீளமுள்ள தேேஷ்காாவ்ன் - ஜுுல்வாானியாா பகுதியைை 
4-வழிச் சாாலைையாாக அகலப்படுத்துதல் ஆகிய திட்டங்களுக்கு ஒப்புதல் 
வழங்கப்பட்டுள்ளது. கட்டுமாானப் பணிகள் அரசு - தனியாார் கூட்டுப் 
பங்களிப்பு முறைையில் மே�ற்கொ�ொள்ளப்படும்.

தாாக்கம்: இத்திட்டத்தின் மதிப்பீட்டுச் செெலவு 4,415.60 கோ�ோடி ரூபாாய் 
ஆகும். இதனாால் சராாசரி பயண வே�கம் அதிகரிக்கும். போ�ோக்குவரத்து 
இணை�ப்பு மே�ம்படும். சாாலைைப் பாாதுகாாப்பு, எரிபொ�ொருள் சிக்கனம் 
ஆகியவற்றில் நல்ல முன்னே�ற்றங்கள் ஏற்பட்டு வாாகன இயக்கச் 
செெலவுகள் குறைையும். இத்திட்டம் மத்தியப் பிரதேேசத்தின் முக்கியப் 
பொ�ொருளாாதாார, சமூக, சரக்குப் போ�ோக்குவரத்து மைையங்களைைத் 
தடைையின்றி இணை�க்கும்.=

மத்திய அமைைச்சரவைை முடிவுகள்

கோ�ோடி ரூபாாய் மத்திய 
செெலவினத்திற்கு ஒப்புதல் 
16- வது நிதி 
ஆணை�யத்தின் 
காாலத்தில் 
அளிக்கப்பட்டுள்ளது.

r25,530
கோ�ோடி பயனாாளிகள் தே�சிய 
உணவுப் பாாதுகாாப்புச் 
சட்டத்தின் கீழ் 
பயனடைைவாார்கள். இது 
நாாட்டின் உணவுப் பாாதுகாாப்புக் 
கட்டமைைப்பைை வலுப்படுத்தும்.

81.35

இத்திட்டம் 2031 மாார்ச் 31 வரைை செெயல்பாாட்டில் இருக்கும்

முடிவு: பொ�ொது விநியோ�ோக அமைைப்பில் ரேேஷன் போ�ோக்குவரத்து, 
கைையாாளுதலில் தாானியங்கி உதவித் திட்டத்தைை (சாார்த்தேேக்-பிடிஎஸ்) 
ஒரு ஒருங்கிணை�ந்த திட்டமாாகத் தொ�ொடர்வதற்கு ஒப்புதல் 
அளிக்கப்பட்டது.

தாாக்கம்:

	 ரேேஷன் போ�ோக்குவரத்து உதவித் திட்டம், திறன்மிகு பொ�ொது 
விநியோ�ோக அமைைப்பு ஆகிய திட்டங்களைை ஒருங்கிணை�த்து, 
இதற்கு ‘சாார்த்தேேக்-பிடிஎஸ்’ எனப் பெெயரிடப்பட்டுள்ளது.

	 மாாநிலங்கள்/யூனியன் பிரதேேசங்கள் தங்களுக்குள் உணவு 
தாானியங்களைைக் கொ�ொண்டு செெல்வதற்கும் கைையாாளுவதற்கும் 
செெய்யும் செெலவினங்களுக்கு வழங்கப்படும் மத்திய அரசின் 
உதவிக்காான விதிமுறைைகளில் திருத்தம்.

	 எஃப்பிஎஸ் டீலர்களுக்குத் தற்போ�ோதுள்ள மத்திய அரசின் 
நிதியுதவி, அடிப்படைை உதவி ஆகியவைை தொ�ொடரும்.

	 அதிக செெயல்திறன் மிக்க, வெ�ளிப்படைையாான, 
தொ�ொழில்நுட்பத்துடன் பொ�ொது விநியோ�ோகத் திட்ட முறைைக்கு சிறப்பு 
முக்கியத்துவம் அளிக்கப்படுகிறது.

	 என்எஃப்எஸ்ஏ-யின் திறன் மிக்க செெயலாாக்கத்தைை வலுப்படுத்த, 
ஒருங்கிணை�ந்த, ஒன்றோ�ோடொ�ொன்று இணை�ந்து இயங்கக்கூடிய 
ஒரு பொ�ொது விநியோ�ோகக் கட்டமைைப்பு உருவாாக்கப்படும்.

	 பொ�ொது விநயோ�ோகத் திட்ட செெயல்பாாடுகளைை நவீனமாாக்குவதற்கு 
செெயற்கைை நுண்ணறிவு, எந்திரக் கற்றல், இயற்கைை மொ�ொழி 
செெயல்முறைை (என்எல்பி) பிளாாக்செெயின் ஆகிய தொ�ொழில்நுட்பங்கள் 
பயன்படுத்தப்படும்.

	 உடனடி கண்காாணிப்பு, செெயற்கைை நுண்ணறிவு குறைைதீர்ப்பு 
முறைை உருவாாக்கப்படும்.

	 ஆதாார் இணை�ப்பு, இ-பிஓஎஸ் தாானியங்கி முறைை, 
கணினிமயமாாக்கப்பட்ட விநியோ�ோகத் தொ�ொடர் மே�லாாண்மைை 
ஆகியவைை மாாநிலங்கள் / யூனியன் பிரதேேசங்கள் 
அனை�த்திற்கும் விரிவுபடுத்தப்படும்.
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தே�சத்தின் நாாயகர்களை�ப் 
போ�ோற்றுதல்

பத்ம விருதுகள் 2026

குடியரசுத் தலைைவர் மாாளிகைையின் கணதந்திர மண்டபம், தேேசத்தின் தனித்துவமாான திறமைைகள், 
அசாாதாாரணமாான சேேவைை, அசைைக்க முடியாாத நம்பிக்கைை ஆகியவற்றின் பிரகாாசத்தாால் மீண்டும் 
ஒருமுறைை ஒளிர்ந்தது. 2026 மே� 25 அன்று, பிரமாாண்டமாாக நடைைபெெற்ற இந்த ஆண்டுக்காான 

முதலாாவது பத்ம விருது வழங்கும் விழாாவின் போ�ோது, குடியரசுத் தலைைவர் திரௌ�ௌபதி முர்மு, 2026-ம் 
ஆண்டில் பத்ம விருதுக்குத் தேேர்வு செெய்யப்பட்ட 131 பேேரில் 66 சிறந்த ஆளுமைைகளுக்கு மதிப்புமிக்க 

பத்ம விபூஷன், பத்ம பூஷன், பத்ம ஸ்ரீ விருதுகளைை வழங்கி கௌ�ௌரவித்தாார்.

விழாாவின் முதல் கட்டத்தில், 2 பத்ம விபூஷன், 6 பத்ம பூஷன், 
58 பத்ம ஸ்ரீ விருதுகள் வழங்கப்பட்டன. இந்த நிகழ்வு வெ�றும் 
விருது வழங்கும் விழாாவாாக மட்டும் இருக்கவில்லைை. மாாறாாக, 
தங்களின் அயராாத உழைைப்பாால் தேேசத்தைைச் சிறப்பாாக 
மாாற்றியமைைத்த சாாமாானிய மக்களின் அர்ப்பணிப்பைையும் 
சாாதனை�களைையும் கொ�ொண்டாாடும் ஒரு நிகழ்வாாக அமைைந்தது. 
குடியரசுத் தலைைவர் மாாளிகைையில் நடைைபெெற்ற இந்த 
நிகழ்வில், கலைை, இலக்கியம், சமூக சேேவைை, அறிவியல், 

தொ�ொழில் போ�ோன்ற துறைைகளில் தங்கள் பங்களிப்புகளாால் 
நாாட்டின் பெெருமைையைை உயர்த்திய இந்தியாாவின் மகன்களும் 
மகள்களும் கௌ�ௌரவிக்கப்பட்டனர். இந்தியாாவின் உயரிய 
விருதுகளில் தங்களுக்கு ஓர் இடத்தைைப் பெெற்ற அந்தத் 
தனித்துவமாான ஆளுமைைகளின் கதைைகள் அடங்கிய தொ�ொகுப்பு 
இது. இந்த ஆண்டின் தொ�ொடக்கத்தில், 2026 ஜனவரி 25 
அன்று, மத்திய அரசு 2026-ம் ஆண்டுக்காான 131 பத்ம விருது 
பெெறுபவர்களின் பெெயர்களைை அறிவித்தது.

பத்ம விபூஷன்
தனித்துவம் வாாய்ந்த 
மே�ன்மைையாான சே�வைை 

விருது

பத்மஸ்ரீ 
 ஏதே�னும் ஒரு துறைையில் 
உயர் தரத்திலாான சே�வைை

பத்ம பூஷன் 
மே�ன்மைையாான
சிறந்த சே�வைை

தே�சம் | பத்ம விருதுகள்



இந்தியத் திரைையுலகின் ஒரு புகழ்பெெற்ற நடிகரும், முன்னாாள் நாாடாாளுமன்ற 
உறுப்பினருமாான இவர், இந்தித் திரைையுலக வரலாாற்றில் மிகவும் 
பன்முகத்தன்மைை வாாய்ந்த, வெ�ற்றிகரமாான நடிகர்களில் ஒருவரா�கக் 
கருதப்படுகிறாார். பாாலிவுட்டின் ‘ஹீ-மே�ன்’ என்று பிரபலமாாக அறியப்படும் 
இவர், அறுபது ஆண்டுகளுக்கும் மே�லாாக, ஒரு அற்புதமாான நீண்ட 
திரைைப்பயணத்தைை மே�ற்கொ�ொண்டாார். இவர் 300-க்கும் அதிகமாான படங்களில் 
நடித்ததோ�ோடு, இந்தித் திரைையுலகில் அதிக எண்ணிக்கைையிலாான வெ�ற்றிப் 
படங்களைைத் தந்தவர் என்ற சா�தனை�யைையும் படைைத்துள்ளாார். கலைைத்துறைைக்கு 
அவர் ஆற்றிய வாாழ்நாாள் அர்ப்பணிப்புக்காாக, எண்ணற்ற மதிப்புமிக்க 
விருதுகளைையும் கௌ�ௌரவங்களைையும் பெெற்றாார். பாாலிவுட்டிற்கு அவர் ஆற்றிய 
மகத்தாான பங்களிப்பைை அங்கீகரிக்கும் வகைையில், 1997-ல் அவருக்கு 
ஃபிலிம்ஃபேேர் வாாழ்நாாள் சா�தனை�யாாளர் விருது வழங்கப்பட்டது. 2012-ல், 
நாாட்டின் மூன்றாாவது உயரிய விருதாான பத்ம பூஷன் விருதும் அவருக்கு 
வழங்கப்பட்டது. தமது திரைையுலக சா�தனை�களுக்கு அப்பாால், தர்மே�ந்திரா� 
2004 முதல் 2009 வரைை ரா�ஜஸ்தாானின் பிகாானீர் தொ�ொகுதியின் நாாடாாளுமன்ற 
மக்களவைை உறுப்பினரா�கவும் பணியாாற்றினாார். இவர் 1938 டிசம்பர் 08 
அன்று பஞ்சா�பில் உள்ள நஸ்ரா�லியில் பிறந்தாார்.

தர்மே�ந்திர சிங் தியோ�ோல் 
(மரணத்திற்குப் பிந்தைைய விருது)

பத்மஸ்ரீபத்ம விபூஷன்
	 விஸ்வபந்து (மரணத்திற்குப் பின் 

விருது)

	 பாாரத் சிங் பாாரதி

	 தாாகாா ரா�ம் பில்

	 ஹர்மன்பிரீத் கவுர் புல்லர்

	 ரத்திலாால் மோ�ோகன்லாால் போ�ோரிசாாகர்

	 குமாார் போ�ோஸ்

	 ஜனாார்தன் பாாபுரா�வ் போ�ோதே�

	 சுவாாமி பிரம்மதே�வ்
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சதாாவதாானி டாாக்டர் ஆர். கணே�ஷ் 
சதாாவதாானி டாாக்டர் ஆர். கணே�ஷ், இந்தியாாவிற்கேே உரித்தாான ஒரு 
செெவ்வியல் கலைை வடிவமாான அவதாானம் நினை�வில் வைைத்தல் என்ற 
கலைையில் ஒரு சிறந்த ஆசாான் ஆவாார். இக்கலைையில், எழுதுகோ�ோல், 
காாகிதம் போ�ோன்ற எந்த உதவியும் இன்றி, உடனடியாாக இயற்றப்படும் 
கவிதைைகளைைக் கொ�ொண்டு பல்வே�று கவிதைைச் சவாால்களுக்குத் தீர்வு 
காாண வே�ண்டும். இது படைைப்பாாற்றலைையும் புலமைையைையும் 
உச்சகட்டமாாகச் சோ�ோதிப்பதோ�ோடு, கலைைஞரின் பலவித பணித் 
திறன்களைை, புதிய கோ�ோணத்தில் சிந்தித்து வெ�ளிப்படுத்தும் திறன் 
கொ�ொண்ட கலைையாாகும். கன்னடத்தில் இக்கலைை வடிவத்திற்குப் புத்துயிர் 
அளித்த பெெருமைைக்குரிய இவர், இப்போ�ோதுவரைை முதன்மைையாாக 
கன்னடம், சமஸ்கிருதம் ஆகியவற்றில் 1,300-க்கும் அதிகமாான 
அஷ்டாாவதாானங்களைையும், 5 சதாாவதாானங்களைையும் நிகழ்த்தியுள்ளாார். 
இவர் இக்கலைையைை அனை�த்து வடிவங்களிலும் நிகழ்த்தி, பல 
புதுமைையாான கூறுகளைை அறிமுகம் செெய்து, இந்த தொ�ொன்மைையாான கலைை 
வடிவத்தைை உயிர்ப்புடன் வைைத்திருக்க புதிய தலைைமுறைை இளம் 
கலைைஞர்களுக்கு உத்வே�கம் அளித்துள்ளாார். கர்நாாடகாாவின் 
கோ�ோலாாரில் 1962 டிசம்பர் 04 அன்று பிறந்த டாாக்டர் ஆர். கணே�ஷ், 
எந்திரப் பொ�ொறியியலில் இளநிலைைப் பட்டமும், பொ�ொருள் அறிவியல், 
உலோ�ோகவியல், சமஸ்கிருதம் ஆகியவற்றில் தலாா ஒரு முதுநிலைைப் 
பட்டமும், கன்னடத்தில் டி.லிட். பட்டமும் பெெற்றுள்ளாார். கவிதைை இயல், 
யாாப்பியல், இலக்கியம், தத்துவம், செெவ்வியல் கலைைகள் ஆகியவற்றில் 
நிபுணத்துவம் பெெற்ற ஒரு பன்முகத்திறன் கொ�ொண்ட அறிஞராான இவர், 
இந்தியப் பண்பாாட்டுப் பாாரம்பரியம் குறித்த நுணுக்கமாான புரிதலைையும் 
கொ�ொண்டுள்ளாார். கன்னடம், சமஸ்கிருதம், பிராாகிருதம், பாாலி, தெெலுங்கு, 
தமிழ், இந்தி, கிரேேக்கம், லத்தீன், இத்தாாலி உள்ளிட்டவைை அவர் அறிந்த 
மொ�ொழிகளுள் சிலவாாகும்.

டாாக்டர் (திருமதி) என். ரா�ஜம்
இசைைத்துறைையின் மிகச்சிறந்த, புகழ்பெெற்ற கலைைஞர்களில் 
ஒருவராான இவர், வயலின் வாாசிப்பதில் ஒரு வித்தகராாகத் 
திகழ்கிறாார். அவரது விரல்கள் வயலின் தந்திகளைைத் தொ�ொடும் 
கணமே�, அவர் ஒரு மயக்கும் சூழலைை உருவாாக்குகிறாார். 
வயலினில் குரலிசைை பாாணியைை வெ�ளிப்படுத்தும் ‘காாயகி அங்’ 
என்ற நுட்பத்தைை முதன்முதலில் அறிமுகப்படுத்தியதன் மூலம் 
அவர் செெவ்விசைையில் ஒரு புரட்சியைை ஏற்படுத்தினாார். இது 
அவருக்குப் ‘பாாடும் வயலின்’ என்ற உலகளாாவிய புகழைைப் 
பெெற்றுத் தந்தது. எர்ணாாகுளத்தில், இசைை மரபுகளில் ஆழ்ந்த ஒரு 
குடும்பத்தில் 1939 மாார்ச் 16 அன்று பிறந்த டாாக்டர் ராாஜம், தமது 
தந்தைை வித்வாான் ஏ. நாாராாயண ஐயரிடம் பயிற்சி பெெற்று தமது 
இசைை அடித்தளத்தைை வளப்படுத்திக் கொ�ொண்டாார். ஒரு கலைைஞராாக 
தமது புகழ்பெெற்ற வாாழ்க்கைைக்கு அதிகமாாக, டாாக்டர் ராாஜம் பனாாரஸ் 
இந்து பல்கலைைக்கழகத்தின் நிகழ்த்துக் கலைைத் துறைையில் 
ஏறத்தாாழ நாாற்பது ஆண்டுகள் பேேராாசிரியராாகச் சிறப்பாாகப் 
பணியாாற்றினாார். அவர் அத்துறைையின் தலைைவராாக (ஹெ�ச்ஓடி) 
உயர்ந்தாார். பின்னர் ஒட்டுமொ�ொத்தமாாக அப்பிரிவின் 
தலைைவராாகவும் (டீன்) பணியாாற்றினாார். அமெ�ரிக்காா, கனடாா, 
ரஷ்யாா, பிராான்ஸ், இத்தாாலி, ஜெ�ர்மனி, நெ�தர்லாாந்து, 
சுவிட்சர்லாாந்து, நியூசிலாாந்து, ஆஸ்திரேேலியாா, ஐரோ�ோப்பிய நாாடுகள் 
என உலகில் உள்ள பல்வே�று நாாடுகளில் டாாக்டர் ராாஜம் இசைை 
நிகழ்ச்சிகளைை நடத்தி, பாார்வைையாாளர்களைைக் கவர்ந்தாார். டாாக்டர் 
ராாஜம் பல மதிப்புமிக்க விருதுகளாால் கௌ�ௌரவிக்கப்பட்டுள்ளாார். 
இந்துஸ்தாானி இசைைக்கு அவர் ஆற்றிய சிறந்த பங்களிப்பிற்காாக, 
அவருக்கு 1984-ல் பத்மஸ்ரீ விருதும், 2004-ல் பத்ம பூஷன் 
விருதும், 1990-ல் சங்கீத நாாடக அகாாடமி விருதும் வழங்கப்பட்டன.
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பகத் சிங் கோ�ோஷியாாரி
உத்தராாகண்டில் ‘பகத் தாா’ என்று அன்புடன் அழைைக்கப்படும் பகத் சிங் 
கோ�ோஷியாாரி, ஒரு புகழ்பெெற்ற சமூக சேேவகர், கல்வியாாளர், 
பத்திரிகைையாாளர், தேேசியவாாதத் தலைைவர் ஆவாார். அவர் தமது 
வாாழ்நாாளைைப் பொ�ொதுச் சேேவைைக்கும், சமுதாாயத்தின் ஏழைை, நலிந்த 
பிரிவினரின் மே�ம்பாாட்டிற்கும் அர்ப்பணித்துள்ளாார். உத்தராாகண்டின் 
பாாகேேஷ்வர் மாாவட்டத்தில் உள்ள பாாலந்துராா கிராாமத்தில் 1942 ஜூூன் 
17 அன்று பிறந்த கோ�ோஷியாாரி, 1964-ல் ஆங்கில இலக்கியத்தில் 
முதுநிலைைப் பட்டம் பெெற்றாார். அவர் தமது தொ�ொழில்முறைை 
வாாழ்க்கைையைை விரிவுரைையாாளராாகத் தொ�ொடங்கினாார், ஆனாால் பின்னர் 
தன்னை� முழுமைையாாகக் கல்வி, சமூக சேேவைைத் துறைைகளில் 
அர்ப்பணித்துக் கொ�ொண்டாார். 1997-ல், அவர் உத்தரப் பிரதேேச சட்ட 
மே�லவைையின் உறுப்பினராானாார். உத்தராாகண்ட் மாாநிலம் 
உருவாானதைைத் தொ�ொடர்ந்து, அவர் அம்மாாநிலத்தின் முதலாாவது 
அமைைச்சரவைையில் கேேபினட் அமைைச்சராாகப் பணியாாற்றினாார். பின்னர் 
மாாநில முதலமைைச்சராானாார். அவர் நாாடாாளுமன்ற, மாாநிலங்களவைை, 
மக்களவைை ஆகிய இரண்டிலும் உறுப்பினராாகவும், மகாாராாஷ்டிராாவின் 
ஆளுநராாகவும், கூடுதல் பொ�ொறுப்புடன் கோ�ோவாாவின் ஆளுநராாகவும் 
பணியாாற்றியுள்ளாார்.
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டாாக்டர் கள்ளிப்பட்டி ரா�மசாாமி பழனிசாாமி
டாாக்டர் கள்ளிப்பட்டி ராாமசாாமி பழனிசாாமி, நாாற்பது 
ஆண்டுகளுக்கும் அதிக அனுபவமுள்ள ஒரு புகழ்பெெற்ற 
இரைைப்பைை, குடல் மருத்துவ நிபுணர் ஆவாார். தமிழ்நாாட்டின் 
கள்ளிப்பட்டி கிராாமத்தில் ஒரு விவசாாயக் குடும்பத்தில் 1949 மாார்ச் 
15 அன்று பிறந்த டாாக்டர் பழனிசாாமி, 1972-ல் மைைசூர் 
பல்கலைைக்கழகத்தில் எம்பிபிஎஸ் பட்டம் பெெற்றாார். அதனை�த் 
தொ�ொடர்ந்து, 1981-ல் செென்னை� மருத்துவக் கல்லூரியில் 
இரைைப்பைை, குடல் மருத்துவத்தில் டிஎம் பட்டம் பெெற்றாார். 1986-ல், 
ஸ்டாான்லி மருத்துவக் கல்லூரியில் இரைைப்பைை, குடல் மருத்துவத் 
துறைையைை நிறுவினாார். வட செென்னை�யின் நலிந்த மக்களுக்குச் 
சேேவைை செெய்வதில் தன்னை� அர்ப்பணித்து, 2000 வரைை 
அத்துறைையின் தலைைவராாகவும் பேேராாசிரியராாகவும் 
பணியாாற்றினாார். அவர் குறிப்பாாக ஏழைை, சமூகத்தின் 
விளிம்புநிலைை மக்களுக்காான சேேவைையில் தன்னை� 
அர்ப்பணித்துக் கொ�ொண்டாார். முப்பது ஆண்டுகளுக்கும் மே�லாாக, 
செென்னை�யில் உள்ள ராாமகிருஷ்ணாா மடயாா மருத்துவமனை�யில் 
தன்னாார்வ சேேவைையாாற்றினாார். தமது சொ�ொந்த கிராாமமாான 
கள்ளிப்பட்டியில் மருத்துவ முகாாம்களைையும் ஏற்பாாடு செெய்தாார். 
அத்துடன் அவர் அந்த கிராாமத்தில் ஒரு பாாலம், ஒரு துணை� மின் 
நிலைையம், ஆரம்ப சுகாாதாார மைையத்திற்காான ஒரு புதிய கட்டடம், 
நிலத்தடி நீரைை நிரப்புவதற்காான தடுப்பணை�கள் உள்ளிட்ட 
அத்தியாாவசிய உள்கட்டமைைப்புகளின் மே�ம்பாாட்டுக்குப் 
பங்களித்தாார். மருத்துவத் துறைைக்கு அவர் செெய்த பங்களிப்புகளைை 
அங்கீகரிக்கும் விதமாாக, அவருக்கு 2007-ல் பத்மஸ்ரீ விருது 
வழங்கப்பட்டது.

உதய் சுரே�ஷ் குமாார் கோ�ோடக்
இந்தியாாவின் முன்னணி வங்கியாாளர்களில் ஒருவரும், நிதிச் 
சேேவைைகள் துறைையின் முன்னோ�ோடியுமாான உதய் சுரேேஷ் 
குமாார் கோ�ோடக், இந்தியாாவின் முதன்மைையாான தனியாார் 
வங்கிகளில் ஒன்றைை நிறுவுவதில் முக்கியப் பங்காாற்றினாார். 
1959 மாார்ச் 15 அன்று பிறந்த கோ�ோடக், 1985-ல் கோ�ோடக் 
மஹிந்திராா ஃபைைனாான்ஸ் லிமிடெ�ட் நிறுவனத்தைை 
நிறுவினாார். அந்நிறுவனம் பின்னர் முதலீட்டு வங்கிச் சேேவைை, 
பங்குத் தரகு, காாப்பீடு, காார் நிதி, பரஸ்பர நிதி போ�ோன்ற 
சேேவைைகளைை உள்ளடக்கித் தனது செெயல்பாாடுகளைை 
விரிவுபடுத்தியது. மாார்ச் 2003-ல், அது கோ�ோடக் மஹிந்திராா 
வங்கியாாக உருமாாறியது. இதன் மூலம், ரிசர்வ் 
வங்கியிடமிருந்து வங்கி உரிமம் பெெற்ற இந்தியாாவின் முதல் 
வங்கி சாாராா நிதி நிறுவனம் என்ற பெெருமைையைை அது பெெற்றது. 
உதய் சுரேேஷ் குமாார் கோ�ோடக், வங்கியின் விரிவாாக்கத்திற்குத் 
தலைைமைை வகித்தாார். மே�லும் 2014-ல் ஐஎன்ஜி வைைஸ்யாா 
வங்கியைைக் கைையகப்படுத்தியதன் மூலம் அதன் நிலைையைை 
மே�லும் வலுப்படுத்தினாார். இந்தியாாவின் வங்கி, நிதி ஆகிய 
துறைைகளின் வளர்ச்சிக்கும் மே�ம்பாாட்டிற்கும் அவர் 
குறிப்பிடத்தக்க பங்களிப்புகளைைச் செெய்துள்ளாார். அவர் பல 
முக்கிய அமைைப்புகளுக்குத் தலைைமைை வகித்து வருகிறாார். 
இந்தியாா - இங்கிலாாந்து நிதி கூட்டமைைப்பின் இணை�த் 
தலைைவராாகவும், சிங்கப்பூர் அரசு முதலீட்டுக் கழகத்தின் 
சர்வதேேச ஆலோ�ோசனை�க் குழுவில் உறுப்பினராாகவும் அவர் 
பணியாாற்றி வருகிறாார். அவர் டிசம்பர் 2023 வரைை சிங்கப்பூர் 
நிதி ஆணை�யத்தின் சர்வதேேச ஆலோ�ோசனை�க் குழுவில் 
பணியாாற்றியுள்ளதுடன் இந்தியத் தொ�ொழில் கூட்டமைைப்பின் 
(சிஐஐ) தலைைவராாகவும் இருந்துள்ளாார்.
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பே�ரா�சிரியர் விஜய் குமாார் மல்ஹோ�ோத்ரா�
(மறைைவுக்குப் பின்)
பேேராாசிரியர் விஜய் குமாார் மல்ஹோ�ோத்ராா புகழ்பெெற்ற இந்திய 
அரசியல்வாாதியாாகவும், கல்வியாாளராாகவும், விளைையாாட்டு 
நிர்வாாகியாாகவும் திகழ்ந்தாார். பேேராாசிரியர் மல்ஹோ�ோத்ராா 1931 
டிசம்பர் 3- ல், லாாகூரில் பிறந்தாார். அவர் இந்தி இலக்கியத்தில் 
உயர் கல்வி பயின்று, கவிஞர் சோ�ோகன்லாால் திவே�தி குறித்து 
ஆய்வு செெய்து  முனை�வர் பட்டம் பெெற்றாார். அவர் தில்லியில் 
உள்ள பிஜிடிஏவி கல்லூரியில் சுமாார் 36 ஆண்டுகள் கல்வி 
கற்பித்தாார். அவர் ராாஷ்ட்ரிய ஸ்வயம்சேேவக் சங்கம், அகில 
பாாரதிய வித்யாார்த்தி பரிஷத் ஆகியவற்றுடன் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொண்டு, அதன் மூலம் அரசியலில் தீவிரமாாக ஈடுபட்டாார். 
1967- ல், தமது 35- ம்  வயதில், தில்லியின் இளைைய 
முதன்மைை நிர்வாாக கவுன்சிலர் ஆனாார். ஐந்து முறைை 
நாாடாாளுமன்ற உறுப்பினராாகவும், இரண்டு முறைை 
சட்டப்பேேரவைை உறுப்பினராாகவும் பணியாாற்றினாார். 1999-ல், 
முன்னாாள் பிரதமர் டாாக்டர் மன்மோ�ோகன் சிங்கைை ஒரு 
தேேர்தலில் அவர் தோ�ோற்கடித்தாார். விளைையாாட்டு 
நிர்வாாகத்திற்காான அவரது பங்களிப்பும் சிறப்பாானது; அவர் 
இந்திய வில்வித்தைை சங்கத்தின் தலைைவராாகப் 
பணியாாற்றினாார், அந்த விளைையாாட்டுக்கு சர்வதேேச 
அங்கீகாாரத்தைைப் பெெற்றுத்தர உதவினாார். வீட்டுவசதி, கல்வி, 
விளைையாாட்டு, குடிசைைப் பகுதி மறுவாாழ்வு போ�ோன்ற 
துறைைகளில் அவரது பங்களிப்புகள் தில்லியின் வளர்ச்சியில் 
ஆழமாான முத்திரைையைைப் பதித்தன. அவர் 2025, செெப்டம்பர் 
30- ல் காாலமாானாார்.

பியூஷ் பாாண்டே� (மரணத்திற்குப் பின்)
பியூஷ் பாாண்டேே விளம்பரத் துறைையில் மிகுந்த மாாற்றம் தரும்  
தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்தினாார். பல தசாாப்தங்களாாக, அவர் இந்திய 
விளம்பரத் துறைையில் ஒரு முக்கிய ஆளுமைையாாக 
உருவெ�டுத்தாார். அவரது செெல்வாாக்கு வெ�றும் 
படைைப்பாாற்றலுக்கு அப்பாால் அவரது தொ�ொலைைநோ�ோக்குப் பாார்வைை, 
தொ�ொழில் துறைைத் தலைைமைைத்துவம், கலாாச்சாார நுணுக்கங்கள் 
குறித்த ஆழ்ந்த புரிதல் ஆகியவற்றைை உள்ளடக்கியதாாக 
விரிவடைைந்தது. 1955 செெப்டம்பர் 5- ல்  பிறந்த பாாண்டேே, தமது  
வாாழ்க்கைை முழுவதும் எண்ணற்ற புகழ்பெெற்ற விளம்பரப் 
பிரச்சாாரங்களுக்குத் தலைைமைை தாாங்கினாார். போ�ோலியோ�ோ 
ஒழிப்புக்காான ‘தோ�ோ பூந்த் ஜிந்தகி கி’ ‘மைைலே� சுர் மே�ராா 
தும்ஹாாராா’ போ�ோன்ற பிரச்சாாரங்கள் வெ�றும் விளம்பரங்களாாக 
மட்டுமின்றி, அவைை கலாாச்சாாரச் சின்னங்களாாக 
உருவெ�டுத்தன. அவரது படைைப்பாாற்றல் இந்திய விளம்பரத் 
துறைைக்கு ஒரு தனித்துவ அடைையாாளத்தைை வழங்கியது. 
அவருக்கு 2016-ல் பத்மஸ்ரீ விருது வழங்கி 
கௌ�ௌரவிக்கப்பட்டது. அவர் 2025 அக்டோ�ோபர் 24- ல்  
காாலமாானாார். அவரது பணியும் தொ�ொலைைநோ�ோக்குப் பாார்வைையும் 
எதிர்காாலச் சந்ததியினருக்குத் தொ�ொடர்ந்து ஊக்கமளிக்கும். 
மே�லும், அவர் இந்திய விளம்பர உலகின் உண்மைையாான 
முன்னோ�ோடியாாக என்றெ�ன்றும் நினை�வுகூரப்படுவாார். 
தொ�ொடர்ந்து 14 ஆண்டுகளாாக, முன்னணி வணிக நாாளிதழாான 
‘தி எகனாாமிக் டைைம்ஸ்’ அவரைை இந்தியாாவின் மிகவும் 
செெல்வாாக்கு மிக்க விளம்பர மனிதராாக அறிவித்தது. 800-க்கும் 
அதிகமாான தேேசிய, சர்வதேேச விருதுகளைைப் பெெற்ற அவர், 
விளம்பர உலகில் அதிக விருதுகளைைப் பெெற்ற இந்தியர் 
ஆவாார்.

பத்ம பூஷன் 
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ஐரோ�ோப்பாாவிலிருந்து வளை�குடாா வரைை: 
இந்தியாாவின் வளர்ந்து வரும் 

உலகளாாவிய செ�ல்வாாக்கின் வெ�ளிப்பாாடு
உலக அரங்கில் இந்தியாாவின் பங்களிப்பு விரிவடைைந்து 

வரும் நிலைையிலும், மாாறிவரும் புவிசாார் அரசியல் 
சூழல்களுக்கு மத்தியிலும், பிரதமர் நரேேந்திர மோ�ோடியின் 

ஐக்கிய அரபு அமீரகம், நெ�தர்லாாந்து, ஸ்வீடன், நாார்வே�, 
இத்தாாலி ஆகிய நாாடுகளுக்காான பயணம், இந்தியாாவின் 

புதிய, உலகளாாவிய உத்தியின் ஒரு சக்திவாாய்ந்த செெயல் 
விளக்கமாாக அமைைந்துள்ளது. எரிசக்திப் பாாதுகாாப்பு, பசுமைைத் 

தொ�ொழில்நுட்பம் முதல் பாாதுகாாப்பு ஒத்துழைைப்பு, முதலீடு, புதிய 
கண்டுபிடிப்பு, உத்திசாார்ந்த கூட்டாாண்மைை வரைையிலாான 

துறைைகளைை உள்ளடக்கிய இந்தப் பயணம், இந்தியாாவின் 
பன்முகத் தேேசிய நலன்களுக்குப் புதிய உத்வே�கத்தைை 

அளித்துள்ளது. உலகம் ஒரு புதிய அதிகாாரச் சமநிலைையைை 
நோ�ோக்கி நகர்ந்து கொ�ொண்டிருக்கும் வே�ளைையிலும், இந்தியாா 

தம்மைை ஒரு நம்பகமாான, தீர்க்கமாான, வளர்ச்சி சாார்ந்த 
உலகளாாவிய பங்காாளியாாக நிலைைநிறுத்திக் 

கொ�ொண்டிருக்கும் வே�ளைையிலும் இந்தப் பயணம் 
நடைைபெெற்றுள்ளது.

ஐந்து நாாடுகள் சுற்றுப்பயணத்தின் போ�ோது (மே� 15 முதல் மே� 20 
வரைை), பிரதமர் நரேேந்திர மோ�ோடி, தனது சகாாக்களுடன் இருதரப்பு, 
உலகளாாவிய பிரச்சனை�கள் குறித்து விரிவாான 
கலந்துரைையாாடல்களைை நடத்தினாார். மாாறிவரும் உலகளாாவியச் 
சூழலின் பின்னணியில் நடத்தப்பட்ட இந்த உயர்நிலைை 
ஆலோ�ோசனை�கள், இந்தியாாவின் பொ�ொருளாாதாார, உத்திசாார்ந்த, 
உலகளாாவிய நலன்கள் குறித்து முக்கியமாாக விவாாதிக்கப்பட்டது. 
இந்த சந்திப்புகளில் எரிசக்திப் பாாதுகாாப்பு, பசுமைை வளர்ச்சி, 
பாாதுகாாப்பு ஒத்துழைைப்பு, தொ�ொழில்நுட்பக் கண்டுபிடிப்பு, டிஜிட்டல் 
கூட்டாாண்மைை, நீர் மே�லாாண்மைை, முதலீடு, வர்த்தக விரிவாாக்கம் 
போ�ோன்ற தலைைப்புகளில் விரிவாான விவாாதங்கள் நடைைபெெற்றன. 
ஐக்கிய அரபு அமீரகத்துடனாான சந்திப்புகள் மூலம் எரிசக்தி, 
முதலீடு தொ�ொடர்பாான உறவுகள் புத்துயிர் பெெற்ற அதேே 
வே�ளைையில், ஐரோ�ோப்பிய நாாடுகளுடனாான தொ�ொடர்புகளில் 
இந்தியாா ஒரு நம்பகமாான பங்காாளியாாக தமது பங்களிப்பைை 
மே�லும் உறுதிப்படுத்தியது. மே�லும், இந்த சுற்றுப்பயணம் 
வளர்ச்சியடைைந்த இந்தியாா என்ற தொ�ொலைைநோ�ோக்குப் பாார்வைையைை 
மைையப்படுத்தி, உலக அமைைப்பில் நாாட்டின் வளர்ந்து வரும் 
செெயல்திறனை�யும் தலைைமைைத்துவத்தைையும், 
எடுத்துக்காாட்டியுள்ளது. 

பிரதமரின் நிகழ்ச்சியைைப் பாார்க்க  
இந்த க்யூஆர் குறியீட்டைை ஸ்கே�ன் 
செெய்யவும்.

சர்வதே�சம் | பிரதமர் மோ�ோடியின் வெ�ளிநாாட்டுப் பயணம்.
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பிரதமர் நரேேந்திர மோ�ோடியும், ஐக்கிய அரபு அமீரகத்தின் அதிபர் 
முகமது பின் சயீத் அல் நஹ்யாானும் விரிவாான 
கலந்துரைையாாடல்களைை நடத்தினர். பிரதமர் மோ�ோடி, ஐக்கிய 
அரபு அமீரகம் மீதாான தாாக்குதல்களைைக் கண்டித்ததோ�ோடு, 
அந்நாாட்டுடன் ஒருமைைப்பாாட்டில் நிற்பதற்காான இந்தியாாவின் 
உறுதிப்பாாட்டைையும் வெ�ளிப்படுத்தினாார். இதன்மூலம், அதன் 
தலைைமைைக்கும் மக்களுக்கும் இந்தியாாவின் ஆதரவைைத் 
தெெரிவித்தாார். ஹோ�ோர்முஸ் நீரிணை�யில் பாாதுகாாப்பாான, 
தடைையற்ற கடல்வழிப் பாாதைைகளைைப் பராாமரிப்பதன் 
அவசியத்தைை இந்தியாா வலியுறுத்தியது. இது பிராாந்திய 
அமைைதிக்கும், நிலைைத்தன்மைைக்கும், எரிசக்தி மற்றும் உணவுப் 
பாாதுகாாப்பைை உறுதி செெய்வதற்கும் மிகவும் முக்கியமாானது 
என்று இந்தியாா நம்புகிறது. இந்தியாா-ஐக்கிய அரபு அமீரக 
எரிசக்தி கூட்டாாண்மைை தொ�ொடர்ந்து வலுப்பெெற்று வருவது 
குறித்து இரு தலைைவர்களும் திருப்தி தெெரிவித்தனர். அதனை� 
மே�லும் மே�ம்படுத்துவதற்காாக புதிய முயற்சிகளைை 
மே�ற்கொ�ொள்ளவும் ஒப்புக்கொ�ொண்டனர்.

இந்தச் சூழலில், இந்தியன் ஸ்ட்ராாடஜிக் பெெட்ரோ�ோலியம் ரிசர்வ்ஸ் 

நிறுவனம்- அபுதாாபி தேேசிய எண்ணெ�ய் நிறுவனம் 
இடைையே�யாான  உத்திசாார்ந்த ஒத்துழைைப்பு ஒப்பந்தமும் 
வரவே�ற்கப்பட்டது. இந்த ஒப்பந்தத்தின் கீழ், இந்தியாாவின் 
உத்திசாார்ந்த பெெட்ரோ�ோலிய இருப்புக்களுக்காான ஐக்கிய அரபு 
அமீரகத்தின் பங்களிப்பு 30 மில்லியன் பீப்பாாய்களாாக 
அதிகரிக்கப்படும். கூடுதலாாக, இரு நாாடுகளும் இந்தியாாவில் 
உத்திசாார்ந்த எரிவாாயு இருப்புகளைை நிறுவுவதில் 
ஒத்துழைைக்கும். ஐக்கிய அரபு அமீரகத்தைை தளமாாகக் கொ�ொண்ட 
நிறுவனங்கள் இந்தியாாவில் 5 பில்லியன் டாாலர் முதலீடு 
செெய்வதாாக அறிவிக்கப்பட்டதைையும் இரு தலைைவர்களும் 
வரவே�ற்றனர். இதில், சம்மாான் தலைைநகரில் எமிரேேட்ஸ் 
என்பிடி நிறுவனம் ஆர்பிஎல் வங்கியில் 3 பில்லியன் டாாலர் 
முதலீடும், அபுதாாபி முதலீட்டு ஆணை�யம் தேேசிய முதலீடு 
மற்றும் உள்கட்டமைைப்பு நிதியில் 1 பில்லியன் டாாலர் முதலீடும், 
இன்டர்நேேஷனல் ஹோ�ோல்டிங் கம்பெெனி 1 பில்லியன் டாாலர் 
முதலீடும் அடங்கும்.

இந்தியாா- யுஏஇ உறவுகள்.

இந்தியாா-  இத்தாாலி 

இத்தாாலிப் பிரதமர் ஜாார்ஜியாா மெ�லோ�ோனி அழைைப்பின் பேேரில், 
பிரதமர் நரேேந்திர மோ�ோடி இத்தாாலிக்கு அரசுமுறைைப்  பயணம் 
மே�ற்கொ�ொண்டாார். இது இருதரப்பு உறவுகளுக்குப் புத்துயிர் 
அளித்தது. இரு தலைைவர்களும் இந்தியாா-இத்தாாலி உறவுகளைை 
“சிறப்பு உத்திசாார் கூட்டாாண்மைை” என்ற நிலைைக்கு உயர்த்த 
முடிவு செெய்தனர். மே�லும், அரசியல் உரைையாாடல், பொ�ொருளாாதாார 
ஒத்துழைைப்பு, முதலீடு, போ�ோக்குவரத்து, அறிவியல், தொ�ொழில்நுட்பம், 
புதிய கண்டுபிடிப்பு, புத்தொ�ொழில் நிறுவனங்கள், செெயற்கைை 
நுண்ணறிவு, சூப்பர் கம்ப்யூட்டிங், விண்வெ�ளி, பாாதுகாாப்பு, 
கலாாச்சாாரம், கல்விப் பரிமாாற்றங்கள் போ�ோன்ற துறைைகளில் 
ஒத்துழைைக்க அவர்கள் தீர்மாானித்தனர். தற்போ�ோதைைய 
உலகளாாவிய யதாார்த்தங்களுக்கு ஏற்ப ஐக்கிய நாாடுகள் 
சபைையைை சீரமைைக்க, அவசர சீர்திருத்தங்கள் தேேவைை என்பதைை 
இரு தலைைவர்களும் வலியுறுத்தினர். மே�லும், ஹோ�ோர்முஸ் 
நீரிணை� வழியாாக சுதந்திரமாான கப்பல் போ�ோக்குவரத்தைை 
மீட்கவும், உலகளாாவிய விநியோ�ோகங்களின் இயல்பாான 
செெயல்பாாட்டைை உறுதி செெய்யவும் அவர்கள் அழைைப்பு விடுத்தனர். 
இரு தலைைவர்களும் 2029-க்குள் இருதரப்பு வர்த்தகத்தைை 20 
பில்லியன் யூரோ�ோக்களாாக விரிவுபடுத்த இலக்கு நிர்ணயித்தனர். 
2027-ஐ “இத்தாாலிக்கும் இந்தியாாவுக்கும் இடைையே� கலாாச்சாார, 
சுற்றுலாா ஆண்டாாக” கொ�ொண்டாாட அவர்கள் தங்கள் விருப்பத்தைை 
வெ�ளிப்படுத்தினர். 

இந்தியாா-டெ�ன்மாார்க் இருதரப்பு 
ஒத்துழைைப்பு

ஆஸ்லோ�ோவில் நடைைபெெற்ற இந்தியாா - நாார்டிக் 3- வது உச்சி 
மாாநாாட்டின்போ�ோது பிரதமர் நரேேந்திர மோ�ோடியும், டெ�ன்மாார்க்கின் 
தற்காாலிகப் 
பிரதமர் மெ�ட்டேே ஃபிரடெ�ரிக்சனும் சந்தித்தனர். இருதரப்பு 
ஒத்துழைைப்பு குறித்து இரு தலைைவர்களும் விவாாதித்தனர்.

சுற்றுச்சூழல், பருவநிலைை மாாற்றம் ஆகிய துறைைகளில் 
ஒத்துழைைப்புக்கு முன்னுரிமைை அளிக்கும் இந்தியாா-டெ�ன்மாார்க் 

பிரதமரின் முழு 
நிகழ்ச்சியைைக் காாண கியூஆர் 
குறியீட்டைை ஸ்கே�ன் 
செெய்யவும்.
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	 ஆஸ்லோ�ோவில் நடைைபெெற்ற ஒரு சிறப்பு நிகழ்ச்சியில் பிரதமர் 
நரேேந்திர மோ�ோடிக்கு, நாார்வே� மன்னர் ஐந்தாாம் ஹராால்ட் 
‘கிராாண்ட் கிராாஸ் ஆஃப் தி ராாயல் நாார்வே�ஜியன் ஆர்டர் ஆஃப் 
மெ�ரிட்’ விருது வழங்கினாார். 

	 வெ�ளிநாாட்டுத் தலைைவர்களுக்கு வழங்கப்படும் இந்த விருது, 
நாார்வே�யின் மிக உயர்ந்த கௌ�ௌரவமாாகும். நாார்வே� மற்றும் 
மனிதசமூகத்தின் நலனுக்காாக ஆற்றிய சிறந்த சேேவைையைைப் 
பாாராாட்டி இது வழங்கப்படுகிறது.

	 இந்தியாாவுக்கும் நாார்வே�க்கும் இடைையே�யாான வரலாாற்றுச் 
சிறப்புமிக்க நட்புறவுக்கு இந்த கௌ�ௌரவத்தைை அர்ப்பணித்த 
பிரதமர் மோ�ோடி, இது இரு நாாட்டு மக்களிடைையே� பகிரப்படும் 
அசைைக்க முடியாாத பிணை�ப்பு, நம்பிக்கைை மற்றும் அன்புக்கு 
ஒரு மரியாாதைை என்று விவரித்தாார்.

பிரதமர் மோ�ோடிக்கு அக்ரிகோ�ோலாா 
பதக்கம் வழங்கி கௌ�ௌரவிக்கப்பட்டது.

பசுமைை உத்திசாார்ந்த கூட்டாாண்மைையில் ஏற்பட்டுள்ள 
முன்னே�ற்றங்களைை இரு தலைைவர்களும் வரவே�ற்றனர். புதிய, 
வளர்ந்து வரும் தொ�ொழில்நுட்பங்கள், தகவல் தொ�ொடர்பு, மே�ம்பட்ட 
ஆராாய்ச்சி, புத்தொ�ொழில் நிறுவனங்கள், கல்விப் பரிமாாற்றங்கள் 
ஆகியவற்றில் ஒத்துழைைப்பைை மே�லும் வலுப்படுத்த இரு 
நாாடுகளும் முடிவு செெய்தன. நீர் துறைையில், வாாரணாாசியில் 
தூய்மைையாான ஆறுகளுக்காான ‘நவீன ஆய்வகம்’ ‘ஒன்றைை 
நிறுவுவது தொ�ொடர்பாாக இந்தியாாவுக்கும் டெ�ன்மாார்க்குக்கும் 
இடைையே� வெ�ற்றிகரமாான ஒத்துழைைப்பைை இரு தலைைவர்களும் 
குறிப்பிட்டனர்.

இந்தியாா-நாார்வே� இருதரப்பு பேேச்சுவாார்த்தைைகள்.

பிரதமர் நரேேந்திர மோ�ோடி, நாார்வே� பிரதமர் ஜோ�ோனாாஸ் காார் 
ஸ்டோ�ோரேேயுடன் ஆஸ்லோ�ோவில் இருதரப்பு பேேச்சுவாார்த்தைை 
நடத்தினாார். இரு தலைைவர்களும் இந்தியாா - நாார்வே� 
உறவுகளைை ஆய்வு செெய்தனர். 

வர்த்தகம், முதலீடு, பொ�ொருளாாதாாரக் கூட்டாாண்மைை ஒப்பந்தங்கள், 
எரிசக்தி மாாற்றம், நீலப் பொ�ொருளாாதாாரம், கடல்சாார் நிர்வாாகம், 
ஆராாய்ச்சி, உயர்கல்வி, ஆர்க்டிக், துருவ ஒத்துழைைப்பு, 
விண்வெ�ளி, இரு நாாடுகளுக்கும் இடைையிலாான திறன் 
பரிமாாற்றம் ஆகியவைை குறித்து விவாாதிக்கப்பட்டது. நிலைையாான 
வளர்ச்சி, பசுமைை முன்னே�ற்றத்திற்காான பகிரப்பட்ட 
உறுதிப்பாாட்டைைப் பிரதிபலிக்கும் வகைையில், இரு நாாடுகளும் 
தங்கள் உறவைை ‘பசுமைை உத்திசாார் கூட்டாாண்மைை’ நிலைைக்கு 
உயர்த்த ஒப்புக்கொ�ொண்டன. 2030-க்குள் இந்தியாாவுக்கும் 
நாார்வே�க்கும் இடைையே�யாான தற்போ�ோதைைய வர்த்தக மதிப்பைை 
இரட்டிப்பாாக்கும் நோ�ோக்கத்தைை இரு தலைைவர்களும் 
வலியுறுத்தினர். இந்தியாாவில் 10 லட்சம் வே�லைை வாாய்ப்புகளைை 
உருவாாக்கவும், டிஇபிஎ ஒப்பந்தத்தின் கீழ் 100 பில்லியன் 
அமெ�ரிக்க டாாலர் முதலீட்டு உறுதிப்பாாட்டைை 
நிறைைவே�ற்றுவதற்காாக, பல்வே�று துறைைகளில் ஆற்றல்மிக்க 
கூட்டாாண்மைைகளைை உருவாாக்கவும் வணிகப் பிரதிநிதிகளைை 
ஊக்குவித்தனர். 

2026 ஜூூன் மாாதம் பிராான்சில் நடைைபெெறவுள்ள ‘இந்தியாா 

ரா�யல் நாார்வே� உயரிய விருது வழங்கப்பட்டது.

	 ரோ�ோமில் உள்ள ஐநாா உணவு, வே�ளாாண் 
அமைைப்பின் தலைைமைையகத்தில் பிரதமர் நரேேந்திர 
மோ�ோடிக்கு  2026-க்காான மதிப்புமிக்க 
அக்ரிகோ�ோலாா பதக்கம் வழங்கி கௌ�ௌரவிக்கப்பட்டது. 

	 உணவுப் பாாதுகாாப்பு, நீடித்த வே�ளாாண்மைை, 
கிராாமப்புற மே�ம்பாாடு ஆகிய துறைைகளில், 
இந்தியாாவிலும் உலக அளவிலும் அவர் ஆற்றிய 
சிறப்பாான தலைைமைைத்துவத்தைை அங்கீகரிக்கும் 
வகைையில் இந்த விருது வழங்கப்பட்டது. 

	 பிரதமர் மோ�ோடி இந்த கௌ�ௌரவத்தைை இந்திய 
விவசாாயிகளுக்கும் இந்திய வே�ளாாண் அறிவியல் 
சமூகத்திற்கும் அர்ப்பணித்தாார். 

பிரதமரின் முழு நிகழ்ச்சியைைக் காாண 
கியூஆர் குறியீட்டைை ஸ்கே�ன் செெய்யவும்.

பிரதமரின் முழு நிகழ்ச்சியைைக் காாண 
கியூஆர் குறியீட்டைை ஸ்கே�ன் செெய்யவும்.
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ஆஸ்லோ�ோவில் நடைைபெெற்ற இந்தியாா-நாார்வே� வர்த்தக, 
ஆராாய்ச்சி உச்சிமாாநாாட்டில் பிரதமர் நரேேந்திர மோ�ோடி 
பங்கேேற்றாார். இந்த உச்சிமாாநாாட்டில் 50-க்கும் 
அதிகமாான நிறுவனங்களின் தலைைமைைச் செெயல் 
அதிகாாரிகள், நாார்வே�, இந்தியாாவைைச் சேேர்ந்த வர்த்தக, 
ஆராாய்ச்சி சமூகங்களைைச் சேேர்ந்த 250-க்கும் அதிகமாான 
பங்கேேற்பாாளர்கள் கலந்து கொ�ொண்டனர். இந்த வர்த்தக, 
ஆராாய்ச்சி உச்சிமாாநாாட்டிற்கு முன்னதாாக, ஆஸ்லோ�ோ 
முழுவதும் உள்ள பல்வே�று இடங்களில் நாான்கு 
வட்டமே�சைை அமர்வுகள் ஏற்பாாடு செெய்யப்பட்டன. நீலப் 
பொ�ொருளாாதாாரம், கப்பல் கட்டுமாானம், பசுமைை மாாற்றம், 
புதுப்பிக்கத்தக்க எரிசக்தி, சுகாாதாாரத் தொ�ொழில்நுட்பம், 
முக்கிய கனிமங்கள்,  புத்தொ�ொழில் நிறுவனங்கள் 
போ�ோன்ற முக்கியத் துறைைகளில் இந்தியாாவில் தங்கள் 
முதலீடுகளைை அதிகரிக்குமாாறு நாார்வே� முதலீட்டாாளர்கள் 
ஊக்குவிக்கப்பட்டனர். இரு நாாடுகளின் வர்த்தக 
சமூகங்களும் புதிய கூட்டாாண்மைைகளைை 
உருவாாக்கவும், ஒத்துழைைப்பிற்காான புதிய வழிகளைை 
அடைையாாளம் காாணவும், பொ�ொருளாாதாார ஒத்துழைைப்பைை 
மே�லும் வலுப்படுத்தவும் பிரதமர் அழைைப்பு விடுத்தாார். 
எரிசக்தி, துறைைமுகங்கள், சுகாாதாாரம், வே�ளாாண்மைை, 
வர்த்தகம், தொ�ொழில்நுட்பம் உள்ளிட்ட பல்வே�று 
துறைைகளைைச் சேேர்ந்த முக்கிய டச்சு நிறுவனங்களின் 
தலைைமைை நிர்வாாக அதிகாாரிகளுடன் பிரதமர் நரேேந்திர 
மோ�ோடி, கலந்துரைையாாடினாார். இந்தியாாவின் பொ�ொருளாாதாார 
வளர்ச்சியில் டச்சு நிறுவனங்கள் காாட்டிவரும் 
ஆர்வத்தைைப் பிரதமர் மோ�ோடி பாாராாட்டினாார்.  இந்திய 
அரசின் சீர்திருத்த செெயல்திட்டத்தைை தொ�ொழில்துறைை 
தலைைவர்கள் பாாராாட்டி, இந்தியாாவுக்காான தங்களின் 
திட்டங்களைைப் பகிர்ந்துக் கொ�ொண்டனர். 

சுவீடன் வர்த்தகத் தலைைவர்களுடன் பிரதமர் மோ�ோடி 
கலந்துரைையாாடினாார்.
பிரதமர் மோ�ோடி சுவீடன் நிறுவனங்களின் தலைைமைைச் செெயல் 
அதிகாாரிகளுடன் கலந்துரைையாாடினாார். இந்தியாா-சுவீடன் 
கூட்டாாண்மைை தற்போ�ோது வெ�றும் பொ�ொருளாாதாார உறவு மட்டுமின்றி,  
கருத்துக்கள், தொ�ொழில்நுட்பம், புதுமைை, கூட்டு உருவாாக்கம் 
ஆகியவற்றின் உறவு என்று அவர் கூறினாார்.

சீர்திருத்தம், வலுவாான உள்நாாட்டுத் தேேவைை, டிஜிட்டல் பொ�ொது 
உள்கட்டமைைப்பு, உற்பத்தி விரிவாாக்கம், அடுத்த தலைைமுறைை 
உள்கட்டமைைப்பு மே�ம்பாாடு ஆகியவற்றாால் உந்தப்பட்ட இந்தியாாவின் 
விரைைவாான பொ�ொருளாாதாார மாாற்றத்தைை பிரதமர் எடுத்துரைைத்தாார். 
‘மே�க் இன் இந்தியாா’, தேேசிய பசுமைை ஹை�ட்ரஜன் இயக்கம், தேேசிய 
முக்கிய கனிமங்கள் இயக்கம்  போ�ோன்ற முயற்சிகளின் கீழ் 
இந்தியாாவில் தங்கள் இருப்பைை வலுப்படுத்த சுவீடன் 
நிறுவனங்களுக்கு அவர் அழைைப்பு விடுத்தாார்.

ஐரோ�ோப்பிய தொ�ொழில்துறைை வட்டமே�சைை மாாநாாடு
கோ�ோத்தன்பர்கில் நடைைபெெற்ற ஐரோ�ோப்பிய தொ�ொழில்துறைை வட்டமே�சைை 
மாாநாாட்டில், பிரதமர் மோ�ோடி இந்தியாாவுக்கும் ஐரோ�ோப்பாாவுக்கும் 
இடைையிலாான வளர்ந்து வரும் உத்திசாார்ந்த  ஒருங்கிணை�ப்பைை 
வலியுறுத்தினாார். இந்தியாா-ஐரோ�ோப்பிய ஒன்றிய உறவுகளில் 
ஏற்பட்டு வரும் முன்னே�ற்றத்தைை அவர் வரவே�ற்றாார். தற்போ�ோது, 
முதலீடு, புதிய கண்டுபிடிப்பு, உற்பத்தி ஆகியவற்றில் உலகின் 
மிகவும் ஈர்ப்புமிக்க இடங்களில் ஒன்றாாக இந்தியாா திகழ்கிறது. 
நெ�கிழ்வாான விநியோ�ோகச் சங்கிலிகளைை உருவாாக்க இந்தியாாவும் 
ஐரோ�ோப்பாாவும் இணை�ந்து செெயல்பட வே�ண்டும் என்று பிரதமர் 
நரேேந்திர மோ�ோடி வலியுறுத்தினாார். இந்தியாாவின் இளமைையாான, 
திறமைையாான தொ�ொழிலாாளர் சக்தியைை எதிர்காால உலகளாாவிய 
வளர்ச்சிக்கு ஒரு முக்கிய பலமாாக அவர் முன்னிலைைப்படுத்தினாார்.

‘மே�க் இன் இந்தியாா’ திட்டத்திலிருந்து உலகளாாவிய கூட்டாாண்மைை வரைை.

இன்னோ�ோவே�ட்ஸ் 2026’ நிகழ்வில் பங்கேேற்க இந்தியாா, 
நாார்வே�க்கு அழைைப்பு விடுத்தது. இரு நாாடுகளுக்கும் இடைையே� 
ஒரு புத்தாாக்க புதிய கண்டுபிடிப்பு மைையத்தைை நிறுவவும், ஒரு 
பசுமைைப் புத்தாாக்க ஹே�க்கத்தாானை� நடத்தவும் யோ�ோசனை�கள் 
முன்வைைக்கப்பட்டன. இரு தலைைவர்களும் பயங்கரவாாதத்தைை 
அதன் அனை�த்து வடிவங்களிலும் உறுதியாாகக் கண்டித்தனர்.

இந்தியாாவுக்கும் நெ�தர்லாாந்துக்கும் இடைையிலாான 
பேேச்சுவாார்த்தைைகள்.

பிரதமர் நரேேந்திர மோ�ோடி, நெ�தர்லாாந்து பிரதமர் ராாப் ஜெ�ட்டனுடன் 
அவரது அதிகாாரபூர்வ இல்லத்தில் (காாட்ஹூூயிஸ்) 
பேேச்சுவாார்த்தைை நடத்தினாார். இரண்டு பிரதமர்களும் இந்தியாா-
நெ�தர்லாாந்து உறவைை வலுப்படுத்துவது குறித்து விரிவாான 
கலந்துரைையாாடல்களைை நடத்தினர்.

பிரதமரின் முழு நிகழ்ச்சியைைக் 
காாண கியூஆர் குறியீட்டைை 
ஸ்கே�ன் செெய்யவும்.
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சோ�ோழர்காால செெப்பேேடுகள் திரும்ப 
ஒப்படைைக்கப்பட்டன
பிரதமர் நரேேந்திர மோ�ோடி, நெ�தர்லாாந்து பிரதமர் ராாப் 
ஜெ�ட்டன் ஆகியோ�ோர் முன்னிலைையில், 11- ம் 
நூற்றாாண்டைைச் சேேர்ந்த சோ�ோழர்காால 
செெப்பேேடுகளைை லைைடன் பல்கலைைக்கழக நூலகம் 
இந்திய அரசிடம் திரும்ப ஒப்படைைத்தது. 21 பெெரிய 
தகடுகள், 3 சிறிய தகடுகளைை உள்ளடக்கிய இந்த 
சோ�ோழர்காால  செெப்பேேடுகள், 11-ம் நூற்றாாண்டில் 
சோ�ோழ மன்னர்களாால் வெ�ளியிடப்பட்ட அரச 
சாாசனங்கள் ஆகும். இந்த செெப்பேேடுகளில் தமிழ், 
சமஸ்கிருதத்தில் எழுதப்பட்ட உரைைகள் 
இடம்பெெற்றுள்ளன.

பிரதமர் மோ�ோடியைை சுவீடன் கௌ�ௌரவித்தது.
	 சுவீடனில் நடைைபெெற்ற சிறப்புமிக்க விழாாவில், சுவீடனின் 

பட்டத்து இளவரசி விக்டோ�ோரியாா, பிரதமர் நரேேந்திர 
மோ�ோடிக்கு ‘ராாயல் ஆர்டர் ஆஃப் தி போ�ோலாார் ஸ்டாார், டிகிரி 
கமாாண்டர் கிராாண்ட் கிராாஸ்’ என்ற விருதைை வழங்கினாார்.

	 இது 18- ம் நூற்றாாண்டில் நிறுவப்பட்ட, ஸ்வீடனின் மிகப் 
பழமைையாான மதிப்புமிக்க கௌ�ௌரவங்களில் ஒன்றாாகும்.

	 இந்த விருது, சிறப்பாான பொ�ொதுச் சேேவைைக்காான 
பங்களிப்புகளுக்காாகவும், சுவீடனுடனாான உறவுகளைை 
வலுப்படுத்தியதற்காாகவும் வெ�ளிநாாட்டு அரசுத் 
தலைைவர்களுக்கு சுவீடனாால் வழங்கப்படும் மிக உயர்ந்த 
கௌ�ௌரவத்தைைக் குறிக்கிறது.

	 இந்த கௌ�ௌரவத்தைை இந்தியாாவின் 1.4 பில்லியன் 
மக்களுக்கும், இந்தியாாவுக்கும் சுவீடனுக்கும் 
இடைையே�யாான நீடித்த நட்புறவுக்கும் பிரதமர் மோ�ோடி 
அர்ப்பணித்தாார்.

இரு நாாடுகளுக்கு இடைையே�யாான பகிரப்பட்ட மாாண்புகள் மற்றும் 
நம்பிக்கைையைைப் பிரதிபலிக்கும் வகைையிலும், அதிகரித்து வரும் 
ஒருங்கிணை�ப்பு மற்றும் வளர்ந்து வரும் ஒத்துழைைப்பின் 
காாரணமாாகவும், இருதரப்பு உறவைை “உத்திசாார்ந்த 
கூட்டாாண்மைை” நிலைைக்கு உயர்த்த தலைைவர்கள் முடிவு 
செெய்தனர். வர்த்தகம், முதலீடு, பாாதுகாாப்பு, வளர்ந்து வரும் 
முக்கிய தொ�ொழில்நுட்பங்கள், கடல்சாார் துறைை, புதுப்பிக்கத்தக்க 
எரிசக்தி, கல்வி ஆகிய துறைைகளில் ஒத்துழைைப்பைை 
வலுப்படுத்துவதற்காாக, உத்திசாார்ந்த கூட்டாாண்மைைக்காான 
லட்சியமிக்க ஒரு செெயல் திட்டத்தைை ஏற்றுக்கொ�ொள்வதற்கும் 
அவர்கள் ஒப்புக்கொ�ொண்டனர். செெயற்கைை நுண்ணறிவு, 
செெமிகண்டக்டர் உள்ளிட்ட வளர்ந்து வரும் தொ�ொழில்நுட்பங்களில் 
ஒத்துழைைக்குமாாறும் இரு தலைைவர்களும் அழைைப்பு விடுத்தனர்.

இரு நாாட்டுப் பிரதமர்களும் ‘திறன்சாார்ந்த கூட்டாாண்மைை’, 
உயர்கல்வியில் ஒத்துழைைப்பைை வலுப்படுத்த மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்ட 
புதிய முயற்சிகளுக்குத் தங்கள் ஆதரவைைத் தெெரிவித்தனர். இது 
தொ�ொடர்பாாக, நாாளந்தாா பல்கலைைக்கழகத்திற்கும் க்ரோ�ோனிங்கன் 
பல்கலைைக்கழகத்திற்கும் இடைையே�  ஒப்பந்தம் செெய்து 
கொ�ொள்ளப்பட்டது. அதிகாாரபூர்வ பேேச்சுவாார்த்தைைகளைைத் 
தொ�ொடர்ந்து, தொ�ொழில்நுட்பம், பசுமைை எரிசக்தி, வர்த்தகம், 
போ�ோக்குவரத்து, நீர், வே�ளாாண்மைை, சுகாாதாாரம், கல்வி, கலாாச்சாாரம்  
ஆகிய துறைைகளில் 14 புரிந்துணர்வு ஒப்பந்தங்கள் 
கைையெ�ழுத்தாாயின.=

சர்வதே�சம் | பிரதமர் மோ�ோடியின் வெ�ளிநாாட்டுப் பயணம்.
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சர்வதே�ச எம்எஸ்எம்இ தினம்- ஜூூன் 27, 2026.

குறு, சிறு, நடுத்தர தொ�ொழில் நிறுவனங்கள்  : 
சமூக - பொ�ொருளாாதாார வளர்ச்சியின் முக்கியத் தூண்

குறு, சிறு, நடுத்தர தொ�ொழில் நிறுவனங்கள்  இந்தியாாவின் பொ�ொருளாாதாார, 
சமூக வளர்ச்சியில் முக்கியப் பங்காாற்றுகின்றன. இது குறைைந்த 
மூலதனச் செெலவில் ஏராாளமாான வே�லைை வாாய்ப்புகளைை 
உருவாாக்குவதோ�ோடு, துணை� அலகுகளாாகச் செெயல்படுவதன் மூலம் 
பெெரிய தொ�ொழில்களுக்கு ஆதரவளிக்கிறது. மே�லும், இது கிராாமப்புற, 
பின்தங்கிய பகுதிகளில் தொ�ொழில்மயமாாக்கலைை ஊக்குவிக்கிறது. 
சர்வதேேச எம்எஸ்எம்இ தினம் ஆண்டுதோ�ோறும் ஜூூன் 27- ல் 
கொ�ொண்டாாடப்படுகிறது. மத்திய அரசின் எம்எஸ்எம்இ அமைைச்சகம், அதன் 
பல்வே�று அமைைப்புகள், நிறுவனங்களுடன் இணை�ந்து, இத்துறைையின் 
வளர்ச்சியைைத் தொ�ொடர்ந்து முன்னெ�டுத்து வருகிறது…….

எம்எஸ்எம்இ- க்கள்: உள்நாாட்டுப் பொ�ொருளாாதாாரத்தைை வலுப்படுத்துதல்.
	 குறு, சிறு, நடுத்தர தொ�ொழில் நிறுவனங்கள் மொ�ொத்த உள்நாாட்டு உற்பத்தியில் 

(ஜிடிபி) 31 சதவீதத்திற்கு அதிகமாாகவும், ஏற்றுமதியில் 48.58 சதவீதமும் 
பங்களிக்கின்றன.

	 நாாடு முழுவதும் 32.8 கோ�ோடி மக்களின் வாாழ்வாாதாாரம் குறு, சிறு, நடுத்தர தொ�ொழில்  
நிறுவனங்களைைச் சாார்ந்துள்ளது. 7.9 கோ�ோடிக்கும் அதிகமாான நிறுவனங்கள் 
முறைைசாார் பொ�ொருளாாதாாரத்துடன் ஒருங்கிணை�க்கப்பட்டுள்ளன.

	 ஜெ�ம், ட்ரெெட்ஸ், சமாாதாான் போ�ோன்ற டிஜிட்டல் தளங்கள் மூலம் சந்தைை அணுகலைை 
மே�ம்படுத்தவும், பணம் செெலுத்தும் நடைைமுறைைகளைை விரைைவுபடுத்தவும் குறு, சிறு, 
நடுத்தர தொ�ொழில் துறைை  நிறுவனங்களுக்கு உதவி செெய்யப்படுகிறது.

நமது குறு, சிறு, நடுத்தர தொ�ொழில் 
நிறுவனங்கள், இந்தியாாவின் உற்பத்தித் 
துறைைக்கும் நமது தொ�ொழில்துறைை வளர்ச்சிக்கும் 
முதுகெ�லும்பாாகத் திகழ்கின்றன. 2020-ல், 14 
ஆண்டுகளுக்குப் பின் மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்ட ஒரு 
நடவடிக்கைையாாக, குறு, சிறு, நடுத்தர தொ�ொழில் 
நிறுவனங்களின் வரைையறைையைைத் 
திருத்தியமைைக்கும் வரலாாற்றுச் சிறப்புமிக்க 
முடிவைை நாாங்கள் எடுத்தோ�ோம். இம்முடிவு, குறு, 
சிறு, நடுத்தர தொ�ொழில் நிறுவனங்கள் தங்கள் 
செெயல்பாாடுகளைை விரிவுபடுத்தினாால், அரசு 
வழங்கும் சலுகைைகளைைப் பெ�றுவது நின்றுவிடும் 
என்ற அச்சத்தைைத் திறம்பட நீக்கியது.

நரேேந்திர மோ�ோடி, பிரதமர்.

RNI Registered No DELENG/2020/78811 (Publishing Date: June 05, 2026 Pages: 36)
RNI NO.: DELENG/2020/78811  JUNE 16-30, 2026

PUBLISHER: 
Kanchan Prasad

Director General, on behalf of  
Central Bureau Of Communication

PUBLISHED FROM:
Room No–278, Central Bureau Of 

Communication, 2nd Floor, Soochna 
Bhawan, New Delhi -110003

EDITOR IN CHIEF
Dhirendra Ojha

Principal Director General 
Press Information Bureau, New Delhi


