
શાારીીરિ�ક, માાનસિ�ક અનેે આધ્યાાત્મિ��ક ચેેતનાાનુંં� પ્રતીીક બનેેલોો 

‘આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ’ સમગ્ર વિ�શ્વનેે એકસાાથેે જોડવાા માાટેે એક 

પવિ�ત્ર માાધ્યમ બનીી ગયોો છેે. ભાારતનીી આ પ્રાાચીીન ધરોોહરેે આજેે વૈૈશ્વિ�ક 

સ્તરેે જનસ્વાાસ્થ્ય અનેે આંંતરિ�ક શાંં�તિ�નેે આપીી છેે નવીી દિ�શાા 

12મોો આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ

ભાારતેે આપ્યુંં� સૂૂત્ર 
વિ�શ્વનેે મળીી શક્તિ�િ 

@NISPIBIndiaઅમનેે ફોોલોો કરોો

ઈ-કોોપીી માાટેે 

QR કોોડ સ્કેેન 

કરોો
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દર મહિ�નેે, લોોકપ્રિ�ય રેેડિ�યોો કાાર્યયક્રમ 'મન કીી બાાત' નેે દેેશનાા વિ�વિ�ધ ભાાગોોમાંં�થીી અસંંખ્ય સંંદેેશાાઓ પ્રાાપ્ત થાાય છેે. આ કાાર્યયક્રમ દ્વાારાા 

પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીી નાાગરિ�કોો સાાથેે જન-કેેન્દ્રિ�િત સંંવાાદ સાાધેે છેે. 31 મેે, 2026 નાા રોોજ પ્રસાારિ�ત થયેલાા 'મન કીી બાાત' નાા 134માા 

એપિ�સોોડમાંં�, પ્રધાાનમંંત્રીી મોોદીીએ ઉનાાળાાનીી ગરમીીથીી બચવાા માાટેેનાા સૂૂચનોો શેેર કર્યાા� હતાા અનેે શ્રોોતાાઓનેે સલાાહ આપીી હતીી. આ ઉપરાંં�ત, 

તેેમણેે ચોોલ સાામ્રાાજ્યનાા સમૃદ્ધ ઇતિ�હાાસ અનેે સંંસ્કૃૃતિ� સહિ�તનાા કેેટલાાક મહત્વપૂૂર્ણણ વિ�ષયોો પર વાાત કરીી હતીી. અહીંં 'મન કીી બાાત' નાા 

સંંપાાદિ�ત મુુખ્ય અંંશોો પ્રસ્તુુત છેે...

	● રાાષ્ટ્રીીય રેકેોોર્ડ્સ�સ: રાાષ્ટ્રીીય સિ�નિ�યર એથ્લેટેિ�ક્સ ફેડેરેશેન સ્પર્ધાા� ઝાારખંંડનાા રાંં�ચીીમાંં� 

યોોજાઈ હતીી. આ ઈવેેન્ટમાંં� દેેશભરમાંં�થીી અંદંાાજે ે800 એથ્લેટેોોએ ભાાગ લીીધોો હતોો. 

સ્પર્ધાા� દરમિ�યાાન, ચાાર અલગ-અલગ ઈવેેન્ટ્સમાંં� ચાાર રાાષ્ટ્રીીય રેેકોોર્ડડ તૂૂટ્યાા હતાા.

	● ગરમીી થીી રક્ષણ: હાાલમાંં� દેેશનાા મોોટાાભાાગનાા વિ�સ્તાારોોમાંં� તીીવ્ર ગરમીી પડીી 

રહીી છે.ે આવાા હવાામાાનમાંં� પોોતાાનીી યોોગ્ય કાાળજી લેવેીી ખૂબૂ જ જરૂરીી છે.ે પુષુ્કળ 

પ્રમાાણમાંં� પાાણીી પીીને ેપોોતાાને ેહાાઇડ્રેટેેડે રાાખોો. જો તમાારે ેતડકાામાંં� બહાાર નીીકળવુંં� 

જ પડેે, તોો સાાવચેેતીીપૂૂર્વવક બહાાર નીીકળોો. આ ઉપરાંં�ત, ગરમીી થીી બચવાા માાટેે 

વિ�વિ�ધ સરકાારીી વિ�ભાાગોો દ્વાારાા જાહેેર કરવાામાંં� આવેેલીી માાર્ગગદર્શિ�િકાાનુંં� પાાલન 

કરવાાનુંં� ભૂૂલશોો નહીંં.

	● સત્તુુ શરબત: બિ�હાાર, ઝાારખંંડ અનેે પૂૂર્વીી ઉત્તર પ્રદેેશમાંં� સત્તુુનુંં� શરબત અદ્ભુત 

હોોય છેે. તેે પેેટ પણ ભરેે છેે અનેે શક્તિ�િ પણ આપેે છેે.

	● તાંં�બ્રપત્રોો : નેધેરલેને્ડ્સનીી મુલુાાકાાત દરમિ�યાાન એક એવીી ક્ષણ આવીી જેણેેે દરેકે 

ભાારતીીયનેે ગર્વવથીી ભરીી દીીધોો. ત્યાંં� આયોોજિ�ત એક વિ�શેેષ સમાારોોહ દરમિ�યાાન, 

ચોોલ સાામ્રાાજ્યનાા સમયનાા પ્રાાચીીન તાંં�બ્રપત્રોો ભાારતનેે પરત સોંંપવાામાંં� આવ્યાા 

હતાા.

	● ખગોોળ વિ�જ્ઞાાન: આપણાા દેેશમાંં�, ખગોોળ વિ�જ્ઞાાનેે દરેેક પેેઢીીમાંં� ઉત્સુુકતાા 

જગાાડીી છેે. તેેણેે હંંમેેશાા સંંશોોધન માાટેે પ્રેેરણાા આપીી છેે; આજનીી યુુવાા પેેઢીીમાંં� 

પણ આનેે લઈનેે ભાારેે ઉત્સાાહ જોવાા મળીી રહ્યોો છેે.

	● ડૉૉલ્ફિ�િન્સ: 'ડૉૉલ્ફિ�િન રેેસ્ક્યુુ એમ્બ્યુુલન્સ' એવીી રીીતેે ડિ�ઝાાઇન કરવાામાંં� આવીી છેે 

કેે જેેથીી તેે એક ફરતીી હોોસ્પિ�િટલ (મોોબાાઇલ હોોસ્પિ�િટલ) તરીીકેે કાામ કરીી શકેે. 

તેે ડૉૉલ્ફિ�િન્સનીી સુુરક્ષાા સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેેનીી સુુવિ�ધાાઓથીી સજ્જ છેે, જેેમાંં� 

ઓક્સિ��જન સપોોર્ટટ, ખાાસ પ્રકાારનાા સ્ટ્રેેચર અનેે બચાાવ કાાર્યય માાટેેનાા સાાધનોોનોો 

સમાાવેેશ થાાય છેે. આનોો અર્થથ એ થાાય છેે કેે જો કોોઈ ડૉૉલ્ફિ�િન ઘાાયલ થાાય અથવાા 

કોોઈ નહેેરમાંં� ફસાાઈ જાય, તોો તેેનેે તાાત્કાાલિ�ક સહાાય પૂૂરીી પાાડીી શકાાય છેે.

	● જૈૈવવિ�વિ�ધતાા: જ્યાારેે આપણેે ગંંગાા નદીીનીી ડોોલ્ફિ�િનનેે બચાાવીીએ છીીએ, ત્યાારેે 

આપણેે માાત્ર કોોઈ એક જ પ્રજાતિ�નેે નથીી બચાાવીી રહ્યાા; પરંંતુુ આપણેે ગંંગાાનીી 

સમગ્ર જૈવૈવિ�વિ�ધતાાનુંં� રક્ષણ કરીી રહ્યાા છીીએ. આપણે ેનદીીનીી સમગ્ર ઇકોોસિ�સ્ટમ 

નેે સુુરક્ષિ�ત કરીીએ છીીએ અનેે એમ કરીીનેે, આપણીી આવનાારીી પેેઢીીઓ માાટેે એક 

અમૂૂલ્ય કુુદરતીી વાારસોો સાાચવીીએ છીીએ.

	● સેવેાા માાટે ેવિ�શાાળ સંંસાાધનોોનીી જરૂર નથીી હોોતીી: કેરેળનાા આલુુવાા ગાામમાંં� 

સજી વલશેેરિ�લેે 15,000 થીી વધુુ લોોકોોનેે તરતાા શીીખવ્યુંં� છેે. એક હોોડીી દુુર્ઘઘટનાામાંં� 

કેેટલાાક વિ�દ્યાાર્થીીઓએ જીવ ગુુમાાવ્યાા બાાદ, તેેનાાથીી થયેેલાા અતિ�શય દુઃઃ�ખ અનેે 

પીીડાાનેે કાારણેે તેેમણેે આ પહેેલનીી શરૂઆત કરીી હતીી. તેેમનુંં� જીવન આપણનેે 

શીીખવેે છેે કેે સેેવાા કરવાા માાટેે વ્યક્તિ�િનેે અનિ�વાાર્યયપણેે વિ�શાાળ સંંસાાધનોોનીી 

જરૂર નથીી હોોતીી; જેેનીી ખરેેખર જરૂર હોોય છેે તેે છેે એક નેેક પવિ�ત્ર ઈરાાદોો 

અનેે અડગ ખંંત.

	● દેેશભક્તિ�િનીી ભાાવનાા: ગિ�રિ�જા અમ્માા આશરેે 15 જેેટલીી શાાળાાઓ ચલાાવેે છેે, 

જેેમાંં� ચેેન્નાાઈનીી 'જય ગોોપાાલ ગરોોડિ�યાા હિ�ન્દુુ વિ�દ્યાાલય' એક અગ્રણીી સંંસ્થાા 

તરીીકેે અલગ તરીી આવેે છેે. તેેમનીી દેેશભક્તિ�િનીી ભાાવનાા દરેેક ભાારતીીય નાાગરિ�ક 

માાટેે પ્રેેરણાારૂપ છેે.

	● જનશક્તિ�િ: ભાારતનાા દરેેક ગાામ અનેે શહેેરમાંં� સતત કંંઈક નેે કંંઈક પ્રેેરણાાદાાયીી 

બનીી રહ્યુંં� છેે. ઘણીીવાાર આવાા પ્રયાાસોો તરફ વ્યાાપક પ્રમાાણમાંં� લોોકોોનુંં� ધ્યાાન જતુંં� 

નથીી; તેેમ છતાંં�, જ્યાારેે આપણેે તેેમનાા વિ�શેે જાણીીએ છીીએ, ત્યાારેે આપણોો 

આ વિ�શ્વાાસ વધુુ મજબૂૂત બનેે છેે કેે આપણોો દેેશ તેેનાા લોોકોોનીી સાામૂૂહિ�ક શક્તિ�િ 

દ્વાારાા પ્રગતિ� કરીી રહ્યોો છેે.

	● સત્કર્મોો: હુંં� તમનેે વિ�નંંતીી કરુંં� છુંં� કેે તમેે તમાારીી આસપાાસ પણ આવાા પ્રયાાસોો 

સક્રિ�યપણેે શોોધોો. જેેઓ સમાાજ માાટેે સાારુંં� કાામ કરીી રહ્યાા છેે તેેમનેે ઓળખોો; 

તેેમનાા પ્રયાાસોોનીી કદર કરોો અનેે તેેમનેે બિ�રદાાવોો, તેેમનીી પાાસેેથીી શીીખોો અનેે 

જો શક્ય હોોય તોો તમેે પોોતેે પણ આવાા કોોઈ સાારાા કાાર્યયમાંં� જોડાાઈનેે તમાારુંં� 

યોોગદાાન આપોો.

મન કીી બાાત 134 મોો એપિ�સોોડ (31 મેે 2026)

ભવ્ય ચોોલ સાામ્રાાજ્ય: ઇતિ�હાાસ અનેે 

સંંસ્કૃૃતિ�નુંં� ગૌૌરવ

  

સંંપુુર્ણણ 'મન કીી બાાત' સાંં�ભળવાા 

માાટેે QR કોોડ સ્કેેન કરોો.



  

અંંદરનાા પાાનાા પર...

સમાાચાાર સાાર   �  4-5
વ્યક્તિ�િત્વ: વિ�નિ�તાા સોોરેેન 
માાઉન્ટ એવરેેસ્ટ સર કરનાાર પ્રથમ ભાારતીીય આદિ�વાાસીી મહિ�લાા�  6

નિ�યમિ�ત દેેખરેેખ અનેે જનભાાગીીદાારીી પર ભાાર 
પ્રધાાનમંંત્રીી મોોદીીએ 51મીી પ્રગતિ� (PRAGATI) બેેઠકનીી અધ્યક્ષતાા કરીી �  7

યુુવાાનોોનીી સતત પ્રગતિ�: વિ�કસિ�ત ભાારતનીી શક્તિ�િ 
19માા રોોજગાાર મેેળાામાંં� 51,000થીી વધુુ નિ�મણૂક પત્રોોનુંં� વિ�તરણ કરવાામાંં� આવ્યુંં� �  18-19

ખાાદ્ય સુુરક્ષાા અનેે સ્વચ્છ પરિ�વહનનેે નવીી ગતિ� 
કેેન્દ્રીીય કેેબિ�નેેટનીી બેેઠકમાંં� લેેવાાયેેલાા મહત્વનાા નિ�ર્ણણયોો�  20-21

21 જૂૂનનાા રોોજ 12મોો આંંતરરાાષ્ટ્રીીય 

યોોગ દિ�વસ છેે - જેે ખરેખર 

એક વિ�શેેષ પ્રસંંગ છેે. આ વર્ષેે 

પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીીનાા નેેતૃત્વ 

હેેઠળનીી કેેન્દ્ર સરકાારનાા પણ 12 

વર્ષષ પૂૂર્ણણ થઈ રહ્યાા હોોવાાથીી, જૂૂન 

મહિ�નોો એક ઉત્સવનાા મહિ�નાામાંં� 

ફેેરવાાઈ ગયોો છેે.    8-17

કવર સ્ટોોરીી

નાાગરિ�ક અવોોર્ડડ સમાારોોહ - 1 

દરમિ�યાાન દેેશનીી 66 પ્રતિ�ષ્ઠિ�િત 

હસ્તીીઓનેે 2026નાા પદ્મ પુુરસ્કાારોો 

એનાાયત કરવાામાંં� આવ્યાા    22-27

પદ્મ પુુરસ્કાાર 2026

 રાાષ્ટ્રનાા નાાયકોોનુંં� 
સન્માાન..

મુુખ્ય સંંપાાદક

ધીીરેેન્દ્ર ઓઝાા

મુુખ્ય મહાાનિ�દેેશક

પ્રેેસ ઇન્ફોોર્મેેશન બ્યૂૂરોો, નવીી દિ�લ્હીી

વરિ�ષ્ઠ સલાાહકાાર સંંપાાદક 

સંંતોોષ કુુમાાર

વરિ�ષ્ઠ સહાાયક સલાાહકાાર સંંપાાદક 

પવન કુુમાાર

સહાાયક સલાાહકાાર સંંપાાદક 

અખિ�લેેશ કુુમાાર 

ચંંદનકુુમાાર ચૌૌધરીી

ભાાષાા સંંપાાદન 

સુુમિ�ત કુુમાાર (અંંગ્રેેજી) 

રજનીીશ મિ�શ્રાા (અંંગ્રેેજી) 

નદીીમ અહેેમદ (ઉર્દૂૂ�)

સિ�નિ�યર ડિ�ઝાાઇનર 

ફુલચંંદ તિ�વાારીી

ડિ�ઝાાઇનર 

અભય ગુુપ્તાા 

સત્યમ સિં�ંહ

વર્ષષ: 6 | અંંકઃઃ 24 | 16-30 જૂૂન, 2026

13 ભાાષાાઓમાંં� ઉપલબ્ધ 
ન્યૂૂ ઇન્ડિ�િયાા સમાાચાાર વાંં�ચવાા 
માાટેે ક્લિ�િક કરોો.

https://newindiasamachar.
pib.gov.in/news.aspx

ન્યૂૂ ઇન્ડિ�િયાા સમાાચાારનાા જૂૂનાા 

અંંક વાંં�ચવાા માાટેે ક્લિ�િક કરોો 

https://newindiasamachar.
pib.gov.in/archive.aspx

પ્રકાાશક અનેે મુુદ્રક: કંંચન પ્રસાાદ, મહાાનિ�દેેશક સીીબીીસીી (કેેન્દ્રીીય સંંચાાર બ્યૂૂરોો) પત્ર વ્યવહાાર અનેે ઈમેેલ માાટેેનુંં� સરનાામુંં�: રૂમ નંંબર- 1077, 

સૂૂચનાા ભવન, સીીજીઓ કૉૉમ્પ્લેેક્સ, નવીી દિ�લ્હીી-110003, ઇમેેલ- response-nis@pib.gov.in આર.એન.આઈ. નંંબર DELHIN/2020/78812

‘ન્યૂૂ ઇન્ડિ�િયાા સમાાચાાર’ અંંગેે સતત અપડેેટ 

મેેળવવાા માાટેે ફોોલોો કરોો: @NISPIBIndia 

PM મોોદીીનીી UAE, નેેધરલેેન્ડ્સ, સ્વીીડન, નોોર્વેે અનેે ઇટાાલીીનીી મુુલાાકાાતોો 

ભાારતનીી નવીી વૈૈશ્વિ�ક રણનીીતિ�નુંં� એક શક્તિ�િશાાળીી પ્રદર્શશન    28-32

યુુરોોપથીી ગલ્ફ સુુધીી 

ભાારતીીય વૈૈશ્વિ�ક શક્તિ�િનાા ઉદયનુંં� પ્રદર્શશન



સંંપાાદકનીી કલમેે ... 

યોોગ: ભાારતનોો પ્રાાચીીન વાારસોો

વિ�શ્વનીી ઓળખ
નમસ્તેે! 

જૂૂન મહિ�નોો પોોતાાનીી સાાથેે ઉત્સવનોો સમય લઈનેે આવ્યોો છેે. 

એક તરફ, આ મહિ�નોો પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીીનાા નેેતૃત્વ હેેઠળ કેેન્દ્ર 

સરકાારનાા 12 વર્ષષ પૂૂર્ણણ થવાાનોો સંંકેેત આપેે છેે; તોો બીીજી તરફ, 

સમગ્ર વિ�શ્વ 12મોો આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ ઉજવીી રહ્યુંં� છેે. 12 

નંંબરનોો આ શુુભ સંંયોોગ આ સમયગાાળાાનેે તક અનેે ઉત્સવનાા 

સંંગમમાંં� પ્રસ્તુુત કરેે છેે.

આજનીી ભાાગદોોડ ભરેેલાા જીવનમાંં�, યોોગ મન, શરીીર, બુુદ્ધિ� 

અનેે આત્માા વચ્ચેે સંંતુુલન વધાારેે છેે, જેેનાાથીી વ્યક્તિ�િનાા જીવનમાંં� 

શાંં�તિ�નીી ભાાવનાાનોો સંંચાાર થાાય છેે. વ્યક્તિ�િનેે તેેનાા પરિ�વાાર સાાથેે 

જોડીીનેે, યોોગ સુુખ અનેે સુુખાાકાારીીનોો માાર્ગગ મોોકળોો કરેે છેે. 

પરિ�વાારોોમાંં� સમાાજ પ્રત્યેે સંંવેેદનશીીલતાા કેેળવીીનેે, તેે સાામાાજિ�ક 

સમરસતાાનેે મજબૂૂત બનાાવેે છેે. આ જ સમાાજ રાાષ્ટ્રીીય એકતાાનોો 

પાાયોો રચેે છેે અનેે સમગ્ર વિ�શ્વમાંં� શાંં�તિ� તથાા ભાાઈચાારાાનોો સંંદેેશ 

ફેેલાાવેે છેે. આમ યોોગ વ્યક્તિ�િ, પરિ�વાાર, સમાાજ, રાાષ્ટ્ર, વિ�શ્વ અનેે 

સમગ્ર માાનવતાાનેે જોડવાાનુંં� કાામ કરેે છેે.

વર્ષષ 2014માંં�, પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીીનાા પ્રયાાસોોનેે વૈૈશ્વિ�ક 

સમુુદાાય તરફથીી અભૂૂતપૂૂર્વવ સમર્થથન મળ્યુંં� હતુંં�; પરિ�ણાામેે, 2015 

થીી દર વર્ષેે 21 જૂૂનનાા રોોજ 'આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ' ઉજવવાાનીી 

શરૂઆત થઈ. જો કેે ભાારતમાંં� યોોગનીી પરંંપરાા આશરેે 5,000 વર્ષષ 

જૂૂનીી છેે, પરંંતુુ સંંયુુક્ત રાાષ્ટ્ર મહાાસભાા દ્વાારાા મળેેલીી માાન્યતાાએ તેેનેે 

વૈૈશ્વિ�ક ઓળખ આપીી. આ સાાથેે જ, યોોગ સાાથેે જોડાાયેેલીી આર્થિ�િક 

પ્રવૃત્તિ�ઓનોો પણ વિ�સ્તાાર થયોો, જેેનેે કાારણેે સ્વાાસ્થ્ય સંંભાાળ અને 

આર્થિ�િક સશક્તિ�િકરણ બંંનેેનેે નવોો વેેગ મળ્યોો. આજેે યોોગ ભાારતનીી 

વૈૈશ્વિ�ક ઓળખ તરીીકેે ઉભરીી આવ્યોો છેે. દર વર્ષેે 21 જૂૂનનેે 

આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ તરીીકેે મનાાવવાામાંં� આવેે છેે. આજ વિ�ષય 

અમાારાા વર્તતમાાન અંંકનીી કવર સ્ટોોરીી છેે.

આ ઉપરાંં�ત, વ્યક્તિ�િત્વ કડીીમાંં�, માાઉન્ટ એવરેસ્ટ સર કરનાાર પ્રથમ 

ભાારતીીય આદિ�વાાસીી મહિ�લાા વિ�નિ�તાા સોોરેેન વિ�શે, કેેન્દ્રીીય 

કેેબિ�નેેટનાા નિ�ર્ણણયોો, પ્રધાાનમંંત્રીીનોો વિ�દેેશ પ્રવાાસ, રોોજગાાર મેેળોો 

અને પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીીનીી અધ્યક્ષતાામાંં� યોોજાયેેલીી 51મીી પ્રગતિ� 

(PRAGATI) બેેઠક, તેેમજ તેેમનાા પખવાાડિ�ક કાાર્યયક્રમોો આ અંંકનાા 

અન્ય મુુખ્ય આકર્ષષણોો છેે. આ સિ�વાાય, અંંદરનાા પાાનાા પર 'મન 

કીી બાાત' અનેે પાાછળનાા કવર પર દર વર્ષેે 27 જૂૂનેે ઉજવાાતોો 

'આંંતરરાાષ્ટ્રીીય MSME દિ�વસ' પણ આ અંંકનોો એક ભાાગ છેે. 

કૃૃપાા કરીીનેે તમાારાા સૂૂચનોો અમનેે મોોકલતાા રહોો.

(ધીીરેેન્દ્ર ઓઝાા)

હિ�ન્દીી, અંંગ્રેેજી અનેે અન્ય 11 ભાાષાાઓમાંં� ઉપલબ્ધ ન્યુુ ઇન્ડિ�િયાા સમાાચાાર વાંં�ચોો/ડાાઉનલોોડ કરોો.
https://newindiasamachar.pib.gov.in/news.aspx



આપની વાત... 

એક પે્રેરણાાદાાયીી અનેે ઉપયોોગીી પાાક્ષિ�ક પ્રકાાશિ�ત કરવાા બદલ હાાર્દિ�િક 

શુુભેચ્છાાઓ.

હુંં� 'ન્યૂૂ ઇન્ડિ�િયાા સમાાચાાર' નીી 1 - 15 મેે, 2026 નીી આવૃત્તિ�માંં� પ્રકાાશિ�ત થયેેલીી “ન્યૂૂ 

ઇન્ડિ�િયાા અનેે મહિ�લાા નેેતૃત્વ” શીીર્ષષક હેેઠળ કવર સ્ટોોરીીનીી હૃદય પૂૂર્વવક પ્રશંંસાા કરુંં� છુંં�. આ 

વિ�શેેષ લેેખમાંં� ખૂૂબ જ સુંં�દર રીીતેે દર્શાા�વવાામાંં� આવ્યુંં� છેે કેે કેેવીી રીીતેે મહિ�લાાઓ 'ન્યૂૂ ઇન્ડિ�િયાા' 

માંં� પરિ�વર્તતન અનેે રાાષ્ટ્રનિ�ર્માા�ણનીી સાાચીી ચાાલક શક્તિ�િ તરીીકેે ઉભરીી રહીી છેે. ખાાસ કરીીનેે 

આ પંંક્તિ�િઓ “તેે પૂૂર્વવ-નિ�ર્ધાા�રિ�ત સીીમાાઓમાંં� કેેદ રહેેવાા માાટેે નહોોતીી બનીી... પરંંતુુ, તેે નવાા 

માાર્ગોો કંંડાારવાા માાટેે બનીી હતીી” - ખૂૂબ જ પ્રેેરણાાદાાયીી હતીી. આ લેેખ માંં� 'નાારીી શક્તિ�િ' નેે 

સશક્ત બનાાવવાા અનેે મહિ�લાા નેેતૃત્વ હેેઠળનાા વિ�કાાસનેે મજબૂૂત કરવાા પ્રત્યેેનાા પ્રધાાનમંંત્રીી 

નરેેન્દ્ર મોોદીીનાા દ્રષ્ટિ�િકોોણ અનેે પ્રતિ�બદ્ધતાાનેે પણ અસરકાારક રીીતેે રેેખાંં�કિ�ત કરવાામાંં� આવીી છેે. 

આવોો પ્રેેરણાાદાાયીી વિ�શેેષ લેેખ પ્રકાાશિ�ત કરવાા બદલ સંંપાાદકીીય ટીીમનેે ખૂૂબ-ખૂૂબ અભિ�નંંદન.

michaelbks@gmail.com

ઝડપીી ગતિ�એ પ્રગતિ� કરીી રહં્યું� છેે ભાારત 

મને ે'ન્યૂૂ ઈન્ડિ�િયાા સમાાચાાર' માંં� એક ઓનલાાઈન લેેખ વાંં�ચવાાનીી 

તક મળીી. આપણુંં ભાારત ખૂૂબ જ ઝડપીી ગતિ�એ પ્રગતિ� કરીી રહ્યુંં� 

છેે. દેેશનીી પ્રગતિ� માાટેે કાામ કરતીી દરેેક મહિ�લાા પર મનેે ગર્વવ છેે. 

‘ઑપરેેશન સિં�ંદૂૂર' દ્વાારાા સમગ્ર વિ�શ્વએ ભાારતનીી અદ્દભૂૂત શક્તિ�િ 

જોઈ.

jamesdevassy603@gmail.com

આ સાામાાયિ�ક વાાચકોોનાા હૃદયને ઊંડાાણ પૂૂર્વવક 

સ્પર્શેે છેે

‘ન્યૂૂ ઈન્ડિ�િયાા સમાાચાાર’ મુુખ્ય યોોજનાાઓ અને ‘ન્યૂૂ 

ઈન્ડિ�િયાા’ નીી ભાાવનાાનેે ઉજાગર કરેે છેે. હુંં� માાનુંં� છુંં� કેે આ 

રચનાાત્મક સાામગ્રીી એક જાગૃત નાાગરિ�કનાા દ્રષ્ટિ�િકોોણથીી 

લખવાામાંં� આવીી છેે - જેે વાાચકોોનાા હૃદયનેે ઊંડાાણ પૂૂર્વવક 

સ્પર્શેે છેે. તેે એવાા ભાાવનાાત્મક અનેે માાનસિ�ક પરિ�વર્તતનનેે 

પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત કરેે છેે જેે આપણેે પ્રભાાવિ�ત વિ�સ્તાારોોમાંં� જોવાા 

ઈચ્છીીએ છીીએ. તમાારાા મૂૂલ્યવાાન સમય માાટેે અનેે ભાારતનાા 

પ્રગતિ�નાા દસ્તાાવેજેીકરણનાા તમાારાા આ  નોંંધપાાત્ર કાાર્યય બદલ 

હુંં� હૃદયપૂૂર્વવક આભાાર માાનુંં� છુંં�.

રાાજા મુુથ્યાાલાા 

rajaa.muthyala@gmail.com

વિ�કાાસનાા પથ પર આગળ વધીી રહ્યોો છેે દેેશ 

દેેશનાા પ્રધાાનમંતં્રીી નરેને્દ્ર મોોદીીનાા નેતેૃત્વ હેઠેળ, મને પહેલેીીવાાર 

કાાશીી વિ�શ્વનાાથ મંંદિ�રનીી વૈૈદિ�ક ઘડિ�યાાળનાા ઐતિ�હાાસિ�ક મહત્વ 

વિ�શેે જાણવાા મળ્યુંં�. આ દેેશનુંં� સૌૌભાાગ્ય છેે કેે પ્રધાાનમંંત્રીી મોોદીીનાા 

કુુશળ સંંચાાલન અનેે દૂૂરંંદેેશીી વિ�ચાારસરણીીનેે કાારણેે આપણોો દેેશ, 

ભાારત, વિ�કાાસનાા પથ પર આગળ વધીી રહ્યોો છેે. આ ઉપરાંં�ત, 

આ બાાબત આવનાારીી પેેઢીીઓ માાટેે પ્રેેરણાારૂપ બનશેે; ભવિ�ષ્યનીી 

પેેઢીી આનાાથીી વધુુનેે વધુુ જાગૃત થઈ રહીી છેે.

નીીરજ કુુમાાર અગ્રવાાલ

neerajagarwal951@gmail.com

તમાામ નવીીનતમ વિ�કાાસલક્ષીી સમાાચાાર અનેે અવનવીી પહેેલોો વિ�શેે માાહિ�તીી 

મેેળવીીનેે આનંંદ થયોો.

દેેશમાંં� ચાાલીી રહેેલીી વિ�કાાસનીી સફરનેે આવરીી લેેતાા આ સર્વવગ્રાાહીી સાામયિ�ક બદલ માારીી 

હાાર્દિ�િક શુુભકાામનાાઓ સ્વીીકાારશોો. હુંં� આ પ્રકાાશનનોો નિ�યમિ�ત વાાચક છુંં�. સરકાાર દ્વાારાા હાાથ 

ધરવાામાંં� આવેેલાા તમાામ નવીીનતમ વિ�કાાસલક્ષીી કાાર્યોો, સમાાચાારોો અનેે અવનવીી પહેેલોો વિ�શેે 

જાણીીનેે મનેે સાાચેે જ ખૂૂબ જ આનંંદ થાાય છેે.

મનમોોહન બાાહેેદ

man.bahed82@gmail.com

પત્ર વ્યવહાાર અનેે ઇમેેલ માાટેેનુંં� સરનાામુઃઃ� રૂમ નંંબર-1077, સૂૂચનાા ભવન, સીીજીઓ કોોમ્પલેેક્ષ, નવીી દિ�લ્હીી - 110003.

ઈમેેલ : response-nis@pib.gov.in
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“વિ�કસિ�ત ભાારત - રોોજગાાર અનેે આજીવિ�કાા મિ�શનનીી ગેેરંંટીી” — અથવાા 

‘વિ�કસિ�ત ભાારત-જી રાામ જી’ કાાયદોો - જેેનોો ઉદ્દેેશ્ય ભાારતમાંં� ગ્રાામીીણ વિ�કાાસ 

અનેે રોોજગાારનેે એક નવીી દિ�શાા આપવાાનોો છેે, તેે 1 જુુલાાઈ, 2026થીી સમગ્ર 

દેેશમાંં� અમલમાંં� આવવાા જઈ રહ્યોો છેે. આ નવાા માાળખાા હેેઠળ, ગ્રાામીીણ 

પરિ�વાારનાા પ્રત્યેેક પુુખ્ત સભ્ય, જેે અકુુશળ શાારીીરિ�ક શ્રમ મજૂૂરીી કરવાાનીી ઈચ્છાા 

સાાથેે અરજી કરશેે, તેેમનેે દરેેક નાાણાાકીીય વર્ષષમાંં� 125 દિ�વસનાા વેેતન આધાારિ�ત 

રોોજગાારનીી વૈૈધાાનિ�ક કાાનૂૂનીી ગેેરંંટીી આપવાામાંં� આવશેે. આ યોોજનાા હાાલમાંં� 

મનરેેગાા હેેઠળ આપવાામાંં� આવતીી 100 દિ�વસનીી રોોજગાાર ગેેરંંટીી કરતાંં� 25 

દિ�વસનોો વધાારોો દર્શાા�વેે છેે.

કાામદાારોોનેે તેેમનીી કાામનીી માંં�ગણીી સાામેે નિ�યત સમય મર્યાા�દાામાંં� રોોજગાારીી 

પૂૂરીી પાાડવાામાંં� આવશે, તેેમ કરવાામાંં� નિ�ષ્ફળ જશેે તોો કાામદાારોો કાાયદાાનીી 

જોગવાાઈઓ અનુુસાાર બેેરોોજગાારીી ભથ્થુંં� મેેળવવાા માાટેે હકદાાર રહેેશેે. વેેતનનીી 

ચુુકવણીી ડાાયરેેક્ટ બેેનિ�ફિ�ટ ટ્રાાન્સફર (DBT) દ્વાારાા સીીધીી કાામદાારોોનાા બેંંક ખાાતાા 

માંં�, અથવાા તોો સાાપ્તાાહિ�ક ધોોરણેે અથવાા મસ્ટર રોોલ બંંધ થયાાનાા 15 દિ�વસનીી 

અંંદર જમાા કરવાામાંં� આવશેે. જો આ ચુુકવણીીનાા સમયપત્રકનુંં� પાાલન કરવાામાંં� 

નહીંં આવેે, તોો કાામદાારોો અધિ�નિ�યમનીી જોગવાાઈઓ અનુસુાાર વિ�લંબ માાટે ેવળતર 

મેેળવવાા પાાત્ર રહેેશેે. વર્તતમાાન ઈ - કેેવાાયસીી ચકાાસાાયેેલ મનરેેગાા જોબ કાાર્ડડ નવાા 

'રૂરલ એમ્પ્લોોયમેેન્ટ ગેેરંંટીી કાાર્ડડ' ઇશ્યૂૂ ન થાાય ત્યાંં� સુુધીી 'વિ�કસિ�ત ભાારત-જી રાામ 

જી'  યોોજનાા હેેઠળ માાન્ય રહેેશેે. માાત્ર ઈ - કેેવાાયસીી ચકાાસણીી બાાકીી હોોવાાનાા 

આધાારેે કોોઈ પણ કાામદાારનેે રોોજગાારીી આપવાાનોો ઇનકાાર કરીી શકાાશેે નહીંં.

વિ�કસિ�ત ભાારત-જી રાામ જી 1 જુુલાાઈથીી અમલમાંં� આવશેે

નાાગાાલેેન્ડ માાટેે ક્લસ્ટર-આધાારિ�ત ‘કોોફીી વેેલ્યુુ ચેેઈન ડેેવલપમેેન્ટ મિ�શન’ શરૂ 

કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે. ‘કોોફીીઝ ઓફ નાાગાાલેેન્ડ’ મિ�શન માાટેે "175 કરોોડનાા ખર્ચચ સાાથેેનુંં� 

માાળખુંં� તૈૈયાાર કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે. આ મિ�શન એવીી રીીતેે તૈૈયાાર કરવાા માંં� આવ્યુંં� છેે 

કેે જેેથીી તેેમાંં� લેેવાામાંં� આવેેલાા પગલાંં� જમીીનીી હકીીકતોો અનેે કોોફીીનુંં� ઉત્પાાદન કરતાા 

સમુુદાાયોોનીી આકાંં�ક્ષાાઓ સાાથેે સુુસંંગત રહેે. આ મિ�શન ક્લસ્ટર-આધાારિ�ત અભિ�ગમ 

સાાથેે સુુસંંગત છેે. આ ઉપરાંં�ત, ઉત્તર પૂૂર્વીીય ક્ષેેત્રનાા વિ�કાાસ અનેે સંંચાાર મંંત્રીી 

જ્યોોતિ�રાાદિ�ત્ય એમ. સિં�ંધિ�યાાએ ‘અરુુણાાચલ કીીવીી: અરુુણાાચલ પ્રદેેશનીી યુુએસપીી 

- અરુુણાાચલ પ્રદેેશ રાાજ્ય માાટેે ક્લસ્ટર - આધાારિ�ત કીીવીી ખેેતીી અનેે વેેલ્યુુ ચેેઈન 

ડેેવલપમેેન્ટ મિ�શન’ પણ શરૂ કર્યુંં� છેે.

‘કોોફીીઝ ઓફ નાાગાાલેેન્ડ’ 

અભિ�યાાનનીી શરૂઆત

17 મેે, 2026નાા રોોજ, ભાારતીીય નૌૌકાાદળ દ્વાારાા ભોોપાાલનાા પ્રખ્યાાત અપર 

લેેક - જેે ભોોજતાાલ તરીીકેે પણ ઓળખાાય છેે - ખાાતેે તેેનાા મુુખ્ય નૌૌકાાયન 

કેેન્દ્રનુંં� ઉદ્ઘાાટન કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. અદ્યતન સુુવિ�ધાાઓથીી સજ્જ આ નૌૌકાાયન 

કેેન્દ્રનોો ઉપયોોગ ભાારતીીય નૌૌકાાદળનીી નૌૌકાાયન ટીીમ, નૌૌકાાદળનીી રોોઇંગ, 

કેેનોોઇંગ અનેે કાાયાાકિં�ંગ ટીીમોો તેેમજ નેેશનલ કેેડેેટ કોોર્પ્સ�સ (NCC) નેે વ્યાાપક 

પ્રમાાણમાંં� તાાલીીમ આપવાા માાટેે કરવાામાંં� આવશેે. હાાલમાંં� , નૌૌકાાયન ટીીમમાંં� 

ટીીમનાા 34 સભ્યોોમાંં�થીી 17 સભ્યોો મધ્ય પ્રદેેશ રાાજ્યનાા છેે. આ સુુવિ�ધાાનોો 

ઉદ્દેેશ્ય રાાજ્યનાા વધુુમાંં� વધુુ યુુવાાનોોનેે સ્પર્ધાા�ત્મક વોોટર સ્પોોર્ટ્સ�સ અપનાાવવાા માાટેે 

પ્રેેરિ�ત કરવાાનોો અનેે તેેમનેે સંંરક્ષણ દળોોમાંં� જોડાાવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાાનોો 

છેે. આ પહેેલ ઓલિ�મ્પિ�િક અનેે એશિ�યન ગેેમ્સ માાટેે વિ�શ્વસ્તરીીય રમતગમતનીી 

પ્રતિ�ભાાઓને ેપ્રોોત્સાાહન આપવાાનાા પ્રધાાનમંતં્રીી નરેને્દ્ર મોોદીીનાા વિ�ઝનને સાાકાાર 

કરવાા તરફ એક મહત્વપૂૂર્ણણ પગલુંં� છેે.

ભોોપાાલમાંં� નૌૌસૈૈનિ�ક નૌૌકાાયન 

કેેન્દ્રનુંં� ઉદ્ઘાાટન
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સમાચાર સાર 

ભાારતનીી પ્રથમ સ્વદેેશીી હાાઇડ્રોોજન ટ્રેેન પાાટાા પર દોોડવાા માાટેે તૈૈયાાર છેે. 1200 કિ�લોો વોોટનાા એન્જિ��ન દ્વાારાા સંંચાાલિ�ત આ ભવિ�ષ્યવાાદીી, ધુુમાાડાા રહિ�ત અનેે પ્રદૂૂષણ મુુક્ત ટ્રેેન મહત્તમ 75 

કિ�લોોમીીટર પ્રતિ� કલાાકનીી ઝડપેે દોોડશેે. ભાારતીીય રેેલવેે એ ઉત્તર રેેલવેેનાા જીંંદ-સોોનીીપત સેેક્શન પર આ 10 કોોચ વાાળીી, હાાઇડ્રોોજન ફ્યુુઅલ સેેલ આધાારિ�ત ટ્રેેનનેે દોોડાાવવાાનીી મંંજૂૂરીી આપીી દીીધીી 

છેે. રેેલવેે ક્ષેેત્રમાંં� આગાામીી પેેઢીીનાા ઇંધણ ટેેકનોોલોોજીનાા વિ�કાાસમાંં� આ પહેેલનેે એક મહત્વપૂૂર્ણણ પગલુંં� માાનવાામાંં� આવીી રહ્યુંં� છેે.

આ હાાઇડ્રોોજન ટ્રેેન પહેેલનીી શરૂઆત સાાથેે, ભાારત હવેે પસંંદગીીનાા દેેશોોનાા એક ઉચ્ચ કક્ષાાનાા ક્લબમાંં� જોડાાઈ ગયુંં� છેે - જેેમાંં� જર્મમનીી, જાપાાન, ચીીન અનેે યુુનાાઇટેેડ સ્ટેેટ્સનોો સમાાવેેશ થાાય 

છેે - જેે સ્વચ્છ રેેલ પરિ�વહન માાટેે હાાઇડ્રોોજનનોો ઉપયોોગ કરવાાનીી સંંભાાવનાાઓ સક્રિ�યપણેે શોોધીી રહ્યાા છેે. “નવીી વિ�ચાારસરણીી અનેે નવીી ઊર્જાા” સાાથેે “નવાા ભાારત” નેે મૂૂર્તિ�િમંંત કરતીી, આ 

હાાઇડ્રોોજન ટ્રેેન ફક્ત પાાણીીનીી વરાાળનુંં� ઉત્સર્જજન કરેે છેે. સ્વચ્છ ઊર્જાા દ્વાારાા સંંચાાલિ�ત અનેે સ્વદેેશીી ટેેકનોોલોોજી અનેે સલાામત કાામગીીરીી દર્શાા�વતીી, આ ટ્રેેન શૂૂન્ય કાાર્બબન ઉત્સર્જજન પ્રાાપ્ત કરવાા તરફ 

ભાારતનીી સફરમાંં� એક મહત્વપૂૂર્ણણ પગલુંં� રજૂૂ કરેે છેે.

ભાારતનીી પ્રથમ સ્વદેેશીી હાાઇડ્રોોજન ટ્રેેન

ઘૂૂસણખોોરીી અનેે અન્ય પરિ�બળોો દ્વાારાા થતાા અકુુદરતીી વસ્તીી વિ�ષયક 

ફેેરફાારોો કોોઈ પણ રાાષ્ટ્રનાા વર્તતમાાન અનેે ભવિ�ષ્ય માાટેે એક ભયંંકર પડકાાર 

ઉભોો કરેે છેે. આ પડકાારનોો સાામનોો કરવાા માાટેે, પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીીએ 

15 ઓગસ્ટ, 2025નાા રોોજ “વસ્તીી વિ�ષયક પરિ�વર્તતન પર ઉચ્ચ સ્તરીીય 

સમિ�તિ�” નીી રચનાાનીી જાહેેરાાત કરીી હતીી - આ દરખાાસ્તનેે કેેબિ�નેેટનીી મંંજૂૂરીી 

મળીી હતીી. સરકાારેે હવેે ઔપચાારિ�ક રીીતેે આ સમિ�તિ�નીી રચનાા કરીી છેે. આ 

સમિ�તિ� ગેેરકાાયદેેસર સ્થળાંં�તર અનેે અન્ય અસાામાાન્ય કાારણોોનેે કાારણેે સમગ્ર 

ભાારતમાંં� થઈ રહેેલાા વસ્તીી વિ�ષયક ફેેરફાારોોનુંં� વ્યાાપક મૂૂલ્યાંં�કન કરશેે; વધુુમાંં� 

તેે ચોોક્કસ ધાાર્મિ�િક અનેે સાામાાજિ�ક સમુુદાાયોોનાા સ્તરેે અસાામાાન્ય વસ્તીી વિ�ષયક 

ફેેરફાારોોનાા પેેટર્નનનુંં� વિ�શ્લેેષણ કરશેે. તેે જ સમયેે, તેે આ મુુદ્દાાઓનાા ઉકેેલ માાટેે 

એક વ્યવસ્થિ�િત અનેે સમયબદ્ધ યોોજનાા રજૂૂ કરશેે. n

વસ્તીી વિ�ષયક ફેેરફાારોો પર ઉચ્ચ 

સ્તરીીય સમિ�તિ�નીી રચનાા

‘ખેેત બચાાવોો અભિ�યાાન’ 30 જૂૂન સુુધીી 

દેેશભરમાંં� ચલાાવવાા માંં� આવશેે
‘ખેેત બચાાવોો અભિ�યાાન’ માાત્ર એક જાગૃતિ� કાાર્યયક્રમ નથીી; પરંંતુુ તેે ખેેતર, ખેેડૂૂત 

અનેે ગાામડાાનેે જોડતીી એક વ્યાાપક રાાષ્ટ્રીીય પહેેલ છેે, જેેનેે દેેશનાા ખૂૂણેે - ખૂૂણેે દરેેક 

ગાામ સુધુીી લઈ જવાામાંં� આવીી રહ્યુંં� છે.ે આ અભિ�યાાન રાાસાાયણિ�ક ખાાતરોોનાા ઉપયોોગનેે 

ઘટાાડવાા પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરેે છેે - ખાાસ કરીીનેે તેેનાા અસંંતુુલિ�ત વપરાાશનેે રોોકવાા 

પર. ખેેડૂૂતોોનેે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી માાહિ�તીી પૂૂરીી પાાડવાામાંં� આવશે, જેેમાંં� જમીીન 

પરીીક્ષણનાા આધાારેે ખાાતરોોનાા સંંતુુલિ�ત અનેે યોોગ્ય ઉપયોોગ અંંગેેનાા માાર્ગગદર્શશનનોો 

પણ સમાાવેેશ થાાય છેે.
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માાઉન્ટ એવરેેસ્ટ સર કરનાાર પ્રથમ 
ભાારતીીય આદિ�વાાસીી મહિ�લાા

વ્યક્તિ�િત્વ  વિ�નિ�તાા સોોરેેન

ઝાારખંંડનાા વિ�નિ�તાા સોોરેેનેે માાઉન્ટ એવરેેસ્ટ સર કરનાાર પ્રથમ આદિ�વાાસીી મહિ�લાા બનીીનેે ઈતિ�હાાસ રચ્યોો છેે. 25 વર્ષષનીી ઉંમરેે વિ�નિ�તાાએ જેે 

ઊંચાાઈઓ હાંં�સલ કરીી છેે, તેે તેેમનીી અદમ્ય મહેેનત અનેે અડગ સાાહસનીી વાાર્તાા�નીી સાાબિ�તીી છેે. વિ�શ્વનાા સૌૌથીી ઊંચાા શિ�ખરનીી ટોોચેે પહોંંચીીનેે 

તેેમણેે સાાબિ�ત કરીી દીીધંું� કેે સપનાાઓ કોોઈ પણ સાામાાજિ�ક મર્યાા�દાાઓથીી બંંધાાયેેલાા હોોતાા નથીી. ઝાારખંંડનાા એક નાાનકડાા ગાામથીી શરૂ કરીીનેે 

વિ�શ્વનાા સૌૌથીી ઊંચાા શિ�ખર સુુધીીનીી સફર ખેેડીીનેે, વિ�નિ�તાા સોોરેેન આજેે સમગ્ર દેેશનીી દીીકરીીઓ માાટેે પ્રેેરણાાસ્ત્રોોત બનીી ગયાા છેે.

ઉન્ટ એવરેેસ્ટ સર કરનાાર વિ�નિ�તાાનુંં� જીવન સાામાાન્ય 

આદિ�વાાસીી છોોકરીીઓનીી જેેમ જ હતુંં�. અહીંં સાાધાારણ 

જીવનનીી મર્યાા�દાા ખેેતરોોમાંં� મજૂૂરીી કરવાા, મર્યાા�દિ�ત 

શિ�ક્ષણ અનેે સીીમિ�ત સપનાાઓ પૂૂરતીી જ સીીમિ�ત હતીી; છતાંં�, વિ�નિ�તાાનાા સપનાાઓ 

એવરેેસ્ટ કરતાંં� પણ વધુુ ઊંચાા હતાા. 21 જૂૂન, 1987નાા રોોજ જન્મેેલાા વિ�નિ�તાાએ 

માાત્ર માાઉન્ટ એવરેેસ્ટ પર જ વિ�જય મેેળવ્યોો નથીી, પરંંતુુ તેેમનાા જુુસ્સાા, ભાાવનાા 

અનેે પ્રબળ ઈચ્છાા શક્તિ�િથીી પ્રેેરિ�ત થઈનેે ભાારતીીય આદિ�વાાસીી સમુુદાાયનેે એક નવીી 

ઓળખ પણ અપાાવીી

કોોલ્હાાન વિ�સ્તાારનીી એક દીીકરીી, વિ�નિ�તાા સોોરેેનનુંં� બાાળપણ ખેેતરોો અનેે મર્યાા�દિ�ત 

વિ�ચાારોો વચ્ચેે વીીત્યુંં� હતુંં�. તેેમનાા ગાામ અનેે આસપાાસનાા વિ�સ્તાારોોમાંં� છોોકરીીઓ માાટેે 

માાત્ર શિ�ક્ષિ�કાા અથવાા નર્સસ બનવુંં� એ જ એકમાાત્ર વ્યવસાાયનોો વિ�કલ્પ માાનવાામાંં� 

આવતોો હતોો, પરંંતુુ તેેમનુંં� સપનુંં� તદ્દન અલગ હતુંં�. આખરેે એવરેેસ્ટ સર કરતાા પહેેલાા 

તેેમનેે સાાત વર્ષષનીી સખત મહેેનત લાાગીી હતીી. આ સમય દરમિ�યાાન, તેેમનેે સમજાયુંં� 

કેે પર્વવતાારોોહણ એ માાત્ર શાારીીરિ�ક શક્તિ�િનીી જ નહીંં પરંંતુુ માાનસિ�ક શક્તિ�િ, હિં�ંમત 

અનેે દ્રઢ નિ�શ્ચયનીી પણ કસોોટીી છેે. અતિ�શય ઠંંડીી અનેે હિ�મ વર્ષાા� તેેમનાા માાટેે ઘણીી 

પડકાારજનક ક્ષણોો લઈનેે આવીી. ઘણીી વાાર તેેમનેે એવુંં� લાાગતુંં� હતુંં� કેે તેેમનીી પાાસેે 

કોોઈ સ્પષ્ટ મહત્વાાકાંં�ક્ષાા નથીી, પરંંતુુ હિં�ંમત, ખંંત અનેે દુુનિ�યાા જીતવાાનાા જુુસ્સાાએ 

તેેમનેે બરફથીી ઢંંકાાયેેલાા પર્વવતનાા સર્વોોચ્ચ શિ�ખર પર પહોંંચાાડીી દીીધાા.

2004માંં�, વિ�નિ�તાા પહેેલીી વાાર બચેેન્દ્રીી પાાલનેે મળ્યાા અનેે તેેમનાાથીી પ્રેેરિ�ત થઈનેે 

તેેમણેે પર્વવતાારોોહક બનવાાનુંં� પોોતાાનુંં� લક્ષ્ય નક્કીી કર્યુંં�. માાઉન્ટ એવરેેસ્ટ સર કરનાાર 

પ્રથમ ભાારતીીય મહિ�લાા બચેેન્દ્રીી પાાલેે વિ�નિ�તાાનેે તાાલીીમ આપીી હતીી. આદિ�વાાસીી 

અનેે ખેેડૂૂત પરિ�વાારમાંં�થીી આવતીી હોોવાાનેે કાારણેે, પર્વવતાારોોહક બનવાા માાટેે તેેમનીી 

પાાસેે કોોઈ પ્રેેરણાા નહોોતીી. તેેમનાા માાટેે માાત્ર ઘર છોોડવુંં� એ પણ માાઉન્ટ એવરેેસ્ટ 

ચડવાા જેેટલુંં� જ મોોટુંં� અનેે અઘરુંં� કાામ હતુંં�, પરંંતુુ તેેમનાા પરિ�વાારેે તેેમનાા પર વિ�શ્વાાસ 

રાાખ્યોો અનેે આગળ વધવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કર્યાા�. સખત તાાલીીમ પછીી, જ્યાારેે બચેેન્દ્રીી 

પાાલેે વિ�નિ�તાાનેે કહ્યુંં� કેે તેે એવરેેસ્ટ માાટેે તૈૈયાાર છેે, ત્યાારેે તેે પોોતાાનેે રોોકીી શક્યાા નહીંં. 

આખરેે, તેેમનેે એવરેેસ્ટ સર કર્યુંં�. ત્યાાર બાાદ તેેઓએ અન્ય ઘણાા શિ�ખરોો પણ સર 

કર્યાા�. આજેે, તેેમનોો પરિ�વાાર તેેમનાા નાામથીી ઓળખાાય છેે.

ઝાારખંંડનાા સરાાઈકેેલાા ખરસાાવાંં� જિ�લ્લાાનાા કેેશોોરસોોરાા ગાામનીી વતનીી વિ�નિ�તાાનેે, 

તેમેનાા એવરેસે્ટ અભિ�યાાનમાંં� ટાાટાા સ્ટીીલ દ્વાારાા કોોર્પોોરેટે સોોશિ�યલ રિ�સ્પોોન્સિ��બિ�લિ�ટીીનાા 

ભાાગરૂપેે આર્થિ�િક અનેે અન્ય સહયોોગ આપવાામાંં� આવ્યોો હતોો. એક ગ્રાામીીણ 

આદિ�વાાસીી યુુવતીીનુંં� 8,848 મીીટરનીી ઊંચાાઈએ આવેેલાા વિ�શ્વનાા સૌૌથીી ઊંચાા શિ�ખર 

પર પહોંંચવુંં�, તેે પોોતાાનાામાંં� એક સિ�દ્ધિ� છેે. તેેમનેે આ સિ�દ્ધિ�ઓ બદલ સમગ્ર દેેશમાંં� 

અસંંખ્ય સન્માાન અનેે પુુરસ્કાારોો મળ્યાા છેે. n

જન્મ તાારીીખ: 21 જૂૂન, 1987 

માા
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રાાષ્ટ્ર પ્રગતિ� બેેઠક 

પ્રગતિ� (પ્રોો-એક્ટિ�િવ ગવર્નનન્સ એન્ડ ટાાઇમલીી ઇમ્પ્લિ��િમેેન્ટેેશન) ભાારતમાંં� ડિ�જિ�ટલ ગવર્નનન્સ માાટેે એક મહત્વપૂૂર્ણણ અનેે અસરકાારક પ્લેેટફોોર્મમ તરીીકેે ઉભરીી 

આવ્યુંં� છેે. પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીીનાા નિ�યમિ�ત અધ્યક્ષપદ હેેઠળ, આ પ્લેેટફોોર્મેે માાર્ચચ 2015થીી અસંંખ્ય મોોટાા પ્રોોજેેક્ટ્સનેે ઝડપીી બનાાવવાામાંં� મહત્વનીી 

ભૂૂમિ�કાા ભજવીી છેે. આ પહેેલનેે આગળ ધપાાવતાા, કેેન્દ્ર અનેે રાાજ્ય સરકાારોોનાા પ્રયાાસોો વચ્ચેે સુુમેેળ સાાધીીનેે વધુુ સાારાા અનેે સમયબદ્ધ શાાસનનેે 

સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે પ્રધાાનમંંત્રીી મોોદીીએ 27 મેેનાા રોોજ 51મીી પ્રગતિ� બેેઠકનીી અધ્યક્ષતાા કરીી હતીી...

નિ�યમિ�ત દેેખરેેખ 
અનેે જન ભાાગીીદાારીી પર મૂૂક્યોો ભાાર

પ્રધાાનમંંત્રીી મોોદીીએ 51મીી 'પ્રગતિ�' બેેઠકનીી અધ્યક્ષતાા કરીી

આધાારિ�ત મલ્ટીી - મોોડલ પ્લેેટફોોર્મમ ‘પ્રગતિ�’નીી 51મીી 

બેેઠકનીી અધ્યક્ષતાા કરતાા પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીીએ રેેલવેે, 

પાાવર અનેે રોોડ સેેક્ટરનાા આશરેે "30,000 કરોોડનાા સંંયુુક્ત ખર્ચચ ધરાાવતાા સાાત 

ઇન્ફ્રાાસ્ટ્રક્ચર પ્રોોજેેક્ટ્સનીી સમીીક્ષાા કરીી હતીી. બેેઠક દરમિ�યાાન પીીએમ મોોદીીએ ભાાર 

n  રેેલવેે, વીીજળીી 

અનેે માાર્ગગ ક્ષેેત્રોોનેે 

આવરીી લેેતાા 

સાાત માાળખાાગત 

પ્રોોજેેક્ટ્સ. 

30,000 કરોોડનાા રોોકાાણ સાાથેે સંંકળાાયેેલાા 

પ્રોોજેેક્ટ્સનીી સમીીક્ષાા 

9 
રાા

જ્યો
ોમાંં

� 

ફેલા
ાયે

લાા
 

પ્રધાાનમંંત્રીી મોોદીીએ કરીી મુુખ્ય 

પ્રોોજેેક્ટ્સનીી સમીીક્ષાા 

n  સ્વચ્છ ભાારત 

મિ�શન-અર્બબન 

2.0 અનેે કેેન 

બેેતવાા લિં�ંક 

પ્રોોજેેક્ટ

n  શહેેરીી વિ�સ્તાારોોમાંં� 

મિ�શન-મોોડનાા 

ધોોરણેે રૂફ ટોોપ 

સોોલર કવરેેજનોો 

વ્યાાપ વધાારવાાનીી 

હાાકલ

પૂૂર્વવક જણાાવ્યુંં� હતુંં� કેે જાહેેર પ્રોોજેેક્ટ્સનાા અમલીીકરણમાંં� વિ�લંંબ થવાાથીી માાત્ર ખર્ચચમાંં� 

જ વધાારોો નથીી થતોો, પરંંતુુ સાામાાન્ય નાાગરિ�કોો સુુધીી સુુવિ�ધાાઓ પહોંંચાાડવાામાંં� પણ 

વિ�લંંબ થાાય છેે. તેેમણેે જણાાવ્યુંં� હતુંં� કેે દરેેક વિ�લંંબનીી સીીધીી અસર લોોકોોનાા જીવન, 

પ્રાાદેેશિ�ક વિ�કાાસ અનેે જાહેેર સંંસાાધનોો પર પડેે છેે. આ સંંદર્ભભમાંં�, તેેમણેે મંંત્રાાલયોો, 

વિ�ભાાગોો અનેે રાાજ્યોોનેે બાાકીી રહેેલાા મુુદ્દાાઓ ઉકેેલવાા, અડચણોો દૂૂર કરવાા અનેે 

કાામગીીરીી ઝડપથીી પૂૂર્ણણ કરવાા માાટેે સક્રિ�ય અભિ�ગમ અપનાાવવાા વિ�નંંતીી કરીી હતીી.

પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીીએ જણાાવ્યુંં� હતુંં� કેે કેેન - બેેતવાા નદીી જોડાાણ પ્રોોજેેક્ટ 

અન્ય રાાજ્યોો માાટેે એક આદર્શશ પ્રોોજેેક્ટ તરીીકેે કાામ કરવોો જોઈએ, જેે તેેમનેે પરસ્પર 

સર્વવ સંંમતિ� દ્વાારાા પાાણીી સંંબંંધિ�ત પ્રશ્નોોનુંં� નિ�રાાકરણ લાાવીી શકાાય. તેેમણેે રાાજ્યોોનેે 

સોોલિ�ડ વેેસ્ટ મેેનેેજમેેન્ટનેે લગતીી માાળખાાગત સુુવિ�ધાાઓ—જેેમાંં� વેેસ્ટ પ્રોોસેેસિં�ંગ 

પ્લાાન્ટ્સ અનેે ‘ગોોબરધન’ પ્લાાન્ટ્સનોો સમાાવેેશ થાાય છેે - તેે શક્ય તેેટલીી વહેેલીી તકેે 

પૂૂર્ણણ કરવાા અનુુરોોધ કર્યોો હતોો. આ દરમિ�યાાન, પ્રધાાનમંંત્રીીનીી સલાાહ પર અમલ 

કરતાા, રાાજ્ય સ્તરેે સાામાાજિ�ક ક્ષેેત્રનીી યોોજનાાઓનીી માાસિ�ક સમીીક્ષાા માાટેેનીી એક 

વ્યવસ્થાા શરૂ કરવાામાંં� આવીી છેે, જેેનીી શરૂઆત સ્વચ્છ ભાારત મિ�શનનીી સમીીક્ષાા સાાથેે 

કરવાામાંં� આવીી છેે. n

ICT
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કવર સ્ટોોરીી આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ
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લેે તેે સાામાાન્ય જનતાા હોોય કેે મહાાનુુભાાવોો, યુુવાાન 

હોોય કેે વૃદ્ધ, સ્ત્રીી હોોય કેે બાાળક, આસ્તિ�િક હોોય કેે નાાસ્તિ�િક 

- આજેે ‘યોોગ’ તમાામ વય જૂૂથનાા લોોકોોનીી શાારીીરિ�ક, 

ઊર્જાાત્મક, માાનસિ�ક અનેે ભાાવનાાત્મક ઓળખનોો એક અભિ�ન્ન ભાાગ બનીી ગયોો 

છેે. ધર્મમ, સંંપ્રદાાય, જ્ઞાાતિ�, અમીીર-ગરીીબ અનેે દેેશોોનેે વિ�ભાાજિ�ત કરતીી રાાષ્ટ્રીીય 

સરહદોોનેે પાાર કરીીનેે, તેે સમગ્ર વિ�શ્વ માાટેે એક સાાર્વવત્રિ�ક ભાાષાા તરીીકેે ઉભરીી 

આવ્યોો છેે. યોોગનીી આ જ વિ�શિ�ષ્ટ લાાક્ષણિ�કતાાનીી પ્રશંંસાા સદીીઓ પહેેલાંં� મહાાન 

સંંસ્કૃૃત કવિ� ભર્તૃૃહરિ�એ તેેમનાા 'શતકત્રયમ્' માંં� કરીી હતીી.

धैैरं्यं यस्य पि�ताा क्षमाा च जननीी शाान्ति�श्चि�रंं गेेहि�नीी  

सतं्यं सूूनुुरयं दयाा च भगि�नीी भ्रााताा मनःः संंयमःः। 

शय्याा भूूमि�तलंं दि�शोोऽपि� वसनंं ज्ञाानाामृृतंं भोोजनं ं

एतेे यस्य कुुटि�म्बि�नःः वद सखेे कस्मााद्् भयंं योोगि�नःः ।।

સદીીઓ પહેેલાા આપેેલાા આ શ્લોોકનોો સીીધોો અર્થથ એ છેે કેે નિ�યમિ�ત યોોગાાભ્યાાસ 

દ્વાારાા, કેેટલાાક સાારાા ગુુણોો સંંબંંધીીઓ અનેે મિ�ત્રોો જેેવાા બનેે છેે. યોોગ હિં�મત કેેળવેે 

છેે, જેે હંંમેેશાા પિ�તાાનીી જેેમ આપણંું રક્ષણ કરેે છેે. ક્ષમાાનોો ભાાવ ઉત્પન્ન થાાય 

છેે, જેેમ માાતાા પોોતાાનાા બાાળકોો માાટેે કરેે છેે, અનેે માાનસિ�ક શાંં�તિ� આપણોો 

કાાયમીી મિ�ત્ર બનેે છેે. ભર્તૃૃહરીીએ કહ્યુંં� છેે કેે નિ�યમિ�ત યોોગાાભ્યાાસ દ્વાારાા, સત્ય 

આપણંું બાાળક, દયાા આપણીી બહેેન, આત્મ-નિ�યંંત્રણ આપણોો ભાાઈ, પૃથ્વીી 

આપણીી પથાારીી અનેે જ્ઞાાન આપણીી ભૂૂખ છીીપાાવનાાર બનેે છેે. જ્યાારેે આટલાા 

બધાા ગુુણોો વ્યક્તિ�િનાા સાાથીી બનેે છેે, ત્યાારેે યોોગીી તમાામ પ્રકાારનાા ભય પર વિ�જય 

મેેળવેે છેે.

હકીીકતમાંં�, ક્યાંં�ય પણ મફત આરોોગ્ય વીીમોો નથીી, પરંંતુુ યોોગ એ સ્વાાસ્થ્યનીી 

એકમાાત્ર ગેેરંંટીી છેે જેે શૂૂન્ય બજેેટમાંં� સ્વાાસ્થ્યનીી ખાાતરીી આપેે છેે. પરિ�ણાામેે, 

યોોગ બન્યોો વિ�શ્વનોો સૌૌથીી 
મોોટોો સાંં�સ્કૃૃતિ�ક ઉત્સવ

ભ

આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસનાા 12 વર્ષષ

 “योोगश्चि�तवृृति�नि�रोोघ:”  ચિ�ત્ત અથવાા મનનાા વિ�ચાારોોનાા 

પ્રવાાહનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવોો એ યોોગ છેે. વર્ષષ 2014માંં� અલગ 

આયુુષ મંંત્રાાલયનીી સ્થાાપનાા કરીીનેે આરોોગ્ય સેેવાાઓમાંં� 

આયુુર્વેેદ સાાથેે યોોગ અનેે અન્ય પરંંપરાાગત ચિ�કિ�ત્સાા 

પદ્ધતિ�ઓનેે એકીીકૃૃત કરવાાનીી પહેેલ કરવાામાંં� આવીી હતીી. 

ભાારતનાા પ્રયાાસોોનાા પરિ�ણાામેે સમગ્ર વિ�શ્વમાંં� 21 જૂૂન, 2015થીી 

આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસનીી ઉજવણીી શરૂ થઈ. યોોગ આપણીી 

સંંસ્કૃૃતિ� અનેે સભ્યતાાનીી ઓળખ છેે, જેે આપણને શાારીીરિ�ક, 

માાનસિ�ક અનેે આધ્યાાત્મિ��ક રીીતેે સ્વસ્થ રાાખેે છેે. આજેે, યોોગનીી 

શક્તિ�િનાા બળેે ભાારત સમગ્ર વિ�શ્વમાંં� તેેનાા 'સોોફ્ટ પાાવર' નોો 

પ્રચંંડ પ્રભાાવ પ્રદર્શિ�િત કરીી રહં્યું� છેે...

આ વર્ષેે, 21 જૂૂનેે 12મોો આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ એક ખાાસ 

પ્રસંંગ છેે, જેે એક ખરેેખર વિ�શેેષ પ્રસંંગ સાાથેે સુુસંંગત છેે. 

આ વર્ષેે પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીીનાા નેેતૃત્વમાંં� કેેન્દ્ર સરકાારનાા 

પણ 12 વર્ષષ પૂૂર્ણણ થઈ રહ્યાા હોોવાાથીી, જૂૂન મહિ�નોો ઉજવણીીનોો 

મહિ�નોો બનીી ગયોો છેે...

કવર સ્ટોોરીી આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ
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પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીી જણાાવેે છેે કેે: 'આ સદીીમાંં�, આપણેે જોઈ રહ્યાા છીીએ કેે 

કેેવીી રીીતેે યોોગેે સમગ્ર વિ�શ્વનેે એક તાંં�તણેે બાંં�ધ્યુંં� છેે. જેેવીી રીીતેે યોોગ શરીીર, મન, 

બુુદ્ધિ� અનેે આત્માા વચ્ચેે સુુમેેળ સાાધેે છેે, તેેવીી જ રીીતેે આજેે તેે સમગ્ર વિ�શ્વનેે 

પણ એકતાાનાા સૂૂત્રમાંં� બાંં�ધીી રહ્યોો છેે. દરેેક વ્યક્તિ�િ તણાાવ મુુક્ત, રોોગ મુુક્ત અનેે 

આનંંદમય જીવન જીવવાાનીી આકાંં�ક્ષાા રાાખેે છેે; જો કોોઈ એક જ એવોો માાર્ગગ હોોય 

જેેનાા દ્વાારાા આ બધીી આકાંં�ક્ષાાઓ પૂૂર્ણણ થઈ શકેે, તોો તેે માાર્ગગ યોોગ છેે. “સંંતુુલિ�ત 

રીીતેે સંંપૂૂર્ણણ જીવન કેેવીી રીીતેે જીવીી શકાાય? શરીીર, મન, વિ�ચાારોો અનેે આચરણમાંં� 

સ્વસ્થ રહેવાાનીી આંંતરિ�ક યાાત્રાા કેેવીી રીીતેે અનુુભવીી શકાાય? તોો તેે યોોગ દ્વાારાા જ 

શક્ય બનેે છેે.”

યોોગ એ માાત્ર શાારીીરિ�ક વ્યાાયાામ નથીી; પરંંતુુ, તેે પોોતાાનીી જાત સાાથેે, વિ�શ્વ 

સાાથેે અનેે પ્રકૃૃતિ� સાાથેે એકતાાનીી ભાાવનાા શોોધવાાનીી શોોધને મૂૂર્તિ�િમંંત કરેે છેે. 

પ્રધાાનમંંત્રીી તરીીકેેનોો કાાર્યય ભાાર સંંભાાળ્યાાનાા માાત્ર ચાાર મહિ�નાામાંં� જ, 27 સપ્ટેેમ્બર 

2014નાા રોોજ, પ્રધાાનમંંત્રીી મોોદીીએ યોોગનેે વૈૈશ્વિ�ક મંંચ પર લઈ જવાાનીી પહેેલ 

કરીી હતીી; આ પહેેલનેે ડિ�સેેમ્બર 2014માંં� સંંયુુક્ત રાાષ્ટ્ર મહાાસભાા દ્વાારાા મંંજૂૂરીી 

મળીી, જેેનાા પરિ�ણાામેે 21 જૂૂનનેે 'આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ' તરીીકેે માાન્યતાા મળીી.

યોોગ બન્યોો વૈૈશ્વિ�ક પર્વવ

योोग: कमॅॅसुु कौौशलम््।।  અર્થાા�ત: કર્મમનીી કુુશળતાા જ યોોગ છેે. આ 

મંંત્ર આપણનેે શીીખવેે છેે કેે યોોગ દ્વાારાા વ્યક્તિ�િ જીવનમાંં� વધુ સક્ષમ બનવાાનીી 

ક્ષમતાા કેેળવેે છેે. જો આપણેે આપણીી ફરજો શિ�સ્તબદ્ધ રીીતેે નિ�ભાાવીીએ અને 

આપણીી જવાાબદાારીીઓ પૂૂરીી કરીીએ, તોો તેે પણ યોોગનુંં� જ એક સ્વરૂપ છેે. આ 

જ મંંત્રનેે સાાર્થથક કરતાા, ભાારતેે યોોગનેે આંંતરરાાષ્ટ્રીીય સ્તરેે માાન્યતાા અપાાવીીનેે 

તેેનેે એક “સોોફ્ટ પાાવર” તરીીકેે સ્થાાપિ�ત કર્યોો છેે; તદુુપરાંં�ત, યોોગનેે કર્મમયોોગ 

સાાથેે જોડીીનેે, તેેણેે વ્યક્તિ�િ, સમાાજ અનેે રાાષ્ટ્રનીી વિ�કાાસ ક્ષમતાામાંં� અનેેક ગણોો 

વધાારોો કર્યોો છેે.

દુુનિ�યાાનાા સૌૌથીી પ્રભાાવશાાળીી સંંગઠન - G-20નુંં� પ્રમુુખપદ સંંભાાળતીી વખતેે, 

ભાારતેે દરેેક કાાર્યયક્રમમાંં� યોોગનોો ખાાસ સમાાવેેશ કરીીનેે ભાારતીીય સભ્યતાાનીી ઓળખનેે 

મજબૂત બનાાવીી. 2014માંં�, એક સમર્પિ�િત આયુુષ મંંત્રાાલયનીી સ્થાાપનાા કરીીનેે, 

ભાારતેે તેેનીી આરોોગ્ય સેેવાાઓમાંં� આયુુર્વેેદ અનેે અન્ય પરંંપરાાગત ચિ�કિ�ત્સાા 

પદ્ધતિ�ઓનીી સાાથેે યોોગનાા સમન્વયનીી શરૂઆત કરીી. ભાારતનાા આ જ પ્રયાાસોોનેે 

કાારણેે વિ�શ્વએ 21 જૂૂન, 2015થીી 'આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ' ઉજવવાાનુંં� શરૂ કર્યુંં�. 

આ પ્રયત્નોોનુંં� જ પરિ�ણાામ છેે કેે યોોગ - જેે ભાારતનીી સૌૌથીી પ્રાાચીીન અનેે સમૃદ્ધ 

પરંંપરાા છેે - રોોગ નિ�વાારણ માાટેે એક શક્તિ�િશાાળીી માાધ્યમ તરીીકેે ઉભરીી આવ્યોો 

છેે, અનેે વિ�શ્વનેે તેેમાંં� રહેેલીી આંંતરિ�ક શક્તિ�િનોો અહેેસાાસ થયોો છેે. આજેે, યોોગ 

વૈૈશ્વિ�ક સહયોોગ માાટેે એક સમાાન પાાયાા તરીીકેે વિ�કસીી રહ્યોો છેે. આજેે, યોોગ સમગ્ર 

માાનવજાતનેે રોોગમુુક્ત જીવનનીી ખાાતરીી આપેે છેે. યોોગ - જેે માાત્ર થોોડાા વર્ષોો 

પહેેલાા સુુધીી ઘરોો અનેે આધ્યાાત્મિ��ક કેેન્દ્રોો પૂૂરતોો જ મર્યાા�દિ�ત હતોો - તેે હવેે સમગ્ર 

વિ�શ્વમાંં� લોોકપ્રિ�ય બન્યોો છેે. 

જ્યાારેે આપણેે કર્મમયોોગનીી ભાાવનાાથીી પ્રેેરિ�ત થઈનેે યોોગનોો માાર્ગગ 

અપનાાવીીએ છીીએ, ત્યાારેે એક વ્યક્તિ�િ તરીીકેે, એક સમાાજ તરીીકેે 

અથવાા એક રાાષ્ટ્ર તરીીકેે આપણીી શક્તિ�િ અનેેક ગણીી વધીી જાય 

છેે. આજેે આપણેે આ જ ભાાવનાાનોો સંંકલ્પ લેેવાાનોો છેે: આપણેે 

આપણાા સ્વાાસ્થ્ય અનેે આપણાા પ્રિ�યજનોોનાા સ્વાાસ્થ્ય માાટેે તમાામ 

સંંભવિ�ત પ્રયાાસોો કરીીશુંં�. એક જાગૃત નાાગરિ�કનાા રૂપમાંં� એકજૂૂથ 

થઈનેે આગળ વધીીશુંં�. 

- નરેેન્દ્ર મોોદીી, પ્રધાાનમંંત્રીી

યોોગ હવેે એક વૈૈશ્વિ�ક ઉત્સવમાંં� પરિ�વર્તિ�િત થઈ ગયોો છેે, કાારણ કેે તેે માાત્ર 

કોોઈ એક વ્યક્તિ�િ માાટેે નથીી, પરંંતુુ સમગ્ર માાનવજાત માાટેે છેે. આ વર્ષેે જ્યાારેે 

સમગ્ર વિ�શ્વ આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસનીી ઉજવણીી કરીી રહ્યુંં� છેે, ત્યાારેે પ્રધાાનમંંત્રીી 

કવર સ્ટોોરીી આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ
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યોોગમાંં� સંંશોોધન
જિ�લ્લાાઓનેે એક બહુુ કેેન્દ્રીીય રાાષ્ટ્રવ્યાાપીી સંંશોોધન અભ્યાાસમાંં� 

આવરીી લેેવાામાંં� આવ્યાા હતાા, જેેમાંં� જાણવાા મળ્યુંં� કેે યોોગ 

ડાાયાાબિ�ટીીસનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાામાંં� અસરકાારક છેે.100
	● સંંશોોધન પત્રોોનાા પ્રકાાશનમાંં� આશરેે 6 ગણોો અનેે ક્લિ�િનિ�કલ ટ્રાાયલ્સમાંં� 11% નોો વધાારોો 
થયોો છેે. AIIMS, નવીી દિ�લ્હીીનાા 'સેેન્ટર ફોોર ઇન્ટિ�િગ્રેેટિ�વ મેેડિ�સિ�ન' નાા 20થીી વધુુ સંંશોોધન 
પત્રોો આંંતરરાાષ્ટ્રીીય જર્નનલ્સમાંં� પ્રકાાશિ�ત થયાા છેે.

	● જેે દર્દીીઓએ યોોગનોો અભ્યાાસ કર્યોો હતોો, તેેમનાામાંં� કેેન્સર પુુનરાાવર્તિ�િત થવાાનુંં� જોખમ 
આશરેે 15 ટકાા જેેટલુંં� ઓછુંં� થયુંં�.

	● ન્યુુરોોલોોજી જર્નનલ ઇન માાઇગ્રેેનમાંં� પ્રકાાશિ�ત થયેેલાા એક સંંશોોધન મુુજબ, યોોગ દ્વાારાા પ્રીી-
ડાાયાાબિ�ટીીક રિ�વર્સસલ પણ શક્ય છેે અનેે અમેેરિ�કન ડાાયાાબિ�ટીીક એસોોસિ�એશનેે પણ આ 
અભ્યાાસનીી પ્રશંંસાા કરીી.

	● એકલાા 'આયુુષ રિ�સર્ચચ પોોર્ટટલ' પર જ યોોગ અનેે કુુદરતીી ઉપચાાર સંંબંંધિ�ત આશરેે 1,426 
સંંશોોધન અભ્યાાસોો નોંંધાાયેેલાા છેે.

	● એકલાા આયુુષ રિ�સર્ચચ પોોર્ટટલમાંં� યોોગ અનેે નેેચરોોપથીી સંંબંંધિ�ત આશરેે 1,426 સંંશોોધન 
પત્રોોનીી યાાદીી છેે, જેેમાંં�થીી 1,003 તબીીબીી સંંશોોધન છેે.

	● IDY, 2016 દરમિ�યાાન CYP આધાારિ�ત મૈૈત્રીીપૂૂર્ણણ યોોગ 

પ્રદર્શશનોોમાંં� ભાાગ લેેનાારાાઓનીી સંંખ્યાા અંંદાાજેે 85 લાાખ 

હોોવાાનોો અંંદાાજ હતોો, જેે આંંકડોો વધીીનેે IDY 2019 સુુધીીમાંં� 

લગભગ 9 કરોોડ થઈ ગયોો હતોો.

	● IDY 2022માંં�, આ સંંખ્યાા અંંદાાજેે 22.13 કરોોડ પર પહોંંચીી 

ગઈ હતીી, જ્યાારેે IDY 2023માંં� આ સંંખ્યાા લગભગ 23.44 

કરોોડ હતીી.

	● IDY 2024માંં� 24.53 કરોોડ અનેે IDY 2025માંં� ભાાગીીદાારીી 

26 કરોોડનાા આંંકડાાનેે વટાાવીી ગઈ.

	● IDY 2026 માાટેે, એવોો અંંદાાજ છેે કેે 21મીી જૂૂનેે CYP - 

આધાારિ�ત મૈૈત્રીી પૂૂર્ણણ યોોગ પ્રદર્શશનોોમાંં� ભાાગ લેેનાારાાઓનીી 

સંંખ્યાા 27 કરોોડનેે વટાાવીી જશેે.

યોોગ દિ�વસમાંં� સહભાાગિ�તાા વધાારવીી

નરેેન્દ્ર મોોદીીનાા નેેતૃત્વ હેેઠળનીી સરકાાર આ ક્ષેેત્રેે 12 વર્ષષનીી સફર પૂૂર્ણણ કરીી રહીી 

છેે. ભાારતીીય સંંસ્કૃૃતિ�માંં� 12 વર્ષષનાા સમયગાાળાાનુંં� વિ�શેેષ મહત્વ છેે; એક તપસ્વીી 

માાટેે આ સમયગાાળોો એક સંંપૂૂર્ણણ 'યુુગ' સમાાન માાનવાામાંં� આવેે છેે. આ સાાથેે 

જ, ભાારત એક વિ�કસિ�ત રાાષ્ટ્ર બનવાાનાા પોોતાાનાા મહત્વાાકાંં�ક્ષીી લક્ષ્ય તરફ આગળ 

વધીી રહ્યુંં� છેે.

કવર સ્ટોોરીી આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ
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	● યોોગનાા પ્રચાાર અનેે પ્રસાારમાંં� તાાલીીમ વિ�શેેષ મહત્વ ધરાાવેે 

છેે. આ બાાબતનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે, આયુુષ મંંત્રાાલય અન્ય 

સંસં્થાાઓનીી સાાથે ેમોોરાારજી દેેસાાઈ નેશેનલ ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂટૂ ઓફ 

યોોગ જેેવીી સંંસ્થાાઓનાા માાધ્યમથીી વિ�વિ�ધ સ્તરેે તાાલીીમ 

પ્રદાાન કરીી રહ્યુંં� છેે.

	● હાાલમાંં� , દેેશભરનીી અંંદાાજેે 183 યુુ નિ�વર્સિ�િટીીઓનાા 

અભ્યાાસક્રમોોમાંં� યોોગનોો સમાાવેેશ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે. આ 

યુુનિ�વર્સિ�િટીીઓ દ્વાારાા યોોગનાા વિ�વિ�ધ કાાર્યયક્રમોો લાાવવાામાંં� 

આવીી રહ્યાા છેે.

	● યોોગાા સર્ટિ�િફિ�કેેશન બોોર્ડડ (YCB)નીી સ્થાાપનાા ખાાસ કરીીનેે 

યોોગ તાાલીીમ અનેે પ્રમાાણપત્ર માાટેે કરવાામાંં� આવીી હતીી.

	● YCBનાા જણાાવ્યાા અનુુસાાર, અત્યાાર સુુધીીમાંં� 9600થીી 

વધુુ મૂૂલ્યાંં�કનોો, 480થીી વધુુ પરીીક્ષાાઓ અનેે 14થીી વધુુ 

વિ�શિ�ષ્ટ ભાાષાાઓ આધાારિ�ત પરીીક્ષાાઓ યોોજવાામાંં� આવીી 

છેે. આ ઉપરાંં�ત, 56થીી વધુુ દેેશોોનાા ઉમેેદવાારોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન 

કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે.

	● માાહિ�તીી અનુુસાાર, હાાલમાંં� વિ�શ્વભરમાંં� અંંદાાજેે 3 કરોોડ યોોગ 

સાાધકોો છેે. આ દાાયકાાનાા અંંત સુુધીીમાંં� આ સંંખ્યાા વધીીનેે 

3.5 કરોોડ સુુધીી પહોંંચવાાનોો અંંદાાજ છેે.

	● હાાલમાંં�, યોોગ સર્ટિ�િફિ�કેેશન બોોર્ડડનીી પ્રવૃત્તિ�ઓમાંં� યોોગ 

વ્યાાવસાાયિ�કોોનુંં� પ્રમાાણપત્ર, યોોગ સંંસ્થાાઓનીી ચકાાસણીી, 

યોોગ વ્યાાવસાાયિ�કોો માાટેેનીી પ્રમાાણપત્ર સંંસ્થાાઓનીી માાન્યતાા 

અનેે પ્લેેસમેેન્ટનાા ધોોરણોો અનુુસાાર યોોગ સંંસ્થાાઓનાા 

ગ્રેેડિં�ંગનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

	● આ ઉપરાંં�ત, વિ�દેેશોોમાંં� સ્થિ�િત યુુનિ�વર્સિ�િટીીઓમાંં� પણ યોોગ 

માાટેે સમર્પિ�િત વિ�શેેષ વિ�ભાાગોોનીી સ્થાાપનાા કરવાામાંં� આવીી 

છેે. છેેલ્લાા પાંં�ચ વર્ષોોમાંં�, વિ�શ્વભરમાંં� યોોગ શાાળાાઓ અનેે 

સ્ટુુડિ�યોોનીી સંંખ્યાામાંં� નોંંધપાાત્ર વધાારોો થયોો છેે. 'અમેેરિ�કન 

કોોલેેજ ઓફ સ્પોોર્ટ્સ�સ મેેડિ�સિ�ન'નીી ટોોપ-10નીી યાાદીીમાંં� યોોગેે 

7 મુંં� સ્થાાન પ્રાાપ્ત કર્યુંં� છેે. ભાારત સરકાારેે હવેે યોોગનેે એક 

સ્પર્ધાા�ત્મક રમત તરીીકેે પણ માાન્યતાા આપીી છેે. 

યોોગમાંં� 
તાાલીીમ અનેે 

શિ�ક્ષણ

યોોગનુંં� વૈૈશ્વિ�ક બજાર વિ�સ્તરણ

આજનોો સમય યોોગનીી અસીીમ સંંભાાવનાાઓનેે સાાકાાર કરીી શકાાય તેેમ છેે. 

યુુવાાઓ ખૂૂબ મોોટીી સંંખ્યાામાંં� યોોગનાા ક્ષેેત્રમાંં� પ્રવેેશ કરીી રહ્યાા છેે અનેે પોોતાાનીી 

સાાથેે નવતર વિ�ચાારોો લાાવીી રહ્યાા છેે. આ દિ�શાામાંં� આયુુષ મંંત્રાાલય દ્વાારાા ‘સ્ટાાર્ટટઅપ 

યોોગ ચેેલેેન્જ’ પણ શરૂ કરવાામાંં� આવીી છેે. આયુુષ ઉદ્યોોગનીી સૌૌથીી મોોટીી તાાકાાત 

એ બાાબતમાંં� રહેેલીી છેે કેે તેે દરેેક વ્યક્તિ�િ માાટેે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી તકોો પ્રદાાન કરેે 

છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, આજેે ભાારતમાંં� આયુુષ ક્ષેેત્ર અંંતર્ગગત આશરેે 40000 જેેટલાા 

MSME અથવાા નાાનાા પાાયાાનાા ઉદ્યોોગોો વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા ઉત્પાાદનોો ઓફર કરીી 

રહ્યાા છેે અનેે અનેેક નવતર પહેેલોો હાાથ ધરીી રહ્યાા છેે. આ પ્રયાાસોો સ્થાાનિ�ક 

અર્થથતંંત્રનેે નોંંધ પાાત્ર વેેગ આપીી રહ્યાા છેે.

માાત્ર 12 વર્ષષ પહેેલાંં�, દેેશનોો આયુુષ ઉદ્યોોગનુંં� મૂૂલ્ય આશરેે �20000 કરોોડનોો 

હતોો; જોકેે, આજેે તેે અંંદાાજેે �1.5 લાાખ કરોોડનાા મૂૂલ્યાંં�કન તરફ આગળ વધીી રહ્યોો 

છેે. આગાામીી સમય માંં�, આ ક્ષેેત્ર વૈૈશ્વિ�ક બજારમાંં� હજુુ પણ વધુુ મોોટાા વિ�સ્તરણ 

માાટેે સંંપૂૂર્ણણ પણેે સજ્જ છેે. હાાલમાંં�, હર્બબલ દવાાઓ અનેે મસાાલાાઓનુંં� વૈૈશ્વિ�ક 

બજાર 120 બિ�લિ�યન ડૉૉલર એટલેે કેે આશરેે �10 લાાખ કરોોડનુંં� છેે. પાારંંપરિ�ક 

ચિ�કિ�ત્સાા પદ્ધતિ�નાા આ ક્ષેેત્રનોો સતત વિ�સ્તાાર થઈ રહ્યોો છેે, અનેે ભાારત તેેનાા 

દ્વાારાા મળનાારીી તમાામ તકોોનોો સંંપૂૂર્ણણ લાાભ ઉઠાાવવાા માાટેે સજ્જ છેે. આ વિ�કાાસથીી 

યુુવાાઓ માાટેે લાાખોોનીી સંંખ્યાામાંં� રોોજગાારીીનીી નવીી તકોો ઊભીી થશેે. ગુુજરાાતનાા 

જામનગરમાંં�, વિ�શ્વ આરોોગ્ય સંંસ્થાાએ ભાારત સાાથેે મળીીનેે 'ગ્લોોબલ સેેન્ટર ફોોર 

ટ્રેેડિ�શનલ મેેડિ�સિ�ન'નીી સ્થાાપનાા કરીી છેે. 

WHO ગ્લોોબલ સેેન્ટર ફોોર ટ્રેેડિ�શનલ મેેડિ�સિ�ન (GTMC) જેેવીી પહેેલ દ્વાારાા 

ભાારત પરંંપરાાગત દવાામાંં� વૈૈશ્વિ�ક નેેતાા તરીીકેે પોોતાાનેે સ્થાાપિ�ત કરીી રહ્યુંં� છેે. આ 

કેેન્દ્ર પરંંપરાાગત દવાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા અનેે તેેનાા પર સંંશોોધન હાાથ ધરવાા 

તરફ એક મહત્વપૂૂર્ણણ પગલુંં� છેે. તેે વૈૈશ્વિ�ક સ્તરેે પુુરાાવાા-આધાારિ�ત પરંંપરાાગત, 

પૂૂરક અનેે સંંકલિ�ત દવાા (TCIM) માાટેે એક મુુખ્ય જ્ઞાાન કેેન્દ્ર તરીીકેે સેેવાા આપેે 

છેે. વધુુમાંં�, કેેન્દ્ર સરકાારેે AIIMSનાા મોોડેેલ પર ત્રણ નવીી આયુુર્વેેદ સંંસ્થાાઓનીી 

સ્થાાપનાાનીી જાહેેરાાત કરીી છેે.

દુુનિ�યાાએ સમજ્યંું� આપણાા યોોગનંું� મહત્વ 

આયુુર્વેેદનીી વધતીી જતીી લોોકપ્રિ�યતાાનુંં� બીીજુંં� એક મુુખ્ય પાાસુંં� 'યોોગ પ્રવાાસન' 

છેે. યોોગ એ માાત્ર શાારીીરિ�ક વ્યાાયાામ નથીી; પરંંતુુ તેે પોોતાાનીી જાત સાાથેે, વિ�શ્વ 

સાાથેે અનેે પ્રકૃૃતિ� સાાથેે એકતાા શોોધવાાનોો માાર્ગગ છેે. આ ભાાવનાાનેે ત્યાારેે વધુ 

મજબૂતીી મળીી જ્યાારેે 21 જૂૂનનેે સત્તાાવાાર રીીતેે 'આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ' તરીીકેે 

જાહેેર કરવાામાંં� આવ્યોો - એક એવોો પ્રસ્તાાવ જેેનેે 193 સભ્યોો ધરાાવતીી સંંયુુક્ત 

રાાષ્ટ્ર મહાાસભાામાંં� 177 દેેશોોનુંં� સહ-સમર્થથન મળ્યુંં�, જેે એક રેેકોોર્ડડ બ્રેેક સર્વવ સંંમતિ� 

હતીી...

સંંયુુક્ત રાાષ્ટ્ર મહાાસભાાએ તેેનાા ઠરાાવમાંં� સ્વીીકાાર્યુંં�: “યોોગ સ્વાાસ્થ્ય અને 

સુુખાાકાારીી માાટેે એક સર્વવગ્રાાહીી અભિ�ગમ પૂૂરોો પાાડેે છેે. આ ઉપરાંં�ત, તેે જીવનનાા 

કવર સ્ટોોરીી આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ
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તમાામ ક્ષેેત્રોોમાંં� સુુમેેળ સ્થાાપિ�ત કરેે છેે; તેેથીી, વિ�શ્વનીી વસ્તીીમાંં� સ્વાાસ્થ્ય માાટેે 

યોોગાાભ્યાાસનાા ફાાયદાાઓ વિ�શેેનીી માાહિ�તીીનોો વ્યાાપક પ્રસાાર કરવોો ફાાયદાાકાારક 

રહેેશેે. આ સાાથેે જ, ભાારતમાંં� સર્વવગ્રાાહીી સ્વાાસ્થ્ય ક્રાંં�તિ�નાા એક નવાા યુુગનીી શરૂઆત 

થઈ - જેે 'ઉપચાાર કરતાંં� બચાાવ’ નાા સિ�દ્ધાંં�ત પર આધાારિ�ત છેે. જ્યાારેે ભાારતેે 

સંંયુુક્ત રાાષ્ટ્ર (UN)માંં� યોોગ માાટેેનોો પ્રસ્તાાવ મૂૂક્યોો, ત્યાારેે સંંયુુક્ત રાાષ્ટ્રનાા રેેકોોર્ડડ 

દર્શાા�વેે છેે કેે વિ�શ્વનાા મોોટાા ભાાગનાા દેેશોો દ્વાારાા સહ - પ્રાાયોોજિ�ત થનાારોો આ 

પ્રકાારનોો પ્રથમ પ્રસ્તાાવ બન્યોો હતોો. તદુુપરાંં�ત, તેે સંંયુુક્ત રાાષ્ટ્રનાા ઇતિ�હાાસમાંં� 

સૌૌથીી ઓછાા સમયગાાળાામાંં� પસાાર થનાારોો પ્રસ્તાાવ પણ બન્યોો.

આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ – 2026

આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ (IDY) 2026નોો મુુખ્ય કાાર્યયક્રમ 21મીી 

જૂૂનનાા રોોજ પશ્ચિ�મ બંંગાાળનીી રાાજધાાનીી કોોલકાાતાા ખાાતેે યોોજાશેે. 

આ વર્ષષનીી ઉજવણીીનીી મુુખ્યથીીમ 'સ્વસ્થ વૃદ્ધાાવસ્થાા માાટેે યોોગ‘ 

રાાખવાામાંં� આવીી છેે, જેે શાારીીરિ�ક સ્વાાસ્થ્ય, માાનસિ�ક સુુખાાકાારીી 

અનેે સ્વસ્થ વૃદ્ધાાવસ્થાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાામાંં� યોોગનીી ભૂૂમિ�કાા 

પર વિ�શેષ પ્રકાાશ પાાડેે છેે.

કવર સ્ટોોરીી આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ
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આજનીી ભાાગદોોડભરીી અનેે ઝડપીી જીંંદગીીમાંં�, યોોગ મન, 

શરીીર, બુુદ્ધિ� અનેે આત્માા વચ્ચેે સુુમેેળ સાાધીીનેે વ્યક્તિ�િનાા 

જીવનમાંં� શાંં�તિ� લાાવેે છેે. વ્યક્તિ�િનેે તેેનાા પરિ�વાાર સાાથેે 

જોડીીનેે, તેે પરિ�વાારમાંં� ખુુશીીઓનોો સંંચાાર કરેે છેે. પરિ�વાારોોનેે 

સમાાજનીી જરૂરિ�યાાતોો પ્રત્યેે સંંવેેદનશીીલ બનાાવીીનેે, તેે 

સમુુદાાયમાંં� સંંવાાદિ�તાાનુંં� નિ�ર્માા�ણ કરેે છેે. પરિ�ણાામેે, સમાાજ 

એવુંં� સૂૂત્ર બનેે છેે જેે રાાષ્ટ્રનેે એક્તાાનાા તાંં�તણેે બાંં�ધેે 

છેે. આવાા રાાષ્ટ્રોો વિ�શ્વમાંં� શાંં�તિ� અનેે સૌૌહાાર્દદ લાાવેે છેે. 

ભાાઈચાારાાનીી ભાાવનાા દ્વાારાા માાનવતાા ખીીલેે છેે અનેે તેેનુંં� 

પોોષણ થાાય છેે. ટૂંં�કમાંં�, યોોગ વ્યક્તિ�િ, પરિ�વાાર, સમાાજ, રાાષ્ટ્ર, 

વિ�શ્વ અનેે સમગ્ર માાનવતાાનેે એકબીીજા સાાથેે જોડેે છેે.

- નરેેન્દ્ર મોોદીી, પ્રધાાનમંંત્રીી

યોોગનેે મુુખ્ય પ્રવાાહમાંં� લાાવવાાનાા પ્રયાાસોો

ભાારતનીી આઝાાદીી પછીી, જાહેેર આરોોગ્ય કાાર્યયક્રમોોમાંં� યોોગનોો સમાાવેેશ કરવાાનાા 

પ્રયાાસોો ચોોક્કસપણેે કરવાામાંં� આવ્યાા હતાા; જો કેે, આ પહેેલોો એટલીી ધીીમીી ગતિ�એ 

આગળ વધીી કેે તેે યુુગ દરમિ�યાાન યોોગનેે જેે સન્માાન મળવુંં� જોઈતુંં� હતુંં� તેે ન મળીી 

શક્યુંં�. વર્ષષ 1976માંં�, પ્રથમ 'સેેન્ટ્રલ રિ�સર્ચચ ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂૂટ ફોોર યોોગ' (જેે હાાલમાંં� 

'મોોરાારજી દેેસાાઈ નેેશનલ ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂટ ઓફ યોોગ' તરીીકેે ઓળખાાય છેે)નીી સ્થાાપનાા 

કરવાામાંં� આવીી હતીી. 1978માંં�, 'સેેન્ટ્રલ કાાઉન્સિ��લ ફોોર રિ�સર્ચચ ઇન યોોગ એન્ડ 

નેેચરોોપથીી'નીી સ્થાાપનાા થઈ. 2003માંં�, 'ડિ�પાાર્ટટમેેન્ટ ઓફ ઇન્ડિ�િયન સિ�સ્ટમ્સ ઓફ 

મેેડિ�સિ�ન એન્ડ હોોમિ�યોોપેેથીી' નુંં� નાામ બદલીીનેે 'આયુુષ વિ�ભાાગ' કરવાામાંં� આવ્યુંં�. 

જોકેે, આ ક્ષેેત્રનેે સૌૌથીી મોોટુંં� પ્રોોત્સાાહન અનેે વેેગ ત્યાારેે મળ્યોો જ્યાારેે 9 નવેેમ્બર, 

2014 નાા રોોજ એક સમર્પિ�િત આયુુષ મંંત્રાાલયનીી સ્થાાપનાા કરવાામાંં� આવીી. આ 

ઉપરાંં�ત, સંંયુુક્ત રાાષ્ટ્રમાંં� પ્રધાાનમંંત્રીી મોોદીીનાા સંંબોોધન પછીી - જેેનાા કાારણેે યોોગનેે 

આંંતરરાાષ્ટ્રીીય સ્તરેે માાન્યતાા મળીી - તેે સમગ્ર વિ�શ્વમાંં� એક જન આંંદોોલન તરીીકેે 

ઉભરીી આવ્યુંં�. તદુુપરાંં�ત, ફેેબ્રુુઆરીી 2016માંં� સરકાારેે એક વિ�શિ�ષ્ટ બોોર્ડડનીી રચનાા 

કરીી: ‘રાાષ્ટ્રીીય યોોગ અનેે કુુદરતીી ઉપચાાર બોોર્ડડ.’ આ માાળખાા હેેઠળ, દેેશમાંં� યોોગ 

તાાલીીમનીી ગુુણવત્તાા સુુધાારવાા માાટેે AIIMS અને IITs જેેવીી અગ્રણીી સંંસ્થાાઓનાા 

નિ�ષ્ણાાતોોનીી મદદ લેેવાામાંં� આવીી છેે. વાાર્ષિ�િક 'આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ'નીી 

ઉજવણીીનાા આયોોજનમાંં� ભાારત મુુખ્ય અનેે મહત્વપૂૂર્ણણ ભૂૂમિ�કાા ભજવેે છેે. નોોડલ 

મંંત્રાાલય તરીીકેે કાાર્યય કરતાા, આયુુષ મંંત્રાાલય આ પ્રસંંગ માાટેે એક 'સાામાાન્ય યોોગ 

નિ�યમાાવલીી’ પણ જાહેેર કરેે છેે. આશાા (ASHA) કાાર્યયકરોોનેે તાાલીીમ આપીીનેે 

ગ્રાામીીણ વિ�સ્તાારોોમાંં� પણ યોોગનોો પ્રચાાર અને પ્રસાાર કરવાા માાટેેનાા પગલાંં� લેેવાામાંં� 

આવ્યાા છેે, જેેથીી તેેઓ આ જન જાગૃતિ�નાા માાધ્યમ તરીીકેે કાામ કરીી શકેે.

આ સિ�વાાય, ફેેબ્રુઆુરીી 2016માંં�, સરકાારે ેએક વિ�શેષે બોોર્ડડનીી રચનાા કરીી: રાાષ્ટ્રીીય 

યોોગ અને ેપ્રાાકૃૃતિ�ક ચિ�કિ�ત્સાા બોોર્ડડ. આ માાળખાા હેઠેળ, દેેશમાંં� યોોગ તાાલીીમનીી ગુણુવત્તાા 

સુધુાારવાા માાટેે AIIMS અને ે IIT જેવેીી દેેશનીી અગ્રણીી સંસં્થાાઓનાા નિ�ષ્ણાાતોોનીી 

સેવેાાઓ લેવેાામાંં� આવીી છેે. વાાર્ષિ�િક આંતંરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસનીી ઉજવણીીનાા આયોોજનમાંં� 

ભાારત મુખુ્ય અને ેમહત્વપૂરૂ્ણણ ભૂમૂિ�કાા ભજવેે છેે. નોોડલ મંતં્રાાલય તરીીકેે કાાર્યય કરતાા, 

આયુષુ મંતં્રાાલય આ પ્રસંગં માાટેે એક 'સાામાાન્ય યોોગ નિ�યમાાવલીી’ પણ જાહેરે કરે ેછેે. 

પ્રથમ વખત, આયુુષ મંતં્રાાલય અને ેયુવુાા બાાબતોો અને ેરમતગમત મંતં્રાાલયે ેસંયંુકુ્ત રીીતેે 

યોોગને ેએક સ્પર્ધાા�ત્મક રમત તરીીકેે માાન્યતાા આપવાા માાટેે એક પહેલે શરૂ કરીી છેે. આ 

કવર સ્ટોોરીી આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ
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યોોગ 365... જેેથીી યોોગ માાત્ર એક 

વાાર્ષિ�િક ઉત્સવ બનીીનેે ન રહીી 

જાય, પરંંતુુ દૈૈનિ�ક જીવનનોો એક 

ભાાગ બનેે.

આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ ઉજવવાાનીી 

શરૂઆત 2015માંં� થઈ ત્યાારથીી, ખૂૂબ જ ઝડપથીી 

વિ�શ્વનાા સૌૌથીી મોોટાા સ્વાાસ્થ્ય આંંદોોલનોોમાંં�નાા એક 

તરીીકેે વિ�કસિ�ત થયોો છેે. હવેે, ભાારત સરકાારનોો 

ઉદ્દેેશ્ય તેેનેે માાત્ર એક દિ�વસનીી ઉજવણીીમાંં�થીી 

બદલીીનેે રોોજિં�ંદીી આદત બનાાવવાાનોો છેે. આ જ 

હેેતુુનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે 'યોોગ 365' પહેેલ શરૂ 

કરવાામાંં� આવીી છેે. તેેનોો હેેતુુ વ્યક્તિ�િઓ, સંંસ્થાાઓ 

અનેે સમુુદાાયોોનેે સમગ્ર વર્ષષ દરમિ�યાાન નિ�યમિ�ત 

યોોગાાભ્યાાસમાંં� જોડવાાનોો છેે. સતત જન 

ભાાગીીદાારીી, સંંસ્થાાગત સહયોોગ અનેે ડિ�જિ�ટલ 

પ્લેેટફોોર્મમનાા ઉપયોોગ દ્વાારાા, 'યોોગ 365' દરેેક વ્યક્તિ�િ 

માાટેે સ્વાાસ્થ્ય અનેે સુુખાાકાારીીનેે સુુલભ, સમાાવેેશીી 

અનેે આદત - આધાારિ�ત બનાાવવાાનોો પ્રયાાસ કરેે 

છેે. આ પહેેલ અંંતર્ગગત, સરકાારેે મફત ઓનલાાઈન 

યોોગ સત્રોો પ્રદાાન કરવાાનીી પણ મંંજૂૂરીી આપીી છેે. 

આ સત્રોોમાંં� રોોજિં�ંદાા જીવનમાંં� ઉપયોોગીી સાામાાન્ય 

યોોગ અભ્યાાસનીી સુુવિ�ધાા આપવાામાંં� આવેે છેે.

સાામૂૂહિ�ક ભુુજંંગાાસન માાટેે 

એશિ�યન રેેકોોર્ડડ સ્થાાપિ�ત

21મીી જૂૂનનાા રોોજ આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ 

દિ�વસનીી ઉજવણીીનાા પચાાસ દિ�વસ પહેેલાા, 

કાાન્હાા શાંં�તિ� વનમ ખાાતેે 6000થીી વધુુ 

સહભાાગીીઓએ એક સાાથેે ભુુજંંગાાસન કર્યુંં� હતુંં�. 

આ અદ્ભુત સિ�દ્ધિ�નેે સત્તાાવાાર રીીતેે એશિ�યાા બુુક 

ઓફ રેેકોોર્ડ્સ�સમાંં� એક સાાથેે યોોગ આસન કરનાારાા 

અત્યાાર સુુધીીનાા સૌૌથીી મોોટાા સમૂૂહ તરીીકેે 

નોંંધવાામાંં� આવીી છેે. આ સફળતાા સાામૂૂહિ�ક 

ભાાગીીદાારીીનીી ભાાવનાા અનેે યોોગ દ્વાારાા પ્રોોત્સાાહિ�ત 

કરવાામાંં� આવતીી સહિ�યાારીી સુુખાાકાારીીનેે 

પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત કરેે છેે.

	

અત્યાાર સુુધીી આ રીીતેે ઉજવાાયાા આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ

વર્ષષ 2023માંં� સંંયુુક્ત રાાષ્ટ્રનાા મુુખ્યાાલય ખાાતેે 

આયોોજિ�ત ઉજવણીીનુંં� નેેતૃત્વ પ્રધાાનમંંત્રીી 

મોોદીીએ કર્યુંં� હતુંં�. આ યોોગ કાાર્યયક્રમમાંં� 135 

દેેશોોનાા પ્રતિ�નિ�ધિ�ઓએ ઉત્સાાહભેેર ભાાગ 

લીીધોો હતોો.

વૈૈશ્વિ�ક મહાામાારીીનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે, 

પ્રધાાનમંંત્રીી મોોદીીએ પોોતાાનુંં� સંંબોોધન 

વર્ચ્યુ�ુ�અલ માાધ્યમથીી આપ્યુંં� હતુંં�. આ પ્રસંંગેે 

'WHO mYoga' એપ પણ લોોન્ચ કરવાામાંં� 

આવીી હતીી.

કોોવિ�ડ - 19 નાા વૈૈશ્વિ�ક સંંકટનેે કાારણેે 

કોોઈ જાહેેર મેેળાાવડાા યોોજાયાા ન હતાા; 

જો કેે, આ કાાર્યયક્રમનુંં� આયોોજન વર્ચ્યુ�ુ�અલ 

માાધ્યમથીી કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�.

લખનઉમાંં� 51,000 સહભાાગીીઓનીી 

ઉપસ્થિ�િતિ�માંં� આ દિ�વસનીી ઉજવણીી 

કરવાામાંં� આવીી હતીી; જ્યાંં� પ્રધાાનમંંત્રીી 

મોોદીીએ વ્યક્તિ�િનીી જીવનશૈૈલીીમાંં� યોોગનાા 

મહત્વ વિ�શેે ચર્ચાા� કરીી હતીી.

શ્રીીનગરમાંં� આયોોજિ�ત આ કાાર્યયક્રમનીી મુુખ્ય 

વિ�ષયવસ્તુુમાંં� વ્યક્તિ�િગત અનેે સાામાાજિ�ક 

બંંનેે સ્તરેે સુુખાાકાારીીનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાામાંં� 

યોોગનીી બેેવડીી ભૂૂમિ�કાા પર વિ�શેેષ ભાાર 

મૂૂકવાામાંં� આવ્યોો હતોો.

પ્રધાાનમંંત્રીી મોોદીીએ રાંં�ચીીમાંં� 

સહભાાગીીઓ સાાથેે યોોગ 

દિ�વસનીી ઉજવણીી કરીી હતીી.

થીીમ : હૃદયનીી સંંભાાળ માાટેે યોોગથીીમ : 'સ્વયંં અનેે સમાાજ માાટેે યોોગ' 

થીીમ: વસુુધૈૈવ કુુટુુમ્બકમ માાટેે યોોગ

થીીમ: 'માાનવતાા માાટેે યોોગ'

થીીમ: 'સુુખાાકાારીી માાટેે યોોગ'

થીીમ: સ્વાાસ્થ્ય માાટેે યોોગ

થીીમ: શાંં�તિ� માાટેે યોોગ

ચંંદીીગઢમાંં� પ્રધાાનમંંત્રીી મોોદીીનીી 

ગરિ�માામય ઉપસ્થિ�િતિ�માંં� એક ઔપચાારિ�ક 

કાાર્યયક્રમ યોોજાયોો હતોો, જેેમાંં� 30,000 

લોોકોોએ ભાાગ લીીધોો હતોો.

દેેહરાાદૂૂન ખાાતેે આયોોજિ�ત કાાર્યયક્રમમાંં� 

પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીીએ 50,000થીી 

વધુુ ઉપસ્થિ�િત લોોકોોનીી સાાથેે મળીીનેે 

યોોગ કર્યાા� હતાા.

નવીી દિ�લ્હીીનાા કર્તતવ્ય પથ પર આયોોજિ�ત 

આ કાાર્યયક્રમમાંં� 35,985 લોોકોોએ ભાાગ 

લીીધોો હતોો. આ દરમિ�યાાન બેે ગિ�નીીસ 

વર્લ્ડ�ડ રેેકોોર્ડડ સ્થાાપિ�ત થયાા હતાા.

પ્રધાાનમંંત્રીી મોોદીીએ કર્ણાા�ટકનાા 

મૈૈસુુરમાંં� અન્ય સહભાાગીીઓ સાાથેે 

યોોગાાભ્યાાસ કર્યોો હતોો.

આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ 2026 થીીમ:   'સ્વસ્થ વૃદ્ધત્વ માાટેે યોોગ'

વર્ષષ 2024

વર્ષષ 2023

વર્ષષ 2022

વર્ષષ 2021

વર્ષષ 2020

વર્ષષ 2017

વર્ષષ 2016

વર્ષષ 2015

વર્ષષ 2018

વર્ષષ 2019

થીીમ : સતત વિ�કાાસ લક્ષ્યોો માાટેે યોોગ 

થીીમ: સંંવાાદિ�તાા અનેે શાંં�તિ� માાટેે યોોગથીીમ: 'ઘરેે યોોગ અનેે પરિ�વાાર સાાથેે યોોગ'

વર્ષષ 2025 

વિ�શાાખાાપટ્ટનમમાંં� પ્રધાાનમંંત્રીી મોોદીીનીી પ્રેેરક ઉપસ્થિ�િતિ�માંં� એક ઔપચાારિ�ક કાાર્યયક્રમ યોોજાયોો હતોો, જેેમાંં� 

3,00,000થીી વધુુ લોોકોોએ હાાજરીી આપીી હતીી. આ દરમિ�યાાન બેે ગિ�નીીસ વર્લ્ડ�ડ રેેકોોર્ડડ સ્થાાપિ�ત થયાા 

હતાા: 1. એક જ સ્થળેે સૌૌથીી મોોટાા યોોગ સત્ર માાટેે; 2. સૌૌથીી મોોટાા સાામૂૂહિ�ક સૂૂર્યય નમસ્કાાર માાટેે.

થીીમ : 'એક પૃથ્વીી, એક સ્વાાસ્થ્ય માાટેે યોોગ'

ઉપરાંં�ત યોોગને ે'ફિ�ટ ઈન્ડિ�િયાા મૂવૂમેને્ટ' નાા એક મુખુ્ય હિ�સ્સાા તરીીકેે પણ સંકંલિ�ત કરવાામાંં� 

આવ્યોો છેે. યોોગનોો અભ્યાાસ અત્યાારેે સમયનીીમાંં�ગ છેે; આ બાાબતને ધ્યાાનમાંં� રાાખીીને,ે 

NCERT એ ધોોરણ 1થીી 10 નાા અભ્યાાસક્રમમાંં� સ્વાાસ્થ્ય અને ેશાારીીરિ�ક શિ�ક્ષણનીી 

સાાથે ેયોોગનોો પણ સમાાવેેશ કર્યોો છેે. અંતંે,ે 'આયુુષ્માાન ભાારત' યોોજનાા અંતંર્ગગત, 

12,500 આયુુષ હેલે્થ એન્ડ વેેલનેસે સેને્ટર્સસનાા નેટેવર્કક દ્વાારાા સમગ્ર દેેશમાંં� યોોગ તાાલીીમ 

પૂરૂીી પાાડવાા પર વિ�શેષે ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે.

કવર સ્ટોોરીી આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ
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સાંં�સ્કૃૃતિ�ક અમર વાારસોો

ભાારતીીયોો માાટેે આ ગૌૌરવનીી વાાત છેે કેે આજેે — દેેહરાાદૂૂનથીી લઈનેે ડબલિ�ન 

સુુધીી, શાંં�ઘાાઈથીી લઈનેે શિ�કાાગોો સુુધીી, અનેે જકાાર્તાા�થીી લઈનેે જોહાાનિ�સબર્ગગ સુુધીી 

— યોોગ સર્વવવ્યાાપીી બન્યોો છેે. હિ�માાલયનાા હજારોો ફૂટ ઊંચાા શિ�ખરોોનીી વચ્ચેે હોોય 

કેે રણનીી કાાળઝાાળ ગરમીીમાંં�, યોોગ દરેેક પરિ�સ્થિ�િતિ�માંં� દરેેક જીવનનેે સમૃદ્ધ બનાાવેે 

છેે. પ્રધાાનમંંત્રીી મોોદીી નોંંધેે છેે કેે, “જ્યાારેે વિ�ભાાજનકાારીી શક્તિ�િઓ પ્રબળ બનેે 

છેે, ત્યાારેે વિ�ખેેરાાઈ જવાાનીી સ્થિ�િતિ� સર્જાાય છેે. આ વિ�ખેરાાવ વ્યક્તિ�િઓ વચ્ચેે, 

સમાાજ વચ્ચેે અનેે રાાષ્ટ્રોો વચ્ચેે જોવાા મળેે છેે. સમાાજમાંં� દીીવાાલોો ઊભીી થાાય છેે, 

પરિ�વાારોોમાંં� વિ�ખવાાદ વધેે છેે, અનેે જીવનમાંં� સતત વધતાા તણાાવને કાારણેે પણ 

વ્યક્તિ�િ આંંતરિ�ક રીીતેે પણ તૂૂટીી જાય છેે. આ વિ�ભાાજન અનેે વિ�ખેરાાવનીી સ્થિ�િતિ� 

વચ્ચેે, યોોગ એકતાા લાાવેે છેે; તેે લોોકોોનેે પરસ્પર જોડવાાનુંં� કાાર્યય કરેે છેે.

યોોગનાા કાારણેે, અસંખ્ય નવીી યોોગ સંંસ્થાાઓ ઉભરીી રહીી છેે અનેે યોોગ 

પ્રશિ�ક્ષકોોનીી માંં�ગમાંં� ભાારેે ઉછાાળોો આવ્યોો છેે. આજેે, યુુવાા પેેઢીી યોોગનેે એક 

વ્યવસાાય તરીીકેે વધુુનેે વધુુ અપનાાવીી રહીી છેે અનેે આ સંંસ્થાાઓમાંં� તાાલીીમ 

મેેળવીીનેે તેેનેે પોોતાાનીી કાારકિ�ર્દીી બનાાવીી રહીી છેે. વૈૈશ્વિ�ક સ્તરેે ભાારતીીય યોોગ 

પ્રશિ�ક્ષકોોનીી માંં�ગ સતત વધીી રહીી છેે. યોોગેે અસરકાારક રીીતેે વૈૈશ્વિ�ક સ્તરે રોોજગાારનુંં� 

એક નવુંં� બજાર ઊભુંં� કર્યુંં� છેે. આ તમાામ પ્રયાાસોોમાંં�, ભાારતનાા લોોકોો વૈૈશ્વિ�ક સ્તરેે 

સૌૌથીી પ્રતિ�ષ્ઠિ�િત સ્થાાન ધરાાવેે છેે. થોોડાા વર્ષોો પહેેલાંં� જ, યુુનેેસ્કોોએ સત્તાાવાાર રીીતેે 

ભાારતીીય યોોગનેે “માાનવતાાનાા અમૂૂર્તત સાંં�સ્કૃૃતિ�ક વાારસાા” તરીીકેે માાન્યતાા આપીી 

હતીી. વિ�શ્વભરનીી સંંસ્થાાઓ હવેે શાાળાાઓ અનેે કોોલેેજોનાા અભ્યાાસક્રમોોમાંં� યોોગ 

તાાલીીમનોો સમાાવેેશ કરીી રહીી છેે. આજેે, ભાારતનાા અનેેક રાાજ્યોોએ પણ પોોતાાનાા 

શૈૈક્ષણિ�ક માાળખાામાંં� યોોગનેે આવરીી લીીધોો છેે, જેેથીી ભાાવીી પેેઢીી આ સદીીઓ 

જૂૂનાા વિ�જ્ઞાાનથીી પરિ�ચિ�ત થાાય, તેેનોો અભ્યાાસ કરેે અનેે તેેનેે પોોતાાનાા જીવનનોો 

એક અભિ�ન્ન હિ�સ્સોો બનાાવેે.

યોોગનીી વૈૈશ્વિ�ક સ્વીીકૃૃતિ�એ તેેનેે ભાારતનાા એક “સોોફ્ટ પાાવર ઇનિ�શિ�યેેટિ�વ” 

તરીીકેે સ્થાાપિ�ત કર્યુંં� છેે. કોોઈ પણ દેેશનોો બૌૌદ્ધિ�ક અનેે સાંં�સ્કૃૃતિ�ક પ્રભાાવ - તેેનોો 

સોોફ્ટ પાાવર - તેે સમાાજનીી સર્જજનાાત્મક આકાંં�ક્ષાાઓનેે પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત કરેે છેે, જ્યાારેે 

સરકાાર તેેનાા વિ�કાાસમાંં� મદદરૂપ બનેે છેે. 2014 પહેેલાંં� પણ વિ�દેેશોોમાંં� લોોકોો 

યોોગનોો અભ્યાાસ કરતાા હતાા; જો કેે, પ્રધાાનમંંત્રીી મોોદીીથીી પ્રેેરિ�ત થઈનેે, સંંયુુક્ત 

રાાષ્ટ્ર દ્વાારાા 21 જૂૂનનેે “આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ” તરીીકેે 

જાહેેર કરવાામાંં� આવ્યોો, જેેણેે તેેનેે એક વૈૈશ્વિ�ક 

66.4

યોોગ ક્ષેેત્રનોો વધતોો વ્યાાપ
	● ભાારતમાંં� યોોગનોો ઇતિ�હાાસ આશરેે 5,000 વર્ષષ જૂૂનોો છેે. 

અબજ સુુધીી પહોંંચવાાનીી 

અપેેક્ષાા છેે.

2027 સુુધીીમાંં� વૈૈશ્વિ�ક 

યોોગ બજાર 

	● એલાાઈડ માાર્કેેટ રિ�સર્ચચનાા અહેેવાાલ અનુુસાાર, 2019માંં� તેેનાા વૈૈશ્વિ�ક 

બજારનુંં� મૂૂલ્ય 37.5 અબજ ડોોલર આંંકવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�.

કવર સ્ટોોરીી આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ

156.11
વર્ષષ 2021માંં� વૈૈશ્વિ�ક 

યોોગ પ્રવાાસન બજારનું� 

અંંદાાજિ�ત મૂૂલ્ય

અબજ ડોોલર હતંું�.

www.grandviewresearch.

com નાા સંંશોોધન અહેેવાાલ 

અનુુસાાર, 2022 અનેે 2030 વચે્ચે 

વૈૈશ્વિ�ક યોોગ પ્રવાાસન બજારમાંં�

નાા વાાર્ષિ�િક વિ�કાાસ દરનોો અંંદાાજ છેે.

5.8%
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સિં�ંધુુ - સરસ્વતીી ખીીણનીી સંંસ્કૃૃતિ�નાા અવશેેષોો અનેે મુુદ્રાાઓ, જેેમાંં� લોોકોોનેે 

યોોગનોો અભ્યાાસ કરતાા દર્શાા�વવાામાંં� આવ્યાા છેે, તેે ભાારતમાંં� યોોગનીી પ્રાાચીીન 

ઉપસ્થિ�િતિ�નાા મજબૂત પુુરાાવાા પૂૂરાા પાાડેે છેે.

મહોોત્સવમાંં� બદલીી નાાખ્યોો. આજેે, તેે વિ�શ્વનાા સૌૌથીી મોોટાા સાંં�સ્કૃૃતિ�ક ઉત્સવ તરીીકેે 

ઉભરીી આવ્યોો છેે.

ભાારતમાંં� ઉદ્ભવેેલોો યોોગ એક એવીી સાાધનાા છેે જેેનોો કોોઈ પણ વ્યક્તિ�િ વિ�નાા 

મૂૂલ્યે અભ્યાાસ કરીી શકેે છેે. પ્રથમ આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ 21 જૂૂન, 2015 નાા 

રોોજ ઉજવવાામાંં� આવ્યોો હતોો. પ્રધાાનમંંત્રીી મોોદીીએ યોોગનીી વિ�શિ�ષ્ટ વિ�શેેષતાાઓ 

અનેે ફાાયદાાઓનુંં� જોરદાાર સમર્થથન કરીીનેે વૈૈશ્વિ�ક મંંચ પર તેેનેે માાન્યતાા અપાાવીી. 

આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસનાા વ્યાાપક પ્રસાારેે દેેશનાા દરેેક નાાગરિ�કમાંં� એ અહેેસાાસ 

જગાાડ્યોો છેે કેે રાાષ્ટ્ર નિ�ર્માા�ણ સાાથેે જોડાાયેેલીી દરેક પ્રક્રિ�યાા અને પ્રવૃત્તિ�માંં� સક્રિ�યપણેે 

ભાાગ લેેવાા માાટેે આપણાા દરેેકનુંં� સ્વાાસ્થ્ય સાારુંં� રહે તેે આવશ્યક છેે. તેે વાાત ભાાગ્યેે 

જ કોોઈ નકાારીી શકેે કેે બહેેતર આરોોગ્ય સેેવાાઓનેે કાારણેે સરેેરાાશ આયુુષ્યમાંં� વધાારોો 

થયોો છેે, જેેનાાથીી ભાારતનાા વિ�કાાસનીી ગતિ� ઝડપીી બનીી છેે; આ વધેેલીી કાાર્યયક્ષમતાા 

બદલાામાંં� 'કર્મમયોોગ'માંં� પરિ�વર્તિ�િત થઈ છેે. દેેશનીી આર્થિ�િક સદ્ધરતાા માાટેે તંંદુુરસ્ત 

જીવનશૈલીીનુંં� મહત્વ એ બાાબત પરથીી માાપીી શકાાય છેે કેે સરેેરાાશ આયુુષ્યમાંં� માાત્ર 

એક વર્ષષનોો વધાારોો પણ દેેશનાા GDPમાંં� 4 ટકાાનોો વધાારોો દર્શાા�વેે છેે. n

થીી વધુુ બેેચલર ઓફ નેેચરોોપેેથીી એન્ડ યોોગિ�ક સાાયન્સિ��સ 

(BNYS) નોો કોોર્સસ ઓફર કરતીી કોોલેેજો”

થીી વધુુ દેેશોો, જ્યાંં� હવેે આંંતરરાાષ્ટ્રીીય 

યોોગ દિ�વસ ઉજવાાય છેે.

70

લાાખથીી વધુુ યોોગ સ્વયંં સેેવકોોનેે 

મોોરાારજી દેેસાાઈ નેેશનલ 

ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂૂટ ઓફ યોોગ દ્વાારાા 

તાાલીીમ આપવાામાંં� આવીી છેે.

6
લાાખથીી વધુુ યોોગ વ્યાાવસાાયિ�કોો 

અનેે સ્વયંંસેેવકોોનેે યોોગ સર્ટિ�િફિ�કેેશન 

બોોર્ડડનાા માાળખાા હેેઠળ પ્રમાાણિ�ત 

કરવાામાંં� આવ્યાા છેે.

7

થીી વધુુ યોોગ તાાલીીમ સંંસ્થાાઓ 

5,000 190

યોોગનીી વૈૈશ્વિ�ક લોોકપ્રિ�યતાાથીી 

પ્રેેરિ�ત થઈનેે, આંંતરરાાષ્ટ્રીીય 

યોોગ બજારેે છેેલ્લાા દાાયકાામાંં� 

પાંં�ચ ગણીી વૃદ્ધિ� નોંંધાાવીી છેે.

એક રાાષ્ટ્રીીય સર્વેેક્ષણ અનુુસાાર, ભાારતમાંં� 

2.5 કરોોડ પરિ�વાારોોમાંં� ઓછાામાંં� ઓછોો એક 

સભ્ય એવોો છેે જેે દરરોોજ યોોગ કરેે છેે.

યોોગનાા વિ�સ્તરણ પદચિ�હ્ન

કવર સ્ટોોરીી આંંતરરાાષ્ટ્રીીય યોોગ દિ�વસ
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યુુવાાનોોનીી પ્રગતિ�
વિ�કસિ�ત ભાારત પાાછળનીી શક્તિ�િ

રાાષ્ટ્ર રોોજગાાર મેેળોો

51,000થીી વધુુ નિ�મણૂક પત્રોોનુંં� વિ�તરણ કરવાામાંં� આવ્યુંં�

કેેન્દ્ર સરકાાર ભાારતનાા યુુવાાનોોનેે નવીી તકોો પુુરીી પાાડવાા માાટેે પ્રતિ�બદ્ધ છેે. આ દિ�શાામાંં�, 'રોોજગાાર મેેળોો' એક મહત્વપૂૂર્ણણ પહેેલ તરીીકેે ભૂૂમિ�કાા ભજવીી રહ્યોો 

છેે. અત્યાાર સુુધીીમાંં� દેેશભરમાંં� 19 રોોજગાાર મેેળાાઓનુંં� આયોોજન કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે, જેેનાા માાધ્યમથીી 12 લાાખથીી વધુુ યુુવાા ઉમેેદવાારોોનેે નિ�મણૂક પત્રોો 

એનાાયત કરવાામાંં� આવ્યાા છેે. 23 મેે નાા રોોજ, દેેશભરમાંં� એકસાાથેે 47 સ્થળોોએ આયોોજિ�ત 19માા રોોજગાાર મેેળાા દરમિ�યાાન, પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીીએ 

સરકાારીી નોોકરીી મેેળવનાાર 51,000થીી વધુુ યુુવાા ઉમેેદવાારોોનેે નિ�મણૂક પત્રોોનુંં� વિ�તરણ કર્યુંં� હતુંં�.

કસિ�ત ભાારતનાા નિ�ર્માા�ણનીી સફરનેે આગળ ધપાાવવાામાંં� 

ભાારતનીી યુુવાા શક્તિ�િ અત્યંંત મહત્વપૂૂર્ણણ ભૂૂમિ�કાા ભજવીી રહીી 

છેે. આજેે, પ્રત્યેેક ભાારતીીય એક ભવ્ય સંંકલ્પ સાાથેે આગળ વધીી 

રહ્યોો છે ે- વર્ષષ 2047 સુધુીીમાંં� વિ�કસિ�ત ભાારતનાા નિ�ર્માા�ણનોો સંકંલ્પ. રોોજગાાર મેળેાામાંં� 

નિ�મણૂક પત્રોોનુંં� વિ�તરણ કરતીી વખતેે પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીીએ જણાાવ્યુંં� હતુંં� કેે, 

ભાારતનાા જાહેેર અનેે ખાાનગીી ક્ષેેત્રોો સાામૂૂહિ�ક રીીતેે અસંંખ્ય અભિ�યાાનોો અનેે પહેેલોો 

અંંતર્ગગત મોોટાા પાાયેે રોોકાાણ કરીી રહ્યાા છેે. આ રોોકાાણોો દેેશનાા યુુવાાનોો માાટેે દેેશમાંં� જ 

રોોજગાારીીનીી વિ�પુુલ તકોોનુંં� સર્જજન કરીી રહ્યાા છેે, જેેથીી તેેઓ પોોતાાનાા સપનાા સાાકાાર 

કરીી શકેે. નિ�મણૂક પત્ર મેેળવ્યાા બાાદ તમેે એક સરકાારીી કર્મમચાારીી તરીીકેે નવીી શરૂઆત 

કરીી રહ્યાા છોો. તેેથીી, તમાારેે હંંમેેશાા એ બાાબત ધ્યાાનમાંં� રાાખવીી જોઈએ કેે દેેશ માાટેે 

'ઈઝ ઓફ ડુુઈંગ બિ�ઝનેેસ' કેેટલીી સર્વોોચ્ચ પ્રાાથમિ�કતાા ધરાાવેે છેે.

આજેે ભાારતનાા યુુવાાનોો પાાસેે આગળ વધવાા અનેે પોોતાાનાા સપનાા સાાકાાર કરવાા 

માાટે ેએવીી અપ્રતિ�મ તકોો ઉપલબ્ધ છે ેજે ેપહેલેાંં� ક્યાારેયે નહોોતીી. ઉત્પાાદન, ટેકેનોોલોોજી, 

સ્ટાાર્ટટ અપ્સ, ડિ�જિ�ટલ સેેવાાઓ, રેેલવેે, સંંરક્ષણ અનેે અંંતરિ�ક્ષ સહિ�તનાા અસંંખ્ય 

“આજેે ભાારતનોો યુુવાાવર્ગગ વૈૈશ્વિ�ક સ્તરેે દરેેક ક્ષેેત્રેે પોોતાાનીી 

આગવીી ઓળખ બનાાવીી રહ્યોો છેે. આ જ ભાાવનાા - આ જ ઊર્જાા 

- જાહેેર સેેવાાનાા ક્ષેેત્રમાંં� પણ પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત થવીી જોઈએ. 'વિ�કસિ�ત 

ભાારત'નુંં� નિ�ર્માા�ણ આવાા યુુવાાઓનાા પ્રયાાસોોથીી જ થશેે - જેેઓ 

પોોતાાનાા કાાર્યયનેે રાાષ્ટ્રનીી સેેવાા કરવાાનુંં� એક માાધ્યમ માાનેે છેે.” 

- નરેેન્દ્ર મોોદીી, પ્રધાાનમંંત્રીી

ક્ષેેત્રોોમાંં� દેેશનાા યુુવાાનોો માાટેે અપાાર તકોો રાાહ જોઈ રહીી છેે. આ કાાર્યયક્રમમાંં� સંંબોોધન 

કરતાા પ્રધાાનમંત્રીી નરેન્દ્ર મોોદીીએ ખાાતરીી આપીી હતીી કે ેસરકાારનોો પ્રયાાસ એ સુનુિ�શ્ચિ�ત 

કરવાાનોો છેે કેે વધુુમાંં� વધુુ યુુવાાનોો આ નવીી તકોોનોો લાાભ ઉઠાાવીી શકેે અનેે તેેમનેે 

પોોતાાનીી પ્રતિ�ભાા પ્રદર્શિ�િત કરવાાનીી દરેેક સંંભવિ�ત તક મળેે.

વિ�
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રાાષ્ટ્ર રોોજગાાર મેેળોો

પરિ�ણાામ સ્વરૂપ, કૌૌશલ્ય વિ�કાાસ, ઉદ્યોોગનેે અનુુરૂપ શિ�ક્ષણ અનેે ભવિ�ષ્યનીી 

ટેેકનોોલોોજી પર સતત ભાાર મૂૂકવાામાંં� આવીી રહ્યોો છેે. ઔદ્યોોગિ�ક તાાલીીમ સંંસ્થાાઓ 

(ITIs) નેે આધુુનિ�ક બનાાવવાામાંં� આવીી રહીી છેે, અનેે રાાષ્ટ્રીીય કૌૌશલ્ય તાાલીીમ 

સંંસ્થાાઓનેે વધુુ મજબૂૂત કરવાામાંં� આવીી રહીી છેે. ‘PM SETU’ જેેવીી પહેેલોો આ 

જ દિ�શાામાંં� સક્રિ�ય પણેે કાાર્યય કરીી રહીી છેે.

ભાારતીીય લોોકોોનીી આકાંં�ક્ષાાઓ વધીી રહીી છેે

આજેે ભાારતનાા લોોકોોનીી આકાંં�ક્ષાાઓ આસમાાનનેે આંંબીી રહીી છેે. આ વિ�કાાસનોો 

એક સકાારાાત્મક સંંકેેત છેે. કાાર્યયક્રમમાંં� સંંબોોધન કરતાા પ્રધાાનમંંત્રીી મોોદીીએ જણાાવ્યુંં� હતુંં� 

કેે, આપણેે આપણાા દેેશવાાસીીઓનીી આકાંં�ક્ષાાઓનેે માાત્ર સમજવાાનીી જ નથીી, પરંંતુુ 

રોોજગાાર મેેળાા દ્વાારાા યુુવાાનોોનેે સરકાારીી 

નોોકરીીઓનીી ઉપલબ્ધતાા

75,000+

71,000+

71,000+

71,000+

70,000+

70,000+

70,000+

51,000+

51,000+

51,000+

51,000+

51,000+

51,000+

51,000+

51,000+

51,000+

61,000+

71,000+

1,00,000 +

22 ઑક્ટોોબર, 2022

26 સપ્ટેેમ્બર, 2023

16 મેે, 2023

29 ઑક્ટોોબર, 2024

22 નવેેમ્બર, 2022

28 ઑક્ટોોબર, 2023

13 જૂૂન, 2023

23 ડિ�સેેમ્બર, 2024

20 જાન્યુુઆરીી, 2023

30 નવેેમ્બર, 2023

22 જુુલાાઇ, 2023

26 એપ્રિ�લ, 2025

13 એપ્રિ�લ, 2023

12 ફેેબ્રુુઆરીી, 2024

28 ઓગસ્ટ, 2023

12 જુુલાાઈ, 2025

24 ઑક્ટોોબર, 2025

24 જાન્યુુઆરીી, 2026

23 મેે, 2026

કાાર્યયક્રમનીી તાારીીખ ઈશ્યૂૂ કરાાયેેલાા નિ�મણૂક પત્રોોનીી સંંખ્યાા

વિ�વિ�ધ મંંત્રાાલયોો અનેે વિ�ભાાગોોમાંં� સેેવાા આપવાા માાટેે 

પસંંદ કરાાયેેલાા કર્મમચાારીીઓ

19માા રોોજગાાર મેેળાામાંં� જેેમનેે નિ�મણૂક પત્રોો એનાાયત કરવાામાંં� આવ્યાા છેે 

તેેવાા દેેશનાા ખૂૂણેે- ખૂૂણેેથીી પસંંદગીી પાામેેલાા નવ નિ�યુુક્ત ઉમેેદવાારોો કેેન્દ્ર સરકાારનાા 

વિ�વિ�ધ મંંત્રાાલયોો અનેે વિ�ભાાગોોમાંં� પોોતાાનોો કાાર્યયભાાર સંંભાાળશેે. આમાંં� રેેલવેે 

મંંત્રાાલય, ગૃહ મંંત્રાાલય, આરોોગ્ય અનેે પરિ�વાાર કલ્યાાણ મંંત્રાાલય, નાાણાાકીીય 

સેેવાાઓનોો વિ�ભાાગ અનેે ઉચ્ચ શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગ સહિ�તનાા અન્ય વિ�ભાાગોોનોો 

સમાાવેેશ થાાય છેે.

યુુવાાનોોનેે નવીી તકોો પૂૂરીી પાાડવાા માાટેે 

પ્રતિ�બદ્ધ સરકાાર

	● ભાારત સરકાાર અનેે સહયોોગીી રાાજ્ય સરકાારોો દ્વાારાા રોોજગાાર માાટેે 

લાાખોો નિ�મણૂક પત્રોોનુંં� વિ�તરણ.

	● મહિ�લાાઓ, દિ�વ્યાંં�ગ વ્યક્તિ�િઓ અનેે આકાંં�ક્ષીી જિ�લ્લાાઓ નાા 

ઉમેેદવાારોો માાટેે વિ�શેેષ લાાભોો.

	● UPSC, SSC, રેેલવેે ભરતીી બોોર્ડડ અનેે IBPS જેેવીી પ્રતિ�ષ્ઠિ�િત 

પરીીક્ષાાઓ દ્વાારાા કરવાામાંં� આવેેલીી નિ�મણૂકોો.

	● સમાાન તકોો સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે 13 પ્રાાદેેશિ�ક ભાાષાાઓમાંં� ભરતીી 

પરીીક્ષાાઓનીી સુુવિ�ધાાઓનુંં� આયોોજન કરવાામાંં� આવ્યુંં�..

	● iGOT - કર્મમયોોગીી પોોર્ટટલ પર ઉપલબ્ધ 4,800થીી વધુુ ઉચ્ચ 

ગુુણવત્તાાવાાળાા ઈ-લર્નિં�ંગ અભ્યાાસક્રમોો દ્વાારાા 1.65 કરોોડથીી વધુુ 

કર્મમચાારીીઓ તાાલીીમ મેેળવીી રહ્યાા છેે.

	● યુુવાાનોોનાા સપનાાઓનેે નવીી પાંં�ખોો આપતીી પાારદર્શશક અનેે મેેરિ�ટ - 

આધાારિ�ત ભરતીી પ્રક્રિ�યાા.

તેનેે ેપૂરૂ્ણણ કરવાા માાટે ેતે ેજ ગતિ� અને ેતીીવ્રતાા સાાથે ેકાામ પણ કરવાાનુંં� છે.ે આ સંદંર્ભભમાંં�, 

જાહેેર સેેવાામાંં� પ્રવેેશીી રહેેલાા યુુવાા ઉમેેદવાારોોનીી ભૂૂમિ�કાા અત્યંંત મહત્વપૂૂર્ણણ બનીી ગઈ 

છેે.

પીીએમ મોોદીીએ યુુવાાનોોનેે સતત શીીખતાા રહેેવાા અનેે નવીી ટેેકનોોલોોજી, નવીી 

પ્રણાાલીીઓ તેેમજ બદલાાતીી જરૂરિ�યાાતોોનેે અનુુરૂપ પોોતાાનીી જાતનેે સતત ઢાાળવાા માાટેે 

આહવાાન કર્યુંં� હતુંં�. iGOT-Karmayogi પ્લેેટફોોર્મમ આ પ્રયાાસમાંં� તમનેે ખૂૂબ મદદરૂપ 

સાાબિ�ત થશેે. 'કર્મમયોોગીી પ્રાારંંભ' જેેવાા મોોડ્યુુલ્સ તમાારીી જવાાબદાારીીઓનેે સમજવાામાંં� 

ઘણીી સરળતાા ઊભીી કરશેે. હુંં� તમનેે આ સંંસાાધનોોનોો બનેે તેેટલોો મહત્તમ ઉપયોોગ 

કરવાા વિ�નંંતીી કરુંં� છુંં�.

પ્રધાાનમંંત્રીીનોો કાાર્યયક્રમ જોવાા માાટેે QR 

કોોડ સ્કેેન કરોો.
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ગરીીબોો માાટેેનીી કલ્યાાણકાારીી યોોજનાાઓનેે વધુુ પાારદર્શશક અનેે કાાર્યયક્ષમ બનાાવવાા માાટેે કેેન્દ્ર સરકાાર ટેેકનોોલોોજીનોો ઉપયોોગ કરીી રહીી છેે. આ 

ઉદ્દેેશ્યનેે આગળ ધપાાવતાા, કેેન્દ્રીીય કેેબિ�નેેટેે 'સાાર્થથક -પીીડીીએસ' યોોજનાાનાા બીીજા તબક્કાા માાટેે "25530 કરોોડનાા ખર્ચચનેે મંંજૂૂરીી આપીી છેે. 

આર્ટિ�િફિ�શિ�યલ ઇન્ટેેલિ�જન્સ આધાારિ�ત લાાભાાર્થીી રજિ�સ્ટ્રીીનીી રચનાા, GPS  ટ્રેેકિં�ંગ અનેે QR કોોડ ટેેગિં�ંગ જેેવીી હાાઇ -ટેેક પ્રણાાલીીઓ દ્વાારાા 

સબસિ�ડીીવાાળાા અનાાજ અનેે અન્ય કલ્યાાણકાારીી લાાભોો સહિ�ત 100% લાાભોો સીીધાા ગરીીબોો સુુધીી પહોંંચાાડવાામાંં� આવશેે. આ ઉપરાંં�ત, માાળખાાકીીય 

સુુવિ�ધાાઓનેે લગતીી પહેેલોોનીી સાાથેે સાાથેે અન્ય કેેટલાાક પ્રસ્તાાવોોનેે પણ મંંજૂૂરીી આપવાામાંં� આવીી હતીી, જેેમાંં� દિ�લ્હીી - NCR ક્ષેેત્રમાંં� જૂૂનાંં� ટ્રકોો અનેે 

બસોોનેે બદલવાાનીી યોોજનાાનોો પણ સમાાવેેશ થાાય છેે.

ખાાદ્ય સુુરક્ષાા અનેે સ્વચ્છ 

પરિ�વહનનેે નવોો વેેગ

કેેન્દ્રીીય મંંત્રીીમંંડળનાા નિ�ર્ણણયોો

નિ�ર્ણણય: દિ�લ્હીી – એનસીીઆરમાંં� જૂૂનીી ટ્રકોો અનેે બસોોનેે BS-VI માાનક 

અનુુરૂપ અથવાા ઈલેેક્ટ્રિ�િક વાાહનોો દ્વાારાા બદલવાામાંં� આવશેે; યોોજનાા મંંજૂૂર. 

અસર: દિ�લ્હીી - એનસીીઆર ક્ષેેત્રમાંં� અંંદાાજેે 1,91,000 ટ્રકોો અને 16,329 બસોોનેે 

આ બદલવાાનીી યોોજનાાનોો લાાભ મળશેે. આ પહેેલ આ ક્ષેેત્રમાંં� વાાયુુ પ્રદૂૂષણ 

ઘટાાડવાામાંં� નોંંધપાાત્ર યોોગદાાન આપશેે તેેવીી અપેેક્ષાા છેે. તેે પર્યાા�વરણનેે અનુુકૂૂળ 

પરિ�વહન વ્યવસ્થાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપશેે અને સમગ્ર ક્ષેેત્રનીી હવાાનીી ગુુણવત્તાામાંં� 

સુુધાારાા તરફ દોોરીી જશેે.

નિ�ર્ણણય: હાાઇબ્રિ�ડ એન્યુુઇટીી મોોડ હેેઠળ, ઓડિ�શાામાંં� રાામેેશ્વરથીી પાારાાદીીપ 

સુુધીીનાા નવાા દરિ�યાાકાંં�ઠાાનાા ધોોરીી માાર્ગગનાા નિ�ર્માા�ણને મંંજૂૂરીી આપવાામાંં� 

આવીી. આ હાાઇવેે કુુલ 160.18 કિ�લોોમીીટર લંંબાાઈનાા વ્યાાપક કોોસ્ટલ હાાઇવેે 

પ્રોોજેેક્ટનોો એક ભાાગ છેે, જેેનંું� નિ�ર્માા�ણ બેે પેેકેેજમાંં� કરવાામાંં� આવશેે.

અસર: આ સેેક્શનનીી કુુલ લંંબાાઈ 160.18 કિ�લોોમીીટર છેે. આ પ્રોોજેેક્ટનોો અંંદાાજિ�ત 

ખર્ચચ "8300.79 કરોોડ છેે. આ પ્રોોજેેક્ટ્સ 'પીીએમ ગતિ� શક્તિ�િ' નાા સિ�દ્ધાંં�તોોનેે 

સુુસંંગત છેે અનેે તેે 9 ઈકોોનોોમિ�ક નોોડ્સ તેેમજ 5 લોોજિ�સ્ટિ�િક્સ નોોડ્સનેે પરસ્પર 

જોડશેે. આનાાથીી દેેશનાા લોોજિ�સ્ટિ�િક્સ પર્ફોોર્મમન્સ ઈન્ડેેક્સ (LPI) પર સકાારાાત્મક 

અસર થવાાનીી અપેેક્ષાા છેે.

આ પ્રોોજેેક્ટ પૂૂર્ણણ થયાા પછીી, રાામેેશ્વર અનેે પાારાાદીીપ વચ્ચેેનોો મુુસાાફરીીનોો સમય 

લગભગ 2 કલાાક અનેે 30 મિ�નિ�ટ ઓછોો થવાાનીી ધાારણાા છેે. તેે મુુસાાફરોો અનેે 

કાાર્ગોો બંંનેે માાટેે સલાામત, ઝડપીી અનેે સીીમલેેસ કનેેક્ટિ�િવિ�ટીી સુુનિ�શ્ચિ�ત કરશે. વધુુમાંં�, 

આ પ્રોોજેેક્ટ થીી બળતણ વપરાાશ, કાાર્બબન ઉત્સર્જજન અનેે વાાહન સંંચાાલન ખર્ચચમાંં� 

ઘટાાડોો થશેે.

નિ�ર્ણણય: બિ�હાારમાંં� NH- 31 અનેે NH- 231 નાા ખગડિ�યાા - પૂૂર્ણિ�િયાા 

સેેક્શન (143.529 કિ�મીી) નેે "3936.05 કરોોડનાા ખર્ચેે, BOT (Toll) મોોડ 

હેેઠળ 4 -લેેન સ્ટાાન્ડર્ડડમાંં� અપગે્રેડ કરવાા માાટેે મંંજૂરીી આપવાામાંં� આવીી.

અસર: આનાાથીી ખગડિ�યાા, ભાાગલપુુર, કટિ�હાાર અનેે પૂૂર્ણિ�િયાા જિ�લ્લાાનાા શહેેરીી 

વિ�સ્તાારોોમાંં� હાાલનીી ગંંભીીર ભૌૌમિ�તિ�ક ખાામીીઓ, તીીવ્ર વળાંં�કોો અનેે ટ્રાાફિ�ક જામનીી 

સમસ્યાાઓનુંં� નિ�વાારણ આવશે. આ પ્રોોજેેક્ટ અંંતર્ગગત પૂૂર્ણિ�િયાા શહેેર માાટેે અંંદાાજેે 

7 કિ�લોોમીીટર લાંં�બાા એક વિ�સ્તૃત ગ્રીીનફિ�લ્ડ બાાયપાાસનાા નિ�ર્માા�ણનોો પણ સાામેેલ 

છેે. આ પ્રોોજેેક્ટ માાત્ર મુુસાાફરીીનીી સરેેરાાશ ગતિ�માંં� જ વધાારોો નહીંં કરેે, પરંંતુુ 

મુુસાાફરીીનાા સમયમાંં� પણ અંંદાાજેે બેે કલાાકનોો ઘટાાડોો કરશે. તેે માાર્ગગ સલાામતીી, 

ઇંધણનીી કાાર્યયક્ષમ બચત અને વાાહન સંંચાાલન ખર્ચચમાંં� સુુધાારાા તરફ દોોરીી જશેે.

નિ�ર્ણણય : નિ�ર્ધાા�રિ�ત ભાારતીીય એરલાાઇન્સને સ્થાાનિ�ક અનેે આંંતરરાાષ્ટ્રીીય 
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બંંને ફ્લાાઇટ્સ માાટેે એવિ�એશન ટર્બાા�ઇન ફ્યુુઅલ (ATF) નાા ભાાવોોમાંં� 

સ્થિ�િરતાા જાળવીી રાાખવાામાંં� મદદ કરવાાનાા હેેતુુ થીી, ઓઇલ માાર્કેેટિં�ંગ 

કંંપનીીઓ (OMCs) નેે "10,000 કરોોડ સુુધીીનીી વન ટાાઇમ અંંદાાજ પત્રીીય 

સહાાય આપવાા માાટેે મંંજૂરીી આપવાામાંં� આવીી છેે.

અસર : આ અંંદાાજપત્રીીય સહાાય OMCs નેે વ્યાાજમુુક્ત લોોન સ્વરૂપેે આપવાામાંં� 

આવશે, જેે પેેટ્રોોલિ�યમ અનેે કુુદરતીી ગેેસ મંંત્રાાલયનીી ગ્રાાન્ટ્સ માાટેેનીી માંં�ગણીીઓ  

દ્વાારાા ઉપલબ્ધ કરાાવવાામાંં� આવશે. પશ્ચિ�મ એશિ�યાામાંં� ચાાલીી રહેેલીી કટોોકટીીનાા કાારણેે 

ઇંધણનાા ભાાવોોમાંં� અભૂૂતપૂૂર્વવ અસ્થિ�િરતાા ચાાલુુ છેે; આ સમયગાાળાા દરમિ�યાાન ATF 

નાા ભાાવોો સ્થિ�િર રહેે તેે સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે OMCs નેે આ સહાાય પૂૂરીી પાાડવાામાંં� 

આવીી રહીી છેે.

નિ�ર્ણણય : હાાઇબ્રિ�ડ એન્યુુઇટીી મોોડલ (HAM) હેેઠળ નેેશનલ હાાઇવેે (NH) 

- 63 નાા હાાલનાા આર્મૂૂ�ર જગતિ�આલ મંંચેેરિ�યલ સેેક્શનનેે, અનેે બિ�લ્ડ 

ઓપરેેટ ટ્રાાન્સફર (Toll) મોોડ હેેઠળ નેેશનલ હાાઇવેે (NH) - 563 નાા 

જગતિ�આલ કરીીમનગર સેેક્શનનેે 4 - લેેન ધોોરણોો મુુજબ પહોોળાા કરવાા 

માાટેે મંંજૂરીી આપવાામાંં� આવીી છેે. 

અસર : આ વિ�ભાાગોોનીી કુુલ લંંબાાઈ 190.76 કિ�લોોમીીટર છેે. આ પ્રોોજેેક્ટનોો 

અંંદાાજિ�ત ખર્ચચ "7500 કરોોડ છેે. પ્રોોજેેક્ટ પૂૂર્ણણ થયાા પછીી, મુુસાાફરીીનાા સમયમાંં� 

ઘટાાડોો થશે. સુુરક્ષિ�ત, ઝડપીી અનેે અવરોોધ રહિ�ત કનેેક્ટિ�િવિ�ટીી સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાામાંં� 

આવશે. આ પ્રોોજેેક્ટથીી ઇંધણનાા વપરાાશ, કાાર્બબન ઉત્સર્જજન અનેે વાાહન સંંચાાલન 

ખર્ચચમાંં� પણ નોંંધપાાત્ર ઘટાાડોો થશેે.

નિ�ર્ણણય : મધ્યપ્રદેેશમાંં� હાાઇબ્રિ�ડ એન્યુુઇટીી મોોડલ  હેેઠળ, NH - 347B 

નાા 125 કિ�લોોમીીટર લાંં�બાા હિ�વરખેેડીી - રોોશનીી – આશાાપુુર - રૂઢીી સેેક્શનનેે 

2- લેેન ધોોરણોો મુુજબ અપગે્રેડ કરવાા અનેે અંંદાાજેે 109 કિ�લોોમીીટર લાંં�બાા 

દેેશગાંં�વ - જુુલવાાનિ�યાા સેેક્શનનેે 4 - લેેન ધોોરણોો મુુજબ પહોોળાા કરવાાનાા 

પ્રોોજેેક્ટ માાટેે મંંજૂરીી આપવાામાંં� આવીી છેે.

અસર : આ પ્રોોજેેક્ટનોો અંંદાાજિ�ત ખર્ચચ "4415.60 કરોોડ છેે. આનાા પરિ�ણાામેે 

મુુસાાફરીીનીી સરેેરાાશ ઝડપમાંં� વધાારોો થશે અનેે કનેેક્ટિ�િવિ�ટીી વધુુ સુુદ્રઢ બનશે. આ 

સાાથેે જ માાર્ગગ સલાામતીી, ઇંધણ કાાર્યયક્ષમતાા અનેે વાાહન સંંચાાલન ખર્ચચમાંં� સકાારાાત્મક 

સુુધાારોો જોવાા મળશેે. આ પ્રોોજેેક્ટ મધ્યપ્રદેેશનાા અગ્રણીી આર્થિ�િક, સાામાાજિ�ક અનેે 

લોોજિ�સ્ટિ�િક્સ હબનેે એકબીીજા સાાથેે વિ�નાા અવરોોધેે જોડશેે.

અસર: રેેશન પરિ�વહન સહાાય યોોજનાાનેે સ્માાર્ટટ પબ્લિ�િક ડિ�સ્ટ્રિ�િબ્યુુશન સિ�સ્ટમ 

(PDS) યોોજનાાઓનુંં� સંંકલન કરીીનેે, તેેનેે 'સાાર્થથક - પીીડીીએસ' (Sarthak 

- PDS) નાામ આપવાામાંં� આવ્યુંં� છેે.

	● અન્નનાા આંંતર રાાજ્ય પરિ�વહન અનેે હેેન્ડલિં�ંગ પર રાાજ્યોો / કેેન્દ્રશાાસિ�ત 

પ્રદેેશોો દ્વાારાા કરવાામાંં� આવતાા ખર્ચચ માાટેેનીી કેેન્દ્રીીય સહાાયનાા ધોોરણોોમાંં� 

સુુધાારોો.

	● FPS - વાાજબીી ભાાવનીી દુુકાાન સંંચાાલકોો માાટેે હાાલનીી કેેન્દ્રીીય નાાણાાકીીય 

સહાાય અનેે માાર્જિ�િન સહાાય ચાાલુુ રાાખવાામાંં� આવશેે.

	● વધુુ અસરકાારક, પાારદર્શશક અનેે ટેેકનોોલોોજી આધાારિ�ત પીીડીીએસ વિ�તરણ 

પ્રણાાલીી પર વિ�શેેષ ભાાર મૂૂકવાામાંં� આવશેે.

	● NFSA નાા અસરકાારક અમલીીકરણનેે મજબૂૂત બનાાવવાા માાટેે એક સંંકલિ�ત 

અનેે આંંતર કાાર્યયક્ષમ PDS માાળખુંં� વિ�કસાાવવાામાંં� આવશેે.

	● PDS નીી કાામગીીરીીનેે આધુુનિ�ક બનાાવવાા માાટેે AI, ML, NLP અનેે 

બ્લોોક ચેેન જેેવીી ટેેકનોોલોોજીનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવશેે.

	● એક રિ�યલ - ટાાઇમ મોોનિ�ટરિં�ંગ અનેે AI - આધાારિ�ત ફરિ�યાાદ નિ�વાારણ 

પ્રણાાલીી વિ�કસાાવવાામાંં� આવશેે.

	● આધાાર સીીડિં�ંગ, ઇ - પોોસ  ઓટોોમેેશન અનેે કમ્પ્યુુટરાાઇઝ્ડ સપ્લાાય 

- ચેેઈન મેેનેેજમેેન્ટનોો રાાજ્યોો/કેેન્દ્રશાાસિ�ત પ્રદેેશોોમાંં� વિ�સ્તાાર કરવાામાંં� 

આવશેે.

નિ�ર્ણણય: રેેશન પરિ�વહન, હેેન્ડલિં�ંગ અનેે પીીડીીએસ ઓટોોમેેશન 

આસિ�સ્ટન્સ સ્કીીમ (સાાર્થથક-પીીડીીએસ) નેે એક ઇન્ટિ�િગ્રેટેેડ અમ્બે્રેલાા 

યોોજનાા તરીીકેે ચાાલુુ રાાખવાા માાટેે મંંજૂરીી.

16માા નાાણાંં�પંંચનાા સમયગાાળાા 

માાટેે કેેન્દ્રીીય ખર્ચચ પેેટેે 

કરોોડ રૂપિ�યાા મંંજૂૂર કરવાામાંં� 

આવ્યાા છેે.

�25,530

રાાષ્ટ્રીીય અન્ન સલાામતીી કાાયદાા હેેઠળ 

કરોોડ લાાભાાર્થીીઓનેે આનોો લાાભ 

મળશેે, જેે દેેશનાા ખાાદ્ય સુુરક્ષાા 

માાળખાાનેે વધુુ મજબૂૂત કરશેે.

81.35

આ યોોજનાા 31 માાર્ચચ, 2031 સુુધીી કાાર્યયરત રહેેશેે.

केंंद्रीीय मंंत्रि�मंंडल केे नि�र्णणय

કેેબિ�નેેટનાા નિ�ર્ણણય અંંગેે પ્રેેસ બ્રીીફિં�ંગ 

જોવાા માાટેે QR કોોડ સ્કેેન કરોો.
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રાાષ્ટ્રનાા નાાયકોોનુંં� 
સન્માાન

પદ્મ પુુરસ્કાારોો 2026

રાાષ્ટ્રપતિ� ભવનનોો ગણતંંત્ર મંંડપ દેેશનીી અદભુુત પ્રતિ�ભાાઓ, અસાાધાારણ સેેવાા અનેે અદમ્ય સાાહસનીી ચમકથીી ફરીી એકવાાર 

ઝળહળીી ઉઠ્યોો હતોો. 25 મેેનાા રોોજ આયોોજિ�ત, એક ભવ્ય નાાગરિ�ક અલંંકરણ સમાારોોહ- 1 દરમિ�યાાન, રાાષ્ટ્રપતિ� દ્રૌૌપદીી મુુર્મુુ�એ વર્ષષ 

2026 માાટેે પસંંદ કરાાયેેલાા 131 મહાાનુુભાાવોોમાંં�થીી 66 પ્રતિ�ષ્ઠિ�િત હસ્તીીઓનેે પ્રતિ�ષ્ઠિ�િત પદ્મ વિ�ભૂષણ, પદ્મ ભૂૂષણ અનેે પદ્મ શ્રીી 

પુુરસ્કાારોોથીી સન્માાનિ�ત કર્યાા� હતાા.

સમાારોોહનાા પ્રથમ તબક્કાામાંં� 2 પદ્મ વિ�ભૂૂષણ, 6 

પદ્મ ભૂૂષણ અને 58 પદ્મ શ્રીી પુુરસ્કાારોો એનાાયત 

કરવાામાંં� આવ્યાા હતાા. આ આયોોજન માાત્ર પુુરસ્કાાર 

વિ�તરણ સમાારોોહ નહોોતુંં�, પરંંતુુ પોોતાાનાા અથાાક પરિ�શ્રમથીી દેેશમાંં� પરિ�વર્તતન 

લાાવનાારાા તદ્દન પાાયાાનાા સ્તરનાા નાાયકોોનાા સમર્પપણ અને સિ�દ્ધિ�ઓનીી ઉજવણીી 

હતીી. રાાષ્ટ્રપતિ� ભવન ખાાતેે આયોોજિ�ત આ સમાારોોહમાંં� ભાારતનાા એવાા સપૂૂતોો 

અનેે પુુત્રીીઓનુંં� સન્માાન કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�, જેેમણેે કલાા, સાાહિ�ત્ય, સમાાજ સેેવાા, 

વિ�જ્ઞાાન અનેે ઉદ્યોોગ જેેવાા ક્ષેેત્રોોમાંં� પોોતાાનાા યોોગદાાન દ્વાારાા દેેશનુંં� ગૌૌરવ વધાાર્યુંં� છેે. 

આ વાાર્તાા� એ અસાાધાારણ હસ્તીીઓનીી છેે જેેમનીી જીવનયાાત્રાાએ તેેમનેે ભાારતનાા 

સર્વોોચ્ચ નાાગરિ�ક સન્માાનોોમાંં� સ્થાાન અપાાવ્યુંં� છેે. આ વર્ષષનીી શરૂઆતમાંં�, 25 

જાન્યુુઆરીીનાા રોોજ, ભાારત સરકાાર દ્વાારાા વર્ષષ 2026 માાટેે 131 પદ્મ પુુરસ્કાાર 

વિ�જેેતાાઓનાા નાામોોનીી જાહેેરાાત કરવાામાંં� આવીી હતીી.

પદ્મ વિ�ભૂૂષણ

અસાાધાારણ અનેે વિ�શિ�ષ્ટ 
સેેવાા માાટેે પુુરસ્કાાર.

પદ્મશ્રીી
કોોઈપણ ક્ષેેત્રમાંં� 
વિ�શિ�ષ્ટ સેેવાા

પદ્મ ભૂૂષણ

ઉચ્ચ કક્ષાાનીી 
વિ�શિ�ષ્ટ સેેવાા

सम्माान समाारोोह काा पूूराा 
काार्ययक्रम देेखनेे केे लि�ए 
QR कोोड स्कैैन करेंं।

આ 
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રાાષ્ટ્ર પદ્મ પુુરસ્કાારોો

ભાારતીીય સિ�નેેમાાનાા એક દિ�ગ્ગજ અભિ�નેેતાા અને ભૂૂતપૂૂર્વવ સંંસદ સભ્ય, 

તેેઓ હિ�ન્દીી ફિ�લ્મ ઉદ્યોોગનાા ઈતિ�હાાસમાંં� સૌૌથીી બહુુમુુખીી અને સફળ 

અભિ�નેેતાાઓમાંં�થીી એક ગણાાય છેે. બોોલિ�વૂૂડનાા 'હીી-મેેન' તરીીકેે લોોકપ્રિ�ય, 

તેેમણેે છ દાાયકાાથીી વધુ સમયનીી ભવ્ય કાારકિ�ર્દીીનોો આનંંદ માાણ્યોો હતોો. 

તેેમણેે 300 થીી વધુ ફિ�લ્મોોમાંં� અભિ�નય કર્યોો અને હિ�ન્દીી સિ�નેેમાામાંં� સૌૌથીી 

વધુુ હિ�ટ ફિ�લ્મોો આપવાાનોો રેેકોોર્ડડ ધરાાવેે છેે. કળાા પ્રત્યેેનાા તેેમનાા આજીવન 

સમર્પપણ માાટેે, તેેમને અનેક પ્રતિ�ષ્ઠિ�િત પુુરસ્કાારોો અનેે સન્માાનોો પ્રાાપ્ત થયાા 

હતાા. બોોલિ�વૂૂડમાંં� તેેમનાા અમૂૂલ્ય યોોગદાાનનીી કદર રૂપેે 1997માંં� તેેમનેે 

'ફિ�લ્મફેેર લાાઇફ ટાાઇમ અચીીવમેેન્ટ એવોોર્ડડ' એનાાયત કરવાામાંં� આવ્યોો હતોો. 

2012માંં�, તેેમનેે દેેશનાા ત્રીીજા સર્વોોચ્ચ નાાગરિ�ક પુુરસ્કાાર 'પદ્મ ભૂૂષણ' થીી 

પણ સન્માાનિ�ત કરવાામાંં� આવ્યાા હતાા. તેેમનીી સિ�નેેમેેટિ�ક સિ�દ્ધિ�ઓ 

ઉપરાંં�ત, ધર્મેેન્દ્ર એ 2004 થીી 2009 દરમિ�યાાન રાાજસ્થાાનનાા બિ�કાાનેેરનુંં� 

પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરતાા સંંસદ સભ્ય તરીીકેે પણ સેેવાા આપીી હતીી. તેેમનોો જન્મ 

8 ડિ�સેેમ્બર, 1939 નાા રોોજ પંંજાબનાા નસરાાલીીમાંં� થયોો હતોો.

ધર્મેેન્દ્ર સિં�ંહ દેેઓલ (મરણોોત્તર)

પદ્મશ્રીી
	� વિ�શ્વબંંધુુ (મરણોોત્તર)

	� ભરત સિં�ંહ ભાારતીી

	� તાાગાા રાામ ભીીલ

	� હરમનપ્રીીત કૌૌર ભુુલ્લર

	� રતિ�લાાલ મોોહનલાાલ બોોરીીસાાગર

	�  કુુમાાર બોોઝ

	� જનાાર્દદન બાાપુુરાાવ બોોથેે

	� સ્વાામીી બ્રહ્મદેેવ

	� પ્રોોસેેનજીત ચેેટર્જીી

	� દેેવકીી અમ્માા જી

	� ડૉૉ રાામચંંદ્ર ગોોડબોોલેે

	� સુુનીીતાા ગોોડબોોલેે

	� તેેચીી ગુુબિ�ન

	� ડૉૉ. એચ.વીી. હાંં�ડેે

	�  ગફરુુદ્દીીન મેેવાાતીી જોગીી

	� મીીર હાાજી કાાસમ

	� રઘુુવીીર ખેેડકર

	� આર. કૃૃષ્ણન કિ�ત્નાા (મરણોોત્તર)

	� પ્રોો. ડૉૉ. લાાર્સસ-ક્રિ�શ્ચિ�યન કોોચ

	� પ્રોો. માામીીદલાા જગદીીશ કુુમાાર

	� પ્રવીીણ કુુમાાર

	� કેે. વિ�જય કુુમાાર

	� શ્રીીરંંગ દેેવબાા લાાડ

	� અંંકેેગૌૌડાા એમ

	� પ્રોોફેેસર (ડૉૉ.) સરોોજ મંંડળ

	� પ્રોો. બુુદ્ધ રશ્મિ�િ મણિ�

	� નિ�લેેશ વિ�નોોદચંંદ્રમાંં�ડલેેવાાલાા

	� ડૉૉ મહેેન્દ્ર કુુમાાર મિ�શ્રાા

	� તૃપ્તિ�િ મુુખર્જીી

પદ્મ વિ�ભૂૂષણ
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શતાાવધાાનીી ડૉૉ. આર. ગણેેશ
શતાાવધાાનીી ડૉૉ. આર. ગણેેશ 'અવધાાન' કળાાનાા પ્રખર જ્ઞાાતાા છેે, જેે ભાારતનીી 

એક વિ�શિ�ષ્ટ શાાસ્ત્રીીય કળાા છેે. આ કળાામાંં� પેેન કેે કાાગળ જેેવાા કોોઈ પણ સાાધનનીી 

મદદ વિ�નાા, ત્વરિ�ત રચેલાા કાાવ્યોો દ્વાારાા વિ�વિ�ધ કાાવ્યાાત્મક પડકાારોોનોો ઉકેેલ લાાવવાાનોો 

હોોય છેે. તેે સર્જજનાાત્મકતાા અનેે વિ�દ્વત્તાાનીી આકરીી પરીીક્ષાા કરેે છેે તેેમજ પ્રદર્શશનકર્તાા�નીી 

એકસાાથેે બહુુવિ�ધ કાાર્યોો કરવાાનીી અને તાાર્કિ�િક તેેમજ વૈૈવિ�ધ્યપૂૂર્ણણ વિ�ચાારવાાનીી 

ક્ષમતાાનેે પ્રદર્શિ�િત કરે છેે. કન્નડ ભાાષાામાંં� આ કળાાનેે પુુનર્જીીવિ�ત કરવાાનોો શે્રેય તેેમને 

ફાાળેે જાય છેે, તેેમણેે અત્યાાર સુુધીીમાંં� મુુખ્યત્વેે કન્નડ અને સંંસ્કૃૃતમાંં� 1300 થીી વધુુ 

અષ્ટાાવધાાન અનેે 5 શતાાવધાાન કર્યાા� છેે. તેેમણેે આ કળાાનાા તમાામ સ્વરૂપોોમાંં� 

પ્રદર્શશન કર્યુંં� છેે, તેેમાંં� કેેટલાાક નૂૂતન તત્વોો ઉમેેર્યાા� છેે અને આ પ્રાાચીીન કળાાનેે જીવંંત 

રાાખવાા માાટેે યુુવાા કલાાકાારોોનીી નવીી પેેઢીીનેે પ્રેેરણાા આપીી છેે. 4 ડિ�સેેમ્બર, 1962 નાા 

રોોજ કર્ણાા�ટકનાા કોોલાારમાંં� જન્મેેલાા ડૉૉ. આર. ગણેેશ મિ�કેેનિ�કલ એન્જિ��નિ�યરિં�ગમાંં� 

સ્નાાતકનીી પદવીી, મટિ�રિ�યલ્સ સાાયન્સ એન્ડ મેેટલર્જીી તેેમજ સંંસ્કૃૃત બંંનેે વિ�ષયોોમાંં� 

અનુુસ્નાાતકનીી પદવીી અને કન્નડ ભાાષાામાંં� ડીી.લિ�ટ. નીી ઉપાાધિ� ધરાાવેે છેે. તેેઓ 

કાાવ્ય શાાસ્ત્ર, છંંદ શાાસ્ત્ર, સાાહિ�ત્ય, દર્શશન શાાસ્ત્ર અને શાાસ્ત્રીીય કળાાઓમાંં� 

વિ�શેેષજ્ઞતાા ધરાાવતાા એક બહુુશ્રુુત વિ�દ્વાાન છેે, અને ભાારતીીય સાંં�સ્કૃૃતિ�ક વિ�રાાસતનીી 

ગૂૂઢ સમજ ધરાાવેે છેે. કન્નડ, સંંસ્કૃૃત, પ્રાાકૃૃત, પાાલીી, તેેલુુગુુ, તમિ�લ, હિ�ન્દીી, ગ્રીીક, 

લેેટિ�ન અને ઇટાાલિ�યન એ ભાાષાાઓમાંં� સમાાવિ�ષ્ટ છેે જેે તેેઓ જાણેે છેે.

ડૉૉ. (શ્રીીમતીી) એન. રાાજમ
સંંગીીત ક્ષેેત્રનાા સૌૌથીી ઉત્કૃૃષ્ટ અને પ્રતિ�ષ્ઠિ�િત કલાાકાારોોમાંં�નાા એક, તેેઓ વાાયોોલિ�નનાા 

અત્યંંત પ્રખર વાાદક છેે. જેે ક્ષણેે તેેમનીી આંંગળીીઓ વાાયોોલિ�નનાા તાારનેે સ્પર્શેે છેે, તેે જ 

ક્ષણેે તેેઓ એક મંંત્રમુુગ્ધ કરીી દેે તેેવુંં� વાાતાાવરણ સર્જેે છેે. તેેમણેે વાાયોોલિ�ન પર ગાાયન 

શૈૈલીી પ્રસ્તુુત કરવાાનીી પદ્ધતિ� ‘ગાાયકીી અંંગ’ તરીીકેે ઓળખાાતીી તકનીીકનોો પ્રાારંંભ કરીીનેે 

શાાસ્ત્રીીય સંંગીીતમાંં� ક્રાંં�તિ� લાાવીી હતીી, જેેણેે તેેમનેે વિ�શ્વભરમાંં� ‘સિં�ંગિં�ંગ વાાયોોલિ�ન’ તરીીકેે 

વૈૈશ્વિ�ક પ્રશંંસાા અપાાવીી. એર્નાા�કુુલમનીી સંંગીીત પરંંપરાાઓથીી સમૃદ્ધ પરિ�વાારમાંં� 16 માાર્ચચ, 

1939 નાા રોોજ જન્મેેલાા ડૉૉ. રાાજમેે તેેમનાા પિ�તાા વિ�દ્વાાન એ. નાારાાયણ અય્યર પાાસેેથીી 

તાાલીીમ મેેળવીીનેે પોોતાાનાા સંંગીીતનાા પાાયાાનેે વધુુ સમૃદ્ધ બનાાવ્યોો હતોો. એક પર્ફોોર્મમર 

તરીીકેેનીી તેેમનીી ભવ્ય કાારકિ�ર્દીી ઉપરાંં�ત, ડૉૉ. રાાજમેે લગભગ ચાાર દાાયકાા સુુધીી બનાારસ 

હિ�ન્દુુ યુુનિ�વર્સિ�િટીીમાંં� ફેેકલ્ટીી ઓફ પરફોોર્મિં�ંગ આર્ટ્સ�સમાંં� પ્રોોફેેસર તરીીકેે પ્રતિ�ષ્ઠિ�િત સેેવાાઓ 

આપીી હતીી. તેેઓ વિ�ભાાગનાા વડાા બન્યાા અને ત્યાારબાાદ ફેેકલ્ટીીનાા ડીીન તરીીકેે પણ સેેવાા 

આપીી. ડૉૉ. રાાજમેે સમગ્ર વિ�શ્વમાંં� વ્યાાપકપણેે પર્ફોોર્મમન્સ આપ્યાા, જેેમાંં� યુુએસએ, કેેનેેડાા, 

રશિ�યાા, ફ્રાાન્સ, ઇટાાલીી, જર્મમનીી, નેેધરલેેન્ડ, સ્વિ�િટ્ઝર્લેેન્ડ, ન્યૂૂઝીીલેેન્ડ, ઓસ્ટ્રેેલિ�યાા અનેે 

સમગ્ર યુુરોોપ સહિ�ત અસંંખ્ય દેેશોોમાંં� શ્રોોતાાઓનેે મંંત્રમુુગ્ધ કર્યાા�. ડૉૉ. રાાજમનેે અનેક 

પ્રતિ�ષ્ઠિ�િત પુુરસ્કાારોોથીી સન્માાનિ�ત કરવાામાંં� આવ્યાા હતાા. હિ�ન્દુુસ્તાાનીી સંંગીીતમાંં� તેેમનાા 

અસાાધાારણ યોોગદાાન બદલ, તેેમનેે 1984માંં� પદ્મ શ્રીી, 2004માંં� પદ્મ ભૂૂષણ અનેે 

1990માંં� સંંગીીત નાાટક અકાાદમીી પુુરસ્કાાર એનાાયત કરવાામાંં� આવ્યોો હતોો.

પદ્મ ભૂૂષણપદ્મ વિ�ભૂૂષણ
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પદ્મશ્રીી
	� હરિ�માાધવ મુુખોોપાાધ્યાાય (મરણોોત્તર)

	� ડૉૉ. એ. ઇ. મુુથુુનાાયગમ

	� સત્યનાારાાયણ નંંદલાાલ નુુવાાલ

	� કેે. પજાનિ�વેેલ

	� ધાાર્મિ�િકલાાલ ચુુનીીલાાલ પંંડ્યાા

	� કૈૈલાાશ ચંંદ્ર પંંત

	� ગરિ�મેેલાા બાાલકૃૃષ્ણ પ્રસાાદ(મરણોોત્તર)

	� પ્રોો. (ડૉૉ) રાાજેેન્દ્ર પ્રસાાદ

	� ડૉૉ. ગુુડુુરુુ વંેંકટ રાાવ

	� દીીપિ�કાા રેેડ્ડીી

	� ડૉૉ. પાાલકોંંડાા વિ�જય આનંંદ રેેડ્ડીી

	� હરિ�ચરણ શઇકીીયાા

	� પ્રોો. વેેમ્પટિ� કુુટુુમ્બાા શાાસ્ત્રીી

	� પ્રોો.શફીી શૌૌક

	� બલદેેવ સિં�ંહ

	� યુુમનાામ જાત્રાા સિં�ંહ (મરણોોત્તર)

	� ડૉૉ અશોોક કુુમાાર સિં�ંહ

	� શિ�વશંંકરીી

	� ડૉૉ. આર. શ્રીીધર

	� પ્રોો.શ્યાામ સુંં�દર

	� ડૉૉ. એસ. જી. સુુશીીલમ્માા

	� એન. સ્વાામીીનાાથન

	� ડૉૉ. કેેવલ કૃૃષ્ણ ઠકરાાલ

	� ડૉૉ ગોોપાાલ જી ત્રિ�વેેદીી (મરણોોત્તર)

	� અરવિં�ંદ વૈૈદ્ય

	� પ્રોો.જુુઝર વાાસીી

	� ડૉૉ.નાારાાયણ વ્યાાસ

	� હેેલીી વાાર

	� પ્રોો. ગંંભીીર સિં�ંહ યોોન્જન

ભગત સિં�ંઘ કોોશ્યાારીી
ઉત્તરાાખંંડમાંં� સ્નેેહપૂૂર્વવક ‘ભગત દાા’ તરીીકેે ઓળખાાતાા ભગત સિં�ંઘ કોોશ્યાારીી એક પ્રતિ�ષ્ઠિ�િત 

સાામાાજિ�ક કાાર્યયકર, શિ�ક્ષણવિ�દ, પત્રકાાર અનેે રાાષ્ટ્રવાાદીી નેેતાા છેે. તેેમણે પોોતાાનુંં� જીવન જનસેવાા 

અનેે સમાાજનાા ગરીીબ તથાા વંંચિ�ત વર્ગોોનાા ઉત્થાાન માાટેે સમર્પિ�િત કર્યુંં� છેે. 17 જૂૂન, 1942 નાા 

રોોજ ઉત્તરાાખંંડનાા બાાગેેશ્વર જિ�લ્લાાનાા પલનધુુરાા ગાામમાંં� જન્મેેલાા કોોશ્યાારીીએ 1964માંં� અંંગ્રેેજી 

સાાહિ�ત્યમાંં� અનુુસ્નાાતકનીી પદવીી મેેળવીી હતીી. તેેમણે પોોતાાનીી કાારકિ�ર્દીીનીી શરૂઆત એક લેેક્ચરર  

તરીીકેે કરીી હતીી, પરંંતુુ ત્યાારબાાદ તેેમણે પોોતાાનેે સંંપૂૂર્ણણપણેે શિ�ક્ષણ અને સમાાજ સેેવાાનાા કે્ષેત્રમાંં� 

સમર્પિ�િત કરીી દીીધાા. 1997માંં� તેેઓ ઉત્તર પ્રદેેશ વિ�ધાાન પરિ�ષદનાા સભ્ય બન્યાા. ઉત્તરાાખંંડ 

રાાજ્યનીી રચનાા પછીી, તેેમણેે રાાજ્યનાા પ્રથમ મંંત્રીીમંંડળમાંં� કેેબિ�નેટ મંંત્રીી તરીીકેે સેેવાા આપીી અનેે 

પાાછળથીી તેેનાા મુુખ્યમંંત્રીી બન્યાા. તેેઓ રાાજ્યસભાા અનેે લોોકસભાા બંંનેેમાંં� સંંસદ સભ્ય તરીીકેે, 

મહાારાાષ્ટ્રનાા રાાજ્યપાાલ તરીીકેે અનેે વધાારાાનાા કાાર્યયભાાર સાાથેે ગોોવાાનાા રાાજ્યપાાલ તરીીકેે પણ સેેવાા 

આપીી ચૂૂક્યાા છેે.

પદ્મ ભૂૂષણ
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ડૉૉ. કલ્લીીપટ્ટીી રાામાાસાામીી પલાાનીીસ્વાામીી
ડૉૉ. કલ્લીીપટ્ટીી રાામાાસાામીી પલાાનીીસ્વાામીી ચાાર દાાયકાાથીી વધુુનોો અનુભવ ધરાાવતાા 

એક પ્રતિ�ષ્ઠિ�િત ગેેસ્ટ્રોો એન્ટેેરોોલોોજિ�સ્ટ (પેેટ અનેે પાાચનતંંત્રનાા રોોગોોનાા) નિ�ષ્ણાાત છેે. 

તમિ�લનાાડુુનાા કલ્લીીપટ્ટીી ગાામમાંં� 15 માાર્ચચ, 1949 નાા રોોજ એક ખેેડૂૂત પરિ�વાારમાંં� 

જન્મેેલાા ડૉૉ. પલાાનીીસ્વાામીીએ 1972માંં� મૈૈસૂૂર યુુનિ�વર્સિ�િટીીમાંં�થીી એમ.બીી.બીી.એસ. નીી 

પદવીી મેેળવીી હતીી. ત્યાારબાાદ, તેેમણેે 1981માંં� મદ્રાાસ મેેડિ�કલ કોોલેેજમાંં�થીી ડીી.એમ. 

(ગેેસ્ટ્રોોએન્ટેેરોોલોોજી) નીી ડિ�ગ્રીી મેેળવીી. 1986માંં�, તેેમણેે સ્ટેેનલીી મેેડિ�કલ કોોલેેજમાંં� 

ગેેસ્ટ્રોોએન્ટેેરોોલોોજી વિ�ભાાગનીી સ્થાાપનાા કરીી. તેેમણેે વર્ષષ 2000 સુુધીી આ વિ�ભાાગનાા 

વડાા અનેે પ્રોોફેેસર તરીીકેે સેેવાા આપીી હતીી, અનેે ઉત્તર ચેેન્નઈનાા વંંચિ�ત વર્ગગનાા 

લોોકોોનીી સેેવાા માાટેે પોોતાાનેે સમર્પિ�િત કર્યાા� હતાા. તેેઓ ખાાસ કરીીનેે સમાાજનાા ગરીીબ 

અનેે હાંં�સિ�યાામાંં� ધકેેલાાયેેલાા વર્ગોોનીી સેેવાા માાટેે સમર્પિ�િત રહ્યાા છેે. ત્રણ દાાયકાા થીી વધુ 

સમય સુુધીી, તેેમણેે ચેેન્નઈનાા રાામકૃૃષ્ણ મઠ હોોસ્પિ�િટલમાંં� સ્વૈૈચ્છિ��ક સેેવાાઓ આપીી 

હતીી. તેેમણેે પોોતાાનાા વતન ગાામ કલ્લીીપટ્ટીીમાંં� હેેલ્થ કેેમ્પનુંં� પણ આયોોજન કર્યુંં� હતુંં�. 

વધુુમાંં�, તેેમણેે ગાામમાંં� આવશ્યક પાાયાાનીી સુુવિ�ધાાઓનાા વિ�કાાસમાંં� યોોગદાાન આપ્યુંં� 

હતુંં� - જેેમાંં� એક પુુલ, ઇલેેક્ટ્રિ�િકલ સબ સ્ટેેશન, પ્રાાથમિ�ક આરોોગ્ય કેેન્દ્ર માાટેે એક નવુંં� 

મકાાન અનેે ભૂૂગર્ભભ જળ રિ�ચાાર્જજ કરવાા માાટેે ચેેકડેેમનુંં� નિ�ર્માા�ણ સાામેેલ છેે. તબીીબીી 

ક્ષેેત્રેે તેેમનાા આ ઉત્કૃૃષ્ટ યોોગદાાનનીી પ્રશંંસાા રૂપેે, 2007માંં� તેેમનેે 'પદ્મશ્રીી' પુુરસ્કાાર થીી 

સન્માાનિ�ત કરવાામાંં� આવ્યાા હતાા.

ઉદય સુુરેેશ કુુમાાર કોોટક
ભાારતનાા અગ્રણીી બેંંકર્સસમાંં�નાા એક અનેે નાાણાાકીીય સેેવાા કે્ષેત્રનાા પ્રણેેતાા એવાા 

ઉદય સુુરેેશ કુુમાાર કોોટકેે ભાારતનીી એક અગ્રણીી ખાાનગીી બેંંકનીી સ્થાાપનાા કરવાામાંં� 

અત્યંંત મહત્વ પૂૂર્ણણ ભૂૂમિ�કાા ભજવીી હતીી. 15 માાર્ચચ, 1959 નાા રોોજ જન્મેેલાા કોોટકેે 

વર્ષષ 1985માંં� 'કોોટક મહિ�ન્દ્રાા ફાાઇનાાન્સ લિ�મિ�ટેેડ'નીી સ્થાાપનાા કરીી હતીી. ત્યાારબાાદ 

આ કંંપનીીએ પોોતાાનીી કાામગીીરીીનોો વિ�સ્તાાર કરીીનેે ઇન્વેેસ્ટમેેન્ટ બેંંકિં�ંગ, સ્ટોોક 

બ્રોોકિં�ંગ, વીીમોો, કાાર ફાાઇનાાન્સ અનેે મ્યુુચ્યુુઅલ ફંંડ જેેવીી સેેવાાઓનોો સમાાવેેશ કર્યોો. 

માાર્ચચ 2003માંં�, આ સંંસ્થાા 'કોોટક મહિ�ન્દ્રાા બેંંક'માંં� રૂપાંં�તરિ�ત થઈ, જેે ભાારતીીય 

રિ�ઝર્વવ બેંંક (RBI) પાાસેેથીી બેંંકિં�ંગ લાાઇસન્સ મેેળવનાારીી ભાારતનીી સૌૌપ્રથમ નોોન 

- બેંંકિં�ંગ ફાાઇનાાન્સ કંંપનીી (NBFC) બનીી.

તેેમણેે બેંંકનાા વિ�સ્તરણનુંં� નેેતૃત્વ કર્યુંં� અને 2014માંં� 'આઈએનજી વૈૈશ્ય બેંંક' નુંં� 

સંંપાાદન કરીીનેે બેંંકનીી સ્થિ�િતિ�નેે વધુુ મજબૂૂત બનાાવીી. તેેમણેે ભાારતનાા બેંંકિં�ંગ અનેે 

નાાણાાકીીય ક્ષેેત્રનાા વિ�કાાસ અને પ્રગતિ�માંં� નોંંધપાાત્ર યોોગદાાન આપ્યુંં� છેે. તેેઓ અનેેક 

મહત્વનાા સંંગઠનોોનુંં� નેેતૃત્વ કરેે છેે, જેેમાંં� તેેઓ 'ઇન્ડોો - યુુકેે ફાાઇનાાન્સિ��યલ 

પાાર્ટટનરશિ�પ' (IUKFP) નાા સહ-અધ્યક્ષ તરીીકેે તેેમજ 'ગવર્મેેન્ટ ઓફ સિં�ંગાાપોોર 

ઇન્વેેસ્ટમેેન્ટ કોોર્પોોરેેશન' નાા ઇન્ટરનેશનલ એડવાાઇઝરીી બોોર્ડડનાા સભ્ય તરીીકેે સેેવાા 

આપીી રહ્યાા છેે. તેેમણેે ડિ�સેેમ્બર, 2023 સુુધીી 'મોોનેેટરીી ઓથોોરિ�ટીી ઓફ સિં�ંગાાપોોર' 

નીી ઇન્ટરનેશનલ એડવાાઇઝરીી પેેનલમાંં� સેેવાા આપીી હતીી અને તેેઓ 'કોોન્ફેેડરેેશન 

ઓફ ઇન્ડિ�િયન ઇન્ડસ્ટ્રીી' (CII) નાા પ્રમુુખ પણ રહીી ચૂૂક્યાા છેે.
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પ્રોો. વિ�જય કુુમાાર મલ્હોોત્રાા (મરણોોત્તર)
પ્રોો. વિ�જય કુુમાાર મલ્હોોત્રાા એક પ્રતિ�ષ્ઠિ�િત ભાારતીીય રાાજનેેતાા, શિ�ક્ષણવિ�દ 

અનેે રમત ગમત પ્રશાાસક હતાા. પ્રોો. મલ્હોોત્રાાનોો જન્મ 3 ડિ�સેેમ્બર, 1931 નાા 

રોોજ લાાહોોરમાંં� થયોો હતોો. તેેમણેે હિ�ન્દીી સાાહિ�ત્યમાંં� ઉચ્ચ શિ�ક્ષણ મેેળવ્યુંં� અને 

કવિ� સોોહનલાાલ દ્વિ�વેેદીી પર પીીએચ.ડીી.નીી પદવીી પ્રાાપ્ત કરીી. તેેમણે દિ�લ્હીીનીી 

પીીજીડીીએવીી કોોલેેજમાંં� આશરેે 36 વર્ષષ સુુધીી અધ્યાાપન કાાર્યય કર્યુંં� હતુંં�. તેેઓ 

રાાષ્ટ્રીીય સ્વયંંસેેવક સંંઘ (RSS) અનેે અખિ�લ ભાારતીીય વિ�દ્યાાર્થીી પરિ�ષદ 

(ABVP) સાાથેે જોડાાયેેલાા હતાા, જેેનાા માાધ્યમથીી તેેઓ રાાજકાારણમાંં� સક્રિ�ય 

થયાા. 1967માંં�, માાત્ર 35 વર્ષષનીી નાાનીી ઉંમરે, તેેઓ દિ�લ્હીીનાા સૌૌથીી યુુવાા મુુખ્ય 

કાાર્યયકાારીી કાાઉન્સિ��લર બન્યાા હતાા. તેેમણે પાંં�ચ વખત સંંસદ સભ્ય (સાંં�સદ) અને 

બેે વખત વિ�ધાાનસભાા સભ્ય (ધાારાાસભ્ય) તરીીકેે સેેવાા આપીી હતીી. 1999માંં�, 

તેેમણેે એક ચૂંં�ટણીીમાંં� ભૂૂતપૂૂર્વવ વડાાપ્રધાાન ડોો. મનમોોહન સિં�ંહનેે હરાાવ્યાા હતાા. 

રમત ગમત પ્રશાાસનમાંં� પણ તેેમનુંં� યોોગદાાન અત્યંંત મહત્વ પૂૂર્ણણ હતુંં�; તેેમણેે 

આર્ચચરીી એસોોસિ�એશન ઓફ ઇન્ડિ�િયાાનાા પ્રમુુખ તરીીકેે સેેવાા આપીી હતીી અનેે આ 

રમતનેે આંંતરરાાષ્ટ્રીીય સ્તરેે ઓળખ અપાાવવાામાંં� મદદ કરીી હતીી. આવાાસ, 

શિ�ક્ષણ, રમત ગમત અનેે ઝૂંં�પડપટ્ટીી પુુનર્વવસન જેેવાા કે્ષેત્રોોમાંં� તેેમનાા યોોગદાાનેે 

દિ�લ્હીીનાા વિ�કાાસ પર ઊંડીી છાાપ છોોડીી હતીી. 30 સપ્ટેેમ્બર, 2025 નાા રોોજ તેેમનુંં� 

અવસાાન થયુંં� હતુંં�.

પિ�યુુષ પાંં�ડેે (મરણોોત્તર)
પિ�યુુષ પાંં�ડેેએ જાહેેરાાત ઉદ્યોોગ પર સૌૌથીી વધુુ પરિ�વર્તતનકાારીી પ્રભાાવ પાાડ્યોો 

હતોો. દાાયકાાઓ દરમિ�યાાન, તેેઓ ભાારતીીય જાહેેરાાત જગતમાંં� એક નિ�ર્ણાા�યક 

વ્યક્તિ�િત્વ બનીી ગયાા અને તેેમનોો પ્રભાાવ માાત્ર સર્જજનાાત્મકતાા પૂૂરતોો સીીમિ�ત ન 

રહેતાા વ્યુુહાાત્મક દ્રષ્ટિ�િકોોણ, ઉદ્યોોગનાા નેેતૃત્વ અને સાંં�સ્કૃૃતિ�ક બાારીીકાાઈઓનીી 

ઊંડીી સમજણ સુુધીી વિ�સ્તર્યોો હતોો. 5 સપ્ટેેમ્બર, 1955 નાા રોોજ જન્મેેલાા પાંં�ડેેએ 

તેેમનીી કાારકિ�ર્દીી દરમિ�યાાન અસંંખ્ય પ્રતિ�ષ્ઠિ�િત જાહેેરાાત ઝુંં�બેશોોનુંં�  નેેતૃત્વ કર્યુંં� હતુંં�. 

પોોલિ�યોો નાાબૂૂદીી માાટેે 'દોો બૂંં�દ ઝિં�દગીી કીી' અનેે 'મિ�લેે સુુર મેેરાા તુુમ્હાારાા' જેેવાા 

અભિ�યાાનોો માાત્ર જાહેેરાાતોો નહોોતાા; તેેઓ સાંં�સ્કૃૃતિ�ક પ્રતીીક બનીી ગયાા હતાા. 

તેેમનીી સર્જજનાાત્મક ક્ષમતાાએ ભાારતીીય જાહેેરાાત ઉદ્યોોગનેે એક આગવીી ઓળખ 

આપીી હતીી.

વર્ષષ 2016માંં� તેેમનેે પદ્મશ્રીીથીી સન્માાનિ�ત કરવાામાંં� આવ્યાા હતાા. 24 

ઓક્ટોોબર, 2025 નાા રોોજ તેેમનુંં� અવસાાન થયુંં� હતુંં�. તેેમનુંં� કાાર્યય અને દ્રષ્ટિ�િકોોણ 

આવનાારીી પેેઢીીઓનેે પ્રેેરણાા આપતાા રહેેશેે, અનેે તેેઓ ભાારતીીય જાહેેરાાત 

જગતનાા એક સાાચાા પ્રણેેતાા તરીીકેે હંંમેેશાા યાાદ રહેશેે. અગ્રણીી બિ�ઝનેસ દૈૈનિ�ક 

'ધ ઈકોોનોોમિ�ક ટાાઈમ્સ' દ્વાારાા તેેમનેે સતત 14 વર્ષષ સુુધીી ભાારતનાા સૌૌથીી પ્રભાાવ 

શાાળીી 'એડવર્ટાા�ઈઝિં�ંગ મેેન' તરીીકેે જાહેેર કરવાામાંં� આવ્યાા હતાા. 800 થીી વધુ 

રાાષ્ટ્રીીય અનેે આંંતરરાાષ્ટ્રીીય પુુરસ્કાારોો સાાથેે, તેેઓ જાહેેરાાતનીી દુુનિ�યાામાંં� વૈૈશ્વિ�ક 

સ્તરેે સૌૌથીી વધુ એવોોર્ડડ મેેળવનાારાા ભાારતીીય હતાા.

27

રાાષ્ટ્ર પદ્મ પુુરસ્કાારોો
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ચ દેેશોોનાા પ્રવાાસ (15મેે થીી 20મેે) દરમિ�યાાન, 

પ્રધાાનમંતં્રીી નરેને્દ્ર મોોદીીએ તેમેનાા સમકક્ષોો સાાથે ેદ્વિ�પક્ષીીય 

અનેે વૈૈશ્વિ�ક બંંનેે મુુદ્દાાઓ પર વિ�ગતવાાર ચર્ચાા� કરીી હતીી. 

બદલાાતાા વૈૈશ્વિ�ક પરિ�દ્રશ્યનીી પૃષ્ઠભૂૂમિ�માંં� યોોજાયેેલીી આ ઉચ્ચ સ્તરીીય 

મંંત્રણાાઓમાંં� ભાારતનાા આર્થિ�િક, વ્યૂૂહાાત્મક અનેે વૈૈશ્વિ�ક હિ�તોોનેે કાાર્યયસૂૂચિ�નાા 

બિ�લકુુલ કેેન્દ્રમાંં� રાાખવાામાંં� આવ્યાા હતાા. આ બેેઠકોોમાંં� ઊર્જાા સુુરક્ષાા, હરિ�ત 

વિ�કાાસ, સંંરક્ષણ સહયોોગ, તકનીીકીી નવીીનતાા, ડિ�જિ�ટલ ભાાગીીદાારીી, જળ 

વ્યવસ્થાાપન, રોોકાાણ અને વ્યાાપાાર વિ�સ્તરણ જેવેાા વિ�ષયોો પર વ્યાાપક ચર્ચાા�ઓ 

થઈ હતીી. યુ.ુએ.ઈ. સાાથેનેાા જોડાાણોો દ્વાારાા ઊર્જાા અને રોોકાાણ સંબંંધંિ�ત સંબંંધંોોનેે 

નવુંં� બળ મળ્યુંં�, જ્યાારેે યુુરોોપિ�યન દેેશોો સાાથેેનીી વાાતચીીતમાંં� ભાારતેે એક 

વિ�શ્વસનીીય ભાાગીીદાાર તરીીકેેનીી તેેનીી ભૂૂમિ�કાાનેે વધુુ મજબૂૂત બનાાવીી. આ 

ઉપરાંં�ત, આ પ્રવાાસેે 'વિ�કસિ�ત ભાારત'નાા વિ�ઝનનેે રેેખાંં�કિ�ત કર્યુંં�, જેે વૈૈશ્વિ�ક 

વ્યવસ્થાામાંં� દેેશનીી વધતીી જતીી અસરકાારકતાા અનેે નેેતૃત્વ ક્ષમતાાઓનેે દર્શાા�વેે 

છેે.

યુુરોોપથીી લઈનેે અખાાતીી દેેશોો સુુધીી: 
ભાારતનોો વધતોો વૈૈશ્વિ�ક પ્રભાાવ

પાંં�

આંંતરરાાષ્ટ્રીીય પીીએમ મોોદીીનોો વિ�દેેશ પ્રવાાસ

વૈૈશ્વિ�ક મંંચ પર ભાારતનાા વિ�સ્તરીી રહેલાા પ્રભાાવ અનેે 

બદલાાતાા ભૂૂ- રાાજકીીય સમીીકરણોો વચે્ચે, પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર 

મોોદીીનીી સંંયુુક્ત આરબ અમીીરાાત, નેેધરલેેન્ડ, સ્વીીડન, નોોર્વેે 

અનેે ઇટાાલીીનીી મુુલાાકાાત ભાારતનીી નવીી વૈૈશ્વિ�ક રણનીીતિ�નું� 

એક શક્તિ�િશાાળીી પ્રદર્શશન છેે. ઊર્જાા સુુરક્ષાા અનેે ગ્રીીન 

ટેેક્નોોલોોજીથીી લઈનેે સંંરક્ષણ સહયોોગ, રોોકાાણ, નવીીનતાા 

અનેે વ્યૂૂહાાત્મક ભાાગીીદાારીી સુુધીીનાા ક્ષેેત્રોોનેે આવરીી લેેતીી આ 

મુુલાાકાાતેે ભાારતનાા વૈૈવિ�ધ્યસભર રાાષ્ટ્રીીય હિ�તોોનેે એક નવીી 

ગતિ� આપીી છેે. આ મુુલાાકાાત એવાા સમયે થઈ છેે જ્યાારેે વિ�શ્વ 

સત્તાાનાા નવાા સંંતુુલન તરફ આગળ વધીી રહં્યું� છેે, અનેે ભાારત 

પોોતાાનીી જાતનેે એક વિ�શ્વસનીીય, નિ�ર્ણાા�યક અનેે વિ�કાાસ-લક્ષીી 

વૈૈશ્વિ�ક ભાાગીીદાાર તરીીકેે સ્થાાપિ�ત કરીી રહં્યું� છેે.

પ્રધાાનમંંત્રીીનોો સંંપૂૂર્ણણ કાાર્યયક્રમ જોવાા માાટેે 

QR કોોડ સ્કેેન કરોો.
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પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીી અનેે સંંયુુક્ત આરબ અમીીરાાતનાા રાાષ્ટ્રપતિ� 

મોોહમ્મદ બિ�ન જાયદ અલનાાહયાાન વચ્ચેે વ્યાાપક ચર્ચાા� થઈ હતીી. પીીએમ 

મોોદીીએ UAE પર થયેલાા હુુમલાાનીી નિં�ંદાા કરીી હતીી અનેે આ દેેશ સાાથેે 

એક્તાામાંં� ઊભાા રહેવાાનીી ભાારતનીી પ્રતિ�બદ્ધતાા વ્યક્ત કરીી હતીી, જેેનાાથીી 

તેેમણેે તેેનાા નેેતૃત્વ અનેે લોોકોો પ્રત્યેે ભાારતનાા સમર્થથનનીી ખાાતરીી આપીી 

હતીી. ભાારતે હોોર્મુુ�ઝનીી સાામુુદ્રધુુનીીમાંં� સુુરક્ષિ�ત માાર્ગગ અનેે અવિ�રત દરિ�યાાઈ 

માાર્ગોો જાળવીી રાાખવાાનીી આવશ્યકતાા પર ભાાર મૂૂક્યોો હતોો. ભાારત માાનેે 

છેે કેે પ્રાાદેેશિ�ક શાંં�તિ� અનેે સ્થિ�િરતાા માાટેે તેેમજ ઊર્જાા અનેે ખાાદ્ય સુુરક્ષાા 

સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે આ અત્યંંત મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. બંંનેે નેેતાાઓએ ભાારત 

- યુુએઈ ઊર્જાા ભાાગીીદાારીી સતત મજબૂૂત થવાા અંંગેે સંંતોોષ વ્યક્ત કર્યોો હતોો 

અનેે તેેનેે વધુુ આગળ વધાારવાા માાટેે નવીી પહેેલોો હાાથ ધરવાા સંંમતિ� દર્શાા�વીી 

હતીી. આ સંંદર્ભભમાંં�, ઇન્ડિ�િયન સ્ટ્રેેટેેજિ�ક પેેટ્રોોલિ�યમ રિ�ઝર્વ્સ�સ લિ�મિ�ટેેડ અનેે 

અબુુ ધાાબીી નેેશનલ ઓઇલ કંંપનીી વચ્ચેેનાા વ્યૂૂહાાત્મક સહકાાર કરાારનેે પણ 

આવકાારવાામાંં� આવ્યોો હતોો. આ કરાાર હેેઠળ, ભાારતનાા વ્યૂૂહાાત્મક પેેટ્રોોલિ�યમ 

અનાામતમાંં� યુુએઈનુંં� યોોગદાાન વધાારીીનેે 30 મિ�લિ�યન બેેરલ કરવાામાંં� 

આવશે. આ ઉપરાંં�ત, બંંનેે દેેશોો ભાારતમાંં� વ્યૂૂહાાત્મક ગેેસ અનાામત સ્થાાપિ�ત 

કરવાા માાટેે પણ સાાથેે મળીીનેે કાામ કરશેે. બંંનેે નેેતાાઓએ યુુએઈ સ્થિ�િત 

કંંપનીીઓ દ્વાારાા ભાારતમાંં� 5 અબજ ડોોલરનાા રોોકાાણનીી જાહેેરાાતનેે પણ 

આવકાારીી હતીી. આમાંં� એમિ�રેેટ્સ એનબીીડીી દ્વાારાા આરબીીએલ બેંંકમાંં� 3 

અબજ ડોોલરનુંં� રોોકાાણ, અબુુ ધાાબીી ઇન્વેેસ્ટમેેન્ટ ઓથોોરિ�ટીી દ્વાારાા નેેશનલ 

ઇન્વેેસ્ટમેેન્ટ એન્ડ ઇન્ફ્રાાસ્ટ્રક્ચર ફંંડમાંં� 1 અબજ ડોોલરનુંં� રોોકાાણ અનેે 

ઇન્ટરનેેશનલ હોોલ્ડિં�ં�ગ કંંપનીી દ્વાારાા સન્માાન કેેપિ�ટલમાંં� 1 અબજ ડોોલરનાા 

રોોકાાણનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

ભાારત - યુુએઈ સંંબંંધોો

ભાારત - ઇટાાલીી

ઇટાાલીીનાા પ્રધાાનમંંત્રીી જ્યોોર્જિ�િયાા મેેલોોનીીનાા આમંંત્રણ પર, પ્રધાાનમંંત્રીી 

નરેેન્દ્ર મોોદીીએ ઇટાાલીીનીી સત્તાાવાાર મુુલાાકાાત લીીધીી હતીી, જેેણેે દ્વિ�પક્ષીીય 

સંંબંંધોોનેે નવોો વેેગ આપ્યોો છેે. બંંનેે નેેતાાઓએ ભાારત - ઇટાાલીીનાા સંંબંંધોોનેે 

“સ્પેેશિ�યલ સ્ટ્રેેટેેજિ�ક પાાર્ટટનરશિ�પ”નાા સ્તર પર લઈ જવાાનોો નિ�ર્ણણય કર્યોો 

હતોો. તદુુપરાંં�ત, તેેઓએ રાાજકીીય સંંવાાદ, આર્થિ�િક સહયોોગ અનેે રોોકાાણ, 

કનેેક્ટિ�િવિ�ટીી, વિ�જ્ઞાાન, ટેેકનોોલોોજી, ઇનોોવેેશન, સ્ટાાર્ટટઅપ્સ, આર્ટિ�િફિ�શિ�યલ 

ઇન્ટેેલિ�જન્સ, સુુપર કોોમ્પ્યુુટિં�ંગ, અવકાાશ, સંંરક્ષણ, સુુરક્ષાા, સંંસ્કૃૃતિ� અનેે 

શૈૈક્ષણિ�ક આદાાન પ્રદાાન જેેવાા ક્ષેેત્રોોમાંં� સાાથેે મળીીનેે કાામ કરવાાનોો સંંકલ્પ કર્યોો 

હતોો. બંંનેે નેેતાાઓએ સંંયુુક્ત રાાષ્ટ્રનેે વર્તતમાાન વૈૈશ્વિ�ક વાાસ્તવિ�કતાાઓ સાાથેે 

સુુસંંગત બનાાવવાા માાટેે તેેમાંં� તાાત્કાાલિ�ક સુુધાારાાઓ કરવાાનીી જરૂરિ�યાાત પર 

ભાાર મૂૂક્યોો હતોો. તેેમણેે હોોર્મુુ�ઝનીી સાામુુદ્રધુુનીીમાંં�થીી નેેવિ�ગેેશનનીી સ્વતંંત્રતાા 

પુુનઃઃ સ્થાાપિ�ત કરવાા અનેે વૈૈશ્વિ�ક પુુરવઠાાનાા સાામાાન્ય પ્રવાાહનેે જાળવીી રાાખવાા 

માાટેે પણ આહવાાન કર્યુંં� હતુંં�. બંંનેે નેેતાાઓએ વર્ષષ 2029 સુુધીીમાંં� દ્વિ�પક્ષીીય 

વેેપાારનેે 20 અબજ યુુરોો સુુધીી પહોંંચાાડવાાનુંં� લક્ષ્ય નક્કીી કર્યુંં� છેે. તેેમણેે વર્ષષ 

2027નેે “ઇટાાલીી અનેે ભાારત વચ્ચેેનાા સંંસ્કૃૃતિ� અનેે પ્રવાાસન વર્ષષ” તરીીકેે 

ઉજવવાાનોો પોોતાાનોો ઈરાાદોો વ્યક્ત કર્યોો હતોો.

ભાારત - ડેેનમાાર્કક દ્વિ�પક્ષીીય સહયોોગ

પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીી અનેે ડેેનમાાર્કકનાા કાાર્યયવાાહક પ્રધાાનમંંત્રીી મેેટ 

ફ્રેેડરિ�કસેેનેે ઓસ્લોોમાંં� આયોોજિ�ત ત્રીીજી ભાારત-નોોર્ડિ�િક સમિ�ટ દરમિ�યાાન 

મુુલાાકાાત કરીી હતીી. બંંનેે નેેતાાઓએ દ્વિ�પક્ષીીય સહયોોગનીી સમીીક્ષાા કરીી હતીી.

બંંનેે નેેતાાઓએ ભાારત - ડેેનમાાર્કક ગ્રીીન સ્ટ્રેેટેેજિ�ક ભાાગીીદાારીીમાંં� થયેેલીી 

પ્રગતિ�નુંં� સ્વાાગત કર્યુંં�, જેે પર્યાા�વરણ અનેે આબોોહવાા પરિ�વર્તતનનાા ક્ષેેત્રમાંં� 

પ્રધાાનમંંત્રીીનોો સંંપૂૂર્ણણ કાાર્યયક્રમ જોવાા માાટેે 

QR કોોડ સ્કેેન કરોો.

આંંતરરાાષ્ટ્રીીય પીીએમ મોોદીીનોો વિ�દેેશ પ્રવાાસ
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સહયોોગને ેપ્રાાથમિ�કતાા આપે ેછે.ે બંનંે ેરાાષ્ટ્રોોએ નવીી અને ેઉભરતીી ટેકેનોોલોોજી, 

સંંદેેશાા વ્યવહાાર, અદ્યતન સંંશોોધન, સ્ટાાર્ટટ અપ્સ અનેે શૈૈક્ષણિ�ક આદાાન 

પ્રદાાનમાંં� સહયોોગનેે વધુુ મજબૂૂત બનાાવવાાનોો નિ�ર્ણણય લીીધોો હતોો. જળ ક્ષેેત્રેે, 

બંંનેે નેેતાાઓએ વાારાાણસીીમાંં� સ્વચ્છ નદીીઓ માાટેે 'સ્માાર્ટટ લેેબ' નીી સ્થાાપનાા 

અંંગેે ભાારત અનેે ડેેનમાાર્કક વચ્ચેેનાા સફળ સહયોોગનીી નોંંધ લીીધીી હતીી.

ભાારત - નોોર્વેે દ્વિ�પક્ષીીય વાાર્તાા�લાાપ

પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીીએ ઓસ્લોોમાંં� નૉૉર્વેેનાા પ્રધાાનમંંત્રીી જોનાાસ ગેેહર 

સ્ટોોર સાાથેે દ્વિ�પક્ષીીય બેેઠક યોોજી હતીી. બંંનેે નેેતાાઓએ ભાારત - નૉૉર્વેે વચ્ચેેનાા 

સંંબંંધોોનીી સમીીક્ષાા કરીી હતીી. આ બેેઠકમાંં� બંંનેે દેેશોો વચ્ચેે વેેપાાર અનેે રોોકાાણ, 

આર્થિ�િક ભાાગીીદાારીી કરાાર, ઊર્જાા સંંક્રમણ, બ્લુુ ઇકોોનોોમીી અનેે સમુુદ્રીી શાાસન, 

સંંશોોધન અનેે ઉચ્ચ શિ�ક્ષણ, આર્કકટિ�ક અનેે ધ્રુુવીીય સહયોોગ, અવકાાશ, તેેમજ 

પ્રતિ�ભાા ગતિ�શીીલતાા અંંગેે ચર્ચાા�ઓ કરવાામાંં� આવીી હતીી. બંંનેે દેેશોો પોોતાાનાા 

સંંબંંધોોનેે 'ગ્રીીન સ્ટ્રેેટેેજિ�ક પાાર્ટટનરશિ�પ' સુુધીી લઈ જવાા માાટેે સંંમત થયાા હતાા, 

જેે ટકાાઉ વિ�કાાસ અનેે હરિ�ત પ્રગતિ� પ્રત્યેેનીી તેેમનીી સહિ�યાારીી પ્રતિ�બદ્ધતાા 

દર્શાા�વેે છેે. બંંનેે નેેતાાઓએ વર્ષષ 2030 સુુધીીમાંં� ભાારત અનેે નૉૉર્વેે વચ્ચેેનાા 

વર્તતમાાન વેેપાારનુંં� મૂૂલ્ય બમણુંં કરવાાનાા લક્ષ્ય પર ભાાર મૂૂક્યોો હતોો. આ સાાથેે 

જ, TEPA (ટ્રેેડ એન્ડ ઈકોોનોોમિ�ક પાાર્ટટનરશિ�પ એગ્રીીમેેન્ટ) હેેઠળ 100 અબજ 

યુુએસ ડોોલરનાા રોોકાાણનીી પ્રતિ�બદ્ધતાાનેે પૂૂર્ણણ કરવાા અનેે ભાારતમાંં� દસ લાાખ 

રોોજગાારીીનીી તકોો ઊભીી કરવાા માાટેે વિ�વિ�ધ ક્ષેેત્રોોમાંં� ગતિ�શીીલ જોડાાણ તરફ 

કાામ કરવાા માાટેે વ્યવસાાયિ�ક પ્રતિ�નિ�ધિ�ઓનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કર્યાા� હતાા. ભાારતેે 

નૉૉર્વેનેે ેજૂનૂ 2026માંં� ફ્રાાન્સમાંં� યોોજાનાાર 'ઇન્ડિ�િયાા ઇનોોવેેટ્સ 2026' કાાર્યયક્રમમાંં� 

ભાાગ લેેવાા માાટેે આમંંત્રિ�ત કર્યુંં� હતુંં�. બંંનેે દેેશોો વચ્ચેે 'સ્ટાાર્ટટ અપ ઇનોોવેેશન 

હબ' સ્થાાપવાા અને ે'ગ્રીીન ઇનોોવેેશન હેકેાાથોોન' યોોજવાા અંગંેનેાા પ્રસ્તાાવોો પણ 

	● ઓસ્લોોમાંં� યોોજાયેેલાા એક વિ�શેેષ સમાારોોહમાંં� નોોર્વેેનાા રાાજા હેેરાાલ્ડ V દ્વાારાા 

પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીીનેે 'ગ્રાાન્ડ ક્રોોસ ઓફ ધ રોોયલ નોોર્વેેજીયન ઓર્ડડર ઓફ 

મેેરિ�ટ'થીી સન્માાનિ�ત કરવાામાંં� આવ્યાા હતાા.

	● વિ�દેેશીી રાાષ્ટ્રાાધ્યક્ષોોનેે આપવાામાંં� આવતોો આ પુુરસ્કાાર, નોોર્વેેનુંં� સર્વોોચ્ચ સન્માાન છેે. 

આ સન્માાન નોોર્વેે અનેે માાનવતાાનાા હિ�તમાંં� કરવાામાંં� આવેેલીી ઉત્કૃૃષ્ટ સેેવાાઓનીી 

પ્રશંંસાા રૂપેે એનાાયત કરવાામાંં� આવેે છેે.

	● આ સન્માાનનેે ભાારત અનેે નોોર્વેે વચ્ચેેનીી ઐતિ�હાાસિ�ક મિ�ત્રતાાનેે સમર્પિ�િત કરતાંં�, 

પ્રધાાનમંંત્રીી મોોદીીએ તેેનેે બંંનેે દેેશોોનાા લોોકોો વચ્ચેેનાા અતૂૂટ ઉષ્માાભર્યાા� સંંબંંધોો, 

પરસ્પર વિ�શ્વાાસ અનેે સ્નેેહનીી એક અંંજલિ� તરીીકેે ગણાાવ્યુંં� હતુંં�.

રોોયલ નોોર્વેેજીયન ઓર્ડડર ઓફ મેેરિ�ટથીી સન્માાનિ�ત

પીીએમ મોોદીીનેે એગ્રીીકોોલાા મેેડલથીી સન્માાનિ�ત 

કરવાામાંં� આવ્યાા
	● પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીીનેે રોોમ સ્થિ�િત તેેનાા મુુખ્યાાલય ખાાતેે સંંયુુક્ત રાાષ્ટ્રનાા ખાાદ્ય 

અનેે કૃૃષિ� સંંગઠન (FAO) દ્વાારાા વર્ષષ 2026 માાટેેનાા પ્રતિ�ષ્ઠિ�િત 'એગ્રિ�કોોલાા મેેડલ'થીી 

સન્માાનિ�ત કરવાામાંં� આવ્યાા હતાા.

	● આ એવોોર્ડડ તેેમનેે ભાારતમાંં� તેેમજ વૈૈશ્વિ�ક સ્તરેે ખાાદ્ય સુુરક્ષાા, ટકાાઉ સુુદ્રઢ ખેેતીી અનેે 

ગ્રાામીીણ વિ�કાાસનાા ક્ષેેત્રોોમાંં� તેેમનાા અસાાધાારણ નેેતૃત્વનીી માાન્યતાા સ્વરૂપેે એનાાયત 

કરવાામાંં� આવ્યોો હતોો.

	● પ્રધાાનમંંત્રીી મોોદીીએ આ સન્માાન ભાારતનાા ખેેડૂૂતોો અનેે ભાારતીીય કૃૃષિ� વૈૈજ્ઞાાનિ�ક 

સમુુદાાયનેે સમર્પિ�િત કર્યુંં� હતુંં�.

પ્રધાાનમંંત્રીીનોો સંંપૂૂર્ણણ કાાર્યયક્રમ જોવાા 

માાટેે QR કોોડ સ્કેેન કરોો.

પ્રધાાનમંંત્રીીનોો સંંપૂૂર્ણણ કાાર્યયક્રમ જોવાા 

માાટેે QR કોોડ સ્કેેન કરોો.

આંંતરરાાષ્ટ્રીીય પીીએમ મોોદીીનોો વિ�દેેશ પ્રવાાસ
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પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીીએ ઓસ્લોોમાંં� આયોોજિ�ત 'ઈન્ડિ�િયાા - નોોર્વેે બિ�ઝનેેસ 

એન્ડ રિ�સર્ચચ સમિ�ટ'માંં� ભાાગ લીીધોો હતોો. આ સમિ�ટમાંં� 50થીી વધુુ કંંપનીીઓનાા 

સીીઈઓ તેેમજ નોોર્વેે અનેે ભાારતનાા વેેપાાર અનેે સંંશોોધન ક્ષેેત્રનાા 250થીી વધુ 

પ્રતિ�નિ�ધિ�ઓ ઉપસ્થિ�િત રહ્યાા હતાા. આ બિ�ઝનેેસ અનેે રિ�સર્ચચ સમિ�ટ પહેેલાંં�, 

ઓસ્લોોમાંં� વિ�વિ�ધ સ્થળોોએ ચાાર ગોોળમેેજી બેેઠકોોનુંં� આયોોજન કરવાામાંં� આવ્યુંં� 

હતુંં�. નોોર્વેેનાા રોોકાાણકાારોોનેે ભાારતનાા મુુખ્ય ક્ષેેત્રોો જેેવાા કેે સમુુદ્ર આધાારિ�ત અર્થથતંંત્ર, 

જહાાજ નિ�ર્માા�ણ, ગ્રીીન ટ્રાાન્ઝિ��શન, રિ�ન્યુુએબલ એનર્જીી, આરોોગ્ય ટેેકનોોલોોજી, 

મહત્વનાા ખનિ�જો અનેે સ્ટાાર્ટટઅપ્સમાંં� તેેમનુંં� રોોકાાણ વધાારવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 

કરવાામાંં� આવ્યાા હતાા. વડાાપ્રધાાનેે બંંનેે દેેશોોનાા વ્યાાપાારીી સમુુદાાયોોનેે નવીી ભાાગીીદાારીી 

રચવાા, સહયોોગ માાટેેનાા નવાા માાર્ગોો શોોધવાા અને આર્થિ�િક સહયોોગનેે વધુ મજબૂત 

કરવાા આહવાાન કર્યુંં� હતુંં�. પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીીએ ઊર્જાા, બંંદરોો, આરોોગ્ય 

સંંભાાળ, કૃૃષિ�, વેેપાાર અનેે ટેેકનોોલોોજી સહિ�તનાા વિ�વિ�ધ ક્ષેેત્રોોનીી અગ્રણીી ડચ 

કંંપનીીઓનાા મુુખ્ય કાાર્યયકાારીી અધિ�કાારીીઓ સાાથેે પણ ચર્ચાા� કરીી હતીી. પ્રધાાનમંંત્રીી 

મોોદીીએ ભાારતનાા આર્થિ�િક વિ�કાાસ અનેે ગતિ�શીીલતાામાંં� ડચ કંંપનીીઓ દ્વાારાા 

દાાખવવાામાંં� આવીી રહેેલાા વધતાા રસનીી પ્રશંંસાા કરીી હતીી. ઉદ્યોોગ જગતનાા 

અગ્રણીીઓએ ભાારત સરકાારનાા સુુધાારાાવાાદીી એજન્ડાાનીી પ્રશંંસાા કરીી હતીી અનેે 

ભાારત માાટેેનીી તેેમનીી યોોજનાાઓ રજૂૂ કરીી હતીી.

સ્વીીડનનીી કંંપનીીઓનાા સીીઈઓ સાાથેે સંંવાાદ

પીીએમ મોોદીીએ સ્વીીડનનીી કંંપનીીઓનાા મુુખ્ય કાાર્યયકાારીી અધિ�કાારીીઓ સાાથેે 

સંંવાાદ કર્યોો હતોો. તેેમણેે ભાાર પૂૂર્વવક જણાાવ્યુંં� હતુંં� કેે, ભાારત - સ્વીીડન વચ્ચેેનીી 

રજૂૂ કરવાામાંં� આવ્યાા હતાા. બંંનેે નેેતાાઓએ સ્પષ્ટપણેે તમાામ સ્વરૂપોોમાંં� 

આતંંકવાાદનીી સ્પષ્ટ શબ્દોોમાંં� નિં�ંદાા કરીી હતીી.

ભાારત અનેે નેેધરલેેન્ડ્સ વચ્ચેે વાાર્તાા�લાાપ

પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીીએ નેેધરલેેન્ડ્સનાા પ્રધાાનમંંત્રીી રોોબ જેેટેેન સાાથેે 

તેેમનાા સત્તાાવાાર નિ�વાાસસ્થાાન (કેેટ્સહુુઈસ) ખાાતેે બેેઠક યોોજી હતીી. બંંનેે 

પ્રધાાનમંંત્રીીઓએ ભાારત - નેેધરલેેન્ડ્સ સંંબંંધોોનેે મજબૂૂત કરવાા પર વ્યાાપક 

ચર્ચાા� કરીી હતીી. પરસ્પરનાા સમાાન મૂૂલ્યોો અનેે વિ�શ્વાાસ તેેમજ બંંનેે દેેશોો વચ્ચેે 

વધીી રહેલેીી સંમંતિ� અને ેગાાઢ સહયોોગને ેધ્યાાનમાંં� રાાખીીને,ે નેતેાાઓએ દ્વિ�પક્ષીીય 

સંંબંંધોોનેે “વ્યૂૂહાાત્મક ભાાગીીદાારીી”નાા સ્તર પર લઈ જવાાનોો નિ�ર્ણણય કર્યોો હતોો.

તેઓે વેેપાાર અને ેરોોકાાણ, સંરંક્ષણ અને ેસુરુક્ષાા, ઊભરતીી અને ેમહત્વપૂરૂ્ણણ 

ભાાગીીદાારીી આજેે માાત્ર આર્થિ�િક સંંબંંધ પૂૂરતીી મર્યાા�દિ�ત નથીી, પરંંતુુ તેે વિ�ચાારોો, 

ટેેકનોોલોોજી, ઇનોોવેેશન અનેે સહ - નિ�ર્માા�ણ પર આધાારિ�ત છેે. પ્રધાાનમંંત્રીીએ 

ભાારતનાા ઝડપીી આર્થિ�િક પરિ�વર્તતન પર પ્રકાાશ પાાડ્યોો જેે સુુધાારાા, મજબૂૂત સ્થાાનિ�ક 

માંં�ગ, ડિ�જિ�ટલ જાહેેર માાળખાાગત સુુવિ�ધાા, ઉત્પાાદન વિ�સ્તરણ અનેે આગાામીી 

પેેઢીીનાા માાળખાાગત વિ�કાાસ દ્વાારાા સંંચાાલિ�ત છેે. તેેમણેે સ્વીીડિ�શ કંંપનીીઓનેે મેેક 

ઇન ઇન્ડિ�િયાા, રાાષ્ટ્રીીય ગ્રીીન હાાઇડ્રોોજન મિ�શન અનેે રાાષ્ટ્રીીય ક્રિ�ટિ�કલ મિ�નરલ 

મિ�શન જેેવીી પહેેલોો હેેઠળ ભાારતમાંં� તેેમનીી હાાજરીી વધાારવાા માાટેે આમંંત્રિ�ત કર્યાા� 

હતાા.

યુુરોોપિ�યન ઇન્ડસ્ટ્રીી રાાઉન્ડ ટેેબલ 

ગોોથેેનબર્ગગમાંં� યોોજાયેેલ યુુરોોપિ�યન ઇન્ડસ્ટ્રીી રાાઉન્ડ ટેેબલમાંં�, પ્રધાાનમંંત્રીી 

મોોદીીએ ભાારત અનેે યુુરોોપ વચ્ચેે વધીી રહેલાા વ્યૂૂહાાત્મક તાાલમેેલ પર ભાાર મૂૂક્યોો 

હતોો. તેેમણેે ભાારત અનેે યુુરોોપિ�યન યુુનિ�યન વચ્ચેેનાા સંંબંંધોોમાંં� થઈ રહેેલીી પ્રગતિ�નેે 

આવકાારીી હતીી. આજેે ભાારત રોોકાાણ, નવીીનતાા અનેે ઉત્પાાદન માાટેે વિ�શ્વનાા સૌૌથીી 

આકર્ષષક સ્થળોોમાંં�નુંં� એક છેે. પ્રધાાનમંંત્રીીએ નરેેન્દ્ર મોોદીીએ ભાાર પૂૂર્વવક જણાાવ્યુંં� 

હતુંં� કેે ભાારત અનેે યુુરોોપેે મજબૂૂત અનેે સ્થિ�િતિ�સ્થાાપક સપ્લાાય ચેેઈન વિ�કસાાવવાા 

માાટેે સાાથેે મળીીનેે કાામ કરવુંં� જોઈએ. તેેમણેે ભાારતનાા યુુવાા અનેે કુુશળ કાાર્યયબળનેે 

ભવિ�ષ્યનાા વૈૈશ્વિ�ક આર્થિ�િક વિ�કાાસ માાટેે એક મુુખ્ય શક્તિ�િ તરીીકેે પ્રકાાશિ�ત કર્યુંં� હતુંં�. 

મેેક ઇન ઇન્ડિ�િયાા’થીી વૈૈશ્વિ�ક ભાાગીીદાારીી સુુધીી

પ્રધાાનમંંત્રીીનોો સંંપૂૂર્ણણ કાાર્યયક્રમ 

જોવાા માાટેે QR કોોડ સ્કેેન કરોો.
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ચોોલ તાામ્રપત્રોોનીી પ્લેેટોોનીી પરત સોંંપણીી

	● પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીી અનેે નેેધરલેેન્ડનાા પ્રધાાનમંંત્રીી રોોબ જેેટેેનનીી 

ઉપસ્થિ�િતિ�માંં�, લીીડન યુુનિ�વર્સિ�િટીી લાાઇબ્રેેરીીએ 11મીી સદીીનાા ચોોલ 

વંંશનાા તાામ્રપત્રોો ભાારત સરકાારનેે પરત કર્યાા�. આ ચોોલ તાામ્રપત્રોોમાંં� 

21 મોોટીી પ્લેેટોો અનેે 3 નાાનીી પ્લેેટોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે, જેે 11મીી 

સદીી દરમિ�યાાન ચોોલ રાાજાઓ દ્વાારાા બહાાર પાાડવાામાંં� આવેેલાા 

શાાહીી રાાજજ્ઞાા પત્રોો છેે. આ પ્લેેટોો પર તમિ�લ અનેે સંંસ્કૃૃત ભાાષાામાંં� 

લખાાણોો કોોતરેેલાા છેે.

પીીએમ મોોદીીનેે સ્વીીડનનંું� સન્માાન

	● સ્વીીડનમાંં� આયોોજિ�ત એક વિ�શેેષ સમાારોોહમાંં�, સ્વીીડનનાા ક્રાાઉન પ્રિ�ન્સેેસ 

વિ�ક્ટોોરિ�યાાએ પ્રધાાનમંંત્રીી નરેેન્દ્ર મોોદીીનેે ‘રોોયલ ઓર્ડડર ઓફ ધ પોોલર સ્ટાાર, 

ડિ�ગ્રીી કમાાન્ડર ગ્રાાન્ડ ક્રોોસ’ એવોોર્ડડ એનાાયત કર્યોો હતોો.

	● આ સ્વીીડનનાા સૌૌથીી પ્રાાચીીન અનેે પ્રતિ�ષ્ઠિ�િત સન્માાનોોમાંં�નુંં� એક છેે, જેેનીી 

સ્થાાપનાા 18મીી સદીીમાંં� કરવાામાંં� આવીી હતીી.

	● આ પુુરસ્કાાર સ્વીીડન દ્વાારાા વિ�દેેશીી શાાસન પ્રમુુખોોનેે તેેમનીી અસાાધાારણ જાહેેર 

સેેવાા અનેે સ્વીીડન સાાથેેનાા સંંબંંધોોનેે મજબૂૂત કરવાા માાટેે આપવાામાંં� આવતુંં� 

સર્વોોચ્ચ સન્માાન રજૂૂ કરેે છેે.

	● પી ીએમ મોોદીીએ આ સન્માાન ભાારતનાા 1.4 અબજ લોોકોોનેે અનેે 

ભાારત તથાા સ્વીીડન વચ્ચેેનીી અતૂૂટ મિ�ત્રતાાનેે સમર્પિ�િત કર્યુંં� હતુંં�.

ટેેકનોોલોોજી, દરિ�યાાઈ ક્ષેેત્ર, નવીીનીીકરણીીય ઉર્જાા અનેે શિ�ક્ષણનાા ક્ષેેત્રોોમાંં� 

સહયોોગનેે વધુુ ગાાઢ બનાાવવાા માાટેે વ્યૂૂહાાત્મક ભાાગીીદાારીી માાટેેનાા એક 

મહત્વાાકાંં�ક્ષીી રોોડ મેેપનેે અપનાાવવાા પણ સંંમત થયાા હતાા. બંંનેે નેેતાાઓએ 

આર્ટિ�િફિ�શિ�યલ ઈન્ટેેલિ�જન્સ અને સેેમિ�કન્ડક્ટર્સસ સહિ�તનીી ઊભરતીી 

ટેેકનોોલોોજીમાંં� સહયોોગ માાટેે પણ આહવાાન કર્યુંં� હતુંં�. બંંનેે પ્રધાાનમંંત્રીીઓએ 

'મોોબિ�લિ�ટીી પાાર્ટટનરશિ�પ' અનેે ઉચ્ચ શિ�ક્ષણમાંં� સહયોોગનેે મજબૂૂત કરવાા 

માાટેે શરૂ કરાાયેેલીી નવીી પહેેલોોનેે પોોતાાનોો ટેેકોો જાહેેર કર્યોો હતોો. આ સંંદર્ભભમાંં�, 

નાાલંંદાા યુુનિ�વર્સિ�િટીી અનેે યુુનિ�વર્સિ�િટીી ઓફ ગ્રોોનિ�ન્જેેન વચ્ચેે થયેેલાા કરાારનોો 

ખાાસ ઉલ્લેેખ કરવાામાંં� આવ્યોો હતોો. સત્તાાવાાર વાાટાાઘાાટોો બાાદ, ટેેકનોોલોોજી, 

ગ્રીીન એનર્જીી, વેેપાાર, મોોબિ�લિ�ટીી, પાાણીી, કૃૃષિ�, આરોોગ્ય, શિ�ક્ષણ અનેે 

સંંસ્કૃૃતિ�નાા ક્ષેેત્રોોમાંં� 14 સમજૂૂતીી કરાાર (MoUs) પર હસ્તાાક્ષર કરવાામાંં� આવ્યાા 

હતાા.
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મીીડિ�યાા કોોર્નનર
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આંંતરરાાષ્ટ્રીીય MSME દિ�વસ – 27 જૂૂન, 2026

MSMEs: સાામાાજિ�ક - આર્થિ�િક 
પ્રગતિ�નોો એક મુુખ્ય આધાારસ્તંંભ

સૂૂક્ષ્મ, લઘુુ અનેે મધ્યમ ઉદ્યોોગ (MSME) ક્ષેેત્ર ભાારતભરનાા આર્થિ�િક અનેે સાામાાજિ�ક વિ�કાાસમાંં� અત્યંંત 

મહત્વ પૂૂર્ણણ ભૂૂમિ�કાા ભજવેે છેે. તેે ઓછાા મૂૂડીી ખર્ચેે રોોજગાારીીનીી પુુષ્કળ તકોો ઊભીી કરેે છેે અનેે સહાાયક 

એકમોો તરીીકેે કાામ કરીીનેે મોોટાા ઉદ્યોોગોોનેે ટેેકોો પૂૂરોો પાાડેે છેે. આ ઉપરાંં�ત, તેે ગ્રાામીીણ અનેે પછાાત 

વિ�સ્તાારોોમાંં� ઔદ્યોોગિ�કીીકરણનેે વેેગ આપેે છેે. દર વર્ષેે 27 જૂૂનનાા રોોજ ‘આંંતરરાાષ્ટ્રીીય MSME દિ�વસ’ 

ઉજવવાામાંં� આવેે છેે. ભાારત સરકાારનુંં� MSME મંંત્રાાલય — પોોતાાનીી વિ�વિ�ધ સંંસ્થાાઓ અનેે સંંસ્થાાનોોનાા 

સહયોોગથીી — આ ક્ષેેત્રનાા વિ�કાાસનેે સતત આગળ ધપાાવીી રહ્યુંં� છેે.     

MSMEs: સ્વદેેશીી અર્થથતંંત્રનેે મજબૂૂત બનાાવવંું�

	● MSMEs કુુલ સ્થાાનિ�ક ઉત્પાાદન (GDP) માંં� 31 ટકાાથીી વધુુ અનેે નિ�કાાસમાંં� 48.58 ટકાા યોોગદાાન આપેે છેે.

	● દેેશભરમાંં� 32.8 કરોોડ લોોકોોનીી આજીવિ�કાા MSMEs પર નિ�ર્ભભર છેે. 7.9 કરોોડથીી વધુુ સાાહસોોનેે ઔપચાારિ�ક 

અર્થથતંંત્રમાંં� સાામેેલ કરવાામાંં� આવ્યાા છેે.

	● ‘GeM’, ‘TReDS’ અનેે ‘SAMADHAAN’ જેેવાા ડિ�જિ�ટલ પ્લેેટફોોર્મ્સ�સ દ્વાારાા MSMEs નેે બજાર સુુધીીનીી 

પહોંંચ સુુધાારવાામાંં� અનેે ચૂૂકવણીીનાા ઝડપીી નિ�કાાલ માાટેે સહાાય પૂૂરીી પાાડવાામાંં� આવીી રહીી છેે.

આપણુંં MSME ક્ષેેત્ર ભાારતનીી ઉત્પાાદન ક્ષમતાા 

અનેે આપણાા ઔદ્યોોગિ�ક વિ�કાાસનીી કરોોડરજ્જુુ 

સમાાન છેે. વર્ષષ 2020માંં�, અમેે MSME નીી 

વ્યાાખ્યાામાંં� સુુધાારોો કરવાાનોો એક મહત્વપૂૂર્ણણ નિ�ર્ણણય 

લીીધોો હતોો - જેે પગલુંં� 14 વર્ષષનાા લાંં�બાા ગાાળાા પછીી 

લેેવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. આ નિ�ર્ણણયેે MSME ક્ષેેત્રનાા 

ઉદ્યોોગોોમાંં� રહેેલીી એ આશંંકાાનેે અસરકાારક રીીતેે દૂૂર 

કરીી દીીધીી કેે જો તેેઓ પોોતાાનાા વ્યવસાાયનોો વિ�સ્તાાર 

કરશેે, તોો તેેમનેે સરકાાર તરફથીી મળતાા લાાભોો 

મળવાાનાા બંંધ થઈ જશેે.

- નરેેન્દ્ર મોોદીી, પ્રધાાનમંંત્રીી
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