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शाारीीरि�क, माानसि�क और आध्याात्मि��क चेेतनाा काा प्रतीीक ‘अंंतररााष्ट्रीीय 
योोग दि�वस' संंपूूर्णण वि�श्व कोो एकजुुट करनेे काा एक पाावन मााध्यम बन 
चुुकाा हैै। भाारत कीी इस प्रााचीीन धरोोहर नेे आज वैैश्वि�िक स्तर पर जन-

स्वाास्थ्य और आंंतरि�क शांं�ति� कीी दि�खााई हैै नई रााह...

12वांं अंंतररााष्ट्रीी �य योोग दि�वस

भाारत नेे दि�याा सूतू्र
वि�श्व नेे पााई शक्ति�

@NISPIBIndiaहमंें फॉॉलोो करंें

ई-कॉॉपीी केे 
लि�ए 

QR स्कैैन करेंं



रेेडि�योो पर प्रसाारि�त होोनेे वाालेे लोोकप्रि�य ‘ मन कीी बाात ’ काार्ययक्रम केे लि�ए हर महीीनेे देशे केे अलग-अलग हि�स्सोंं सेे ढेेरोंं 
संंदेशे मि�लतेे हैं।ं इस काार्ययक्रम केे जरि�ए प्रधाानमंंत्रीी नरंेंद्र मोोदीी जनताा सेे जन हि�तैैषीी संंवााद करतेे हैं।ं 31 मई 2026 कोो 
प्रसाारि�त मन कीी बाात काार्ययक्रम कीी 134वींं कड़ीी मंें प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी नेे गर्मीी सेे बचााव केे सुझुााव सााझाा करनेे केे सााथ 
हााइडे्रे�टेडे रहनेे कीी सलााह दीी। सााथ हीी, उन्होंंनेे चोोल सााम्रााज्य केे समृृद्ध इति�हाास और संंसृ्कृति� सहि�त कई महत्वपूूर्णण 
वि�षयोंं पर बाात कीी। प्रस्तुतु है ैमन कीी बाात केे संंपाादि�त प्रमुखु अंंश…

n रााष्ट्रीीय रि�काार्डड : झाारखंंड केे रांं�चीी मेंं नेेशनल सीीनि�यर 
एथलेेटि�क्स फेेडरेेशन कंंपीीटि�शन हुुआ। इसमेंं करीीब 800 
एथलीीट नेे हि�स्साा लि�याा जोो देेशभर सेे आए थेे। इस दौौराान चाार 
अलग-अलग इवेंंट मेंं चाार रााष्ट्रीीय रि�कॉॉर्डड टूूटेे।

n गर्मीी से ेबचााव : इस समय देशे के ेज्याादाातर हि�स्सोंं में ंबहुतु गर्मीी 
पड़ रहीी हैै। ऐसेे मौौसम मेंं अपनाा ध्याान रखनाा बहुुत जरूरीी हैै। 
पाानीी पीीतेे रहि�ए। धूूप मेंं अगर नि�कलनाा हीी पड़ेे तोो थोोड़ाा संंभल 
कर नि�कलेंं। इस दि�शाा मेंं सरकाार केे अलग-अलग वि�भाागोंं नेे जोो 
दि�शाा-नि�र्देेश जाारीी कि�ए हैंं, वोो भीी भूूलि�येेगाा नहींं।

n सत्तूू काा शरबत : बि�हाार, झाारखंंड और पूूर्वीी उत्तर प्रदेेश मेंं 
सत्तूू काा शरबत बेेहद शाानदाार पेेय हैै। यह पेेट भीी भरताा हैै और 
भरपूूर तााकत भीी देेताा हैै।

n तााम्र पट्टि�कााएंं : यूूरोोप केे नीीदरलैंंड मेंं एक ऐसाा क्षण आयाा 
जि�सनेे हर भाारतीीय कोो गर्वव सेे भर दि�याा। वहांं� आयोोजि�त एक 
वि�शेेष समाारोोह मेंं चोोल कााल कीी प्रााचीीन तााम्र पट्टि�कााएंं भाारत 
कोो वाापस सौंंपीी गई।

n खगोोल वि�ज्ञाान : हमाारेे देेश मेंं खगोोल वि�ज्ञाान नेे हर पीीढ़ीी मेंं 
कौौतूहूल जगाायाा है।ै एक्सप्लोोरेशेन के ेलि�ए प्रेरेि�त कि�याा है।ै आज 
केे युुवााओं मेंं भीी इसेे लेेकर कााफीी उत्सााह दि�खााई देे रहाा हैै।

n डॉॉल्फि��न : डॉॉल्फि��न बचााव एम्बुुलंेंस कोो चलतेे-फि�रतेे 
अस्पतााल कीी तरह तैैयाार कि�याा गयाा हैै। इसमेंं डॉॉल्फि��न कोो 
सुरुक्षि�त रखने ेकीी व्यवस्थाा है।ै ऑक्सीीजन कीी सुवुि�धाा है,ै वि�शेषे 
स्ट्रेेचर हैंं, बचााव केे उपकरण हैंं, याानीी अगर कोोई डॉॉल्फि��न, 
घाायल होो जााए, नहर मेंं फंंस जााए याा नदीी सेे कट जााए, तोो तुुरंंत 
उसकीी मदद कीी जाा सकतीी हैै। 

n जैैव वि�वि�धताा : जब हम गंंगाा डॉॉल्फि��न कोो बचाातेे हैंं, तोो हम 
सि�र्फफ एक प्रजााति� कोो नहींं बचाातेे, हम गंंगाा कीी जैैव वि�वि�धताा 
कोो बचाातेे हैंं। नदीी केे पूूरेे जीीवन तंंत्र कोो बचाातेे हैंं और अपनीी 
आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए प्रकृृति� कीी एक अमूूल्य धरोोहर भीी 
बचाातेे हैंं।   

n जरूरीी नहींं बड़ाा सााधन: केेरलम केे आलुुवाा मेंं सााजीी 
वलााशेेरि�ल अब तक 15 हजाार सेे ज्याादाा लोोगोंं काेे� तैैरनाा 
सि�खाा चुुकेे हैंं। एक नौौकाा हाादसेे मेंं कई छाात्रोंं कीी मृृत्युु कीी 
पीीड़ाा केे बााद यह अभि�याान शुुरू कि�याा थाा। सााजीी वलााशेेरि�ल 
काा जीीवन, हमेंं यह सीीख देेताा हैै कि� सेेवाा करनेे केे लि�ए बहुुत 
बड़ेे सााधन जरूरीी नहींं होोते।े जरूरीी होोताा है-ैएक अच्छाा इराादाा 
और लगााताार प्रयाास।

n देेशभक्ति�ि कीी भाावनाा : गि�रि�जाा अम्माा जीी करीीब 15 स्कूूल 
चलाातीी हैंं। इनमेंं चेेन्नई काा जयगोोपााल गरोोडि�याा हिं�ंदूू वि�द्याालय 
बहुुत प्रमुुख हैै। उनकीी देेशभक्ति�ि कीी भाावनाा हर भाारतवाासीी कोो 
प्रेेरि�त करनेे वाालीी हैै।

n लोोगोंं कीी शक्ति�ि : भाारत के ेहर गांं�व में,ं हर शहर में,ं कुछु-न-
कुुछ ऐसाा होो रहाा हैै जोो हमेंं प्रेेरणाा देेताा हैै। कई बाार, इन प्रयाासोंं 
कीी ज्याादाा चर्चाा� नहींं होोतीी लेेकि�न जब हम इन्हेंं जाानतेे हैंं तोो येे 
वि�श्वाास और मजबूूत होोताा हैै कि� देेश, अपनेे लोोगोंं कीी शक्ति�ि 
सेे आगेे बढ़ रहाा हैै। 

n अच्छाा कााम : मेेराा आपसेे आग्रह हैै, अपनेे आसपाास ऐसेे 
प्रयाासोंं कोो जरूर देेखि�ए। जोो लोोग समााज केे लि�ए अच्छाा कााम 
कर रहेंं हैंं, उन्हंें पहचाानि�ए, उनकीी सरााहनाा कीीजि�ए, उनसे 
सीीखि�ए और होो सकेे तोो खुुद भीी कि�सीी अच्छेे कााम सेे जुुड़ि�ए।

मन कीी बाात 134वींं कड़ीी (31 मई 2026)

‘ मन कीी बाात’ पूूरीी सुुननेे केे 
लि�ए QR कोोड स्कैैन करेंं।
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प्रधाान महाानि�देेशक  
पत्र सूूचनाा काार्याा�लय, नई दि�ल्लीी

मुुख्य सलााहकाार संंपाादक 
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वरि�ष्ठ सहाायक सलााहकाार संंपाादक 
पवन कुुमाार
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न्यूू इंडंि�याा समााचाार केे बाारेे मेंं 
लगााताार अपडेटे केे लि�ए फॉॉलोो 
करें: @NISPIBIndia 

अंंदर केे पन्नोंं पर... 

13 भााषााओंं मंें उपलब्ध  
न्यूू इंंडि�याा समााचाार कोो पढ़नेे 
केे लि�ए क्लि�क करें। 
https://newindiasamachar.
pib.gov.in/news.aspx
न्यूू इंंडि�याा समााचाार केे पुरुाानेे 
अंंक पढ़नेे केे लि�ए क्लि�क करें
https://newindiasamachar.
pib.gov.in/archive.aspx

समााचाार साार  4-5
व्यक्ति�ित्व : वि�नीीताा सोोरेेन
मााउंंट एवरेेस्ट फतह करनेे वाालीी पहलीी भाारतीीय आदि�वाासीी युुवतीी  6

नि�यमि�त नि�गराानीी और जन भाागीीदाारीी पर जोोर
प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी नेे कीी 51वींं प्रगति� बैैठक कीी अध्यक्षताा  7

युुवााओं कीी नि�रंंतर प्रगति�, वि�कसि�त भाारत कीी शक्ति�ि
19वेंं रोोजगाार मेेलेे मेंं 51 हजाार सेे अधि�क नि�युुक्ति�ि पत्र वि�तरि�त  18-19

खााद्य सुुरक्षाा और स्वच्छ परि�वहन कोो नई गति�
केंंद्रीीय मंंत्रि�मंंडल कीी बैैठक मेंं लि�ए गए कई अन्य महत्वपूूर्णण नि�र्णणय  20-21

प्रकााशक: कंंचन प्रसााद, महाानि�देेशक, सीीबीीसीी (केंंद्रीीय संंचाार ब्यूूरोो)। पत्रााचाार और ईमेेल केे लि�ए पताा: कमराा संंख्याा-1077, सूूचनाा भवन, सीीजीीओ 
कॉॉम्प्लेेक्स, नई दि�ल्लीी- 110003.  ईमेेल- response-nis@pib.gov.in आर. एन. आई. नंंबर DELHIN/2020/78812

21 जूून कोो 12वांं 
अंंतररााष्ट्रीी �य योोग दि�वस 
है।ै यह एक वि�शेेष अवसर 
लेेकर आयाा है।ै इस वर्षष 
प्रधाानमंंत्रीी नरंेंद्र मोोदीी केे 
नेेतृृत्व मेंं कंेंद्र सरकाार केे 12 
वर्षष पूूर्णण हुुए हैंं, इसलि�ए जूून 
काा महीीनाा उत्सव काा महीीनाा 
बन गयाा है।ै   8-17

आवरण कथाा

पीीएम मोोदीी कीी संंयुकु्त अरब अमीीराात, नीीदरलैंंड, स्वीीडन, नॉॉर्वेे और इटलीी 
कीी याात्राा, भाारत कीी नई वैैश्वि�क रणनीीति� काा सशक्त प्रदर्शशन   28-32

नाागरि�क अलंंकरण समाारोोह-1 
मेंं वर्षष 2026 केे पद्म पुरुस्काारोंं 
सेे सम्माानि�त हुुईं देशे कीी 66 

वि�भूूति�यांं   22-27

पद्म पुरुस्काार 2026

रााष्ट्रर  केे नाायकोंं  
काा अभि�नंंदन...

यूूरोोप सेे खााड़ीी तक 
भाारत कीी बढ़तीी वैैश्वि�क तााकत काा प्रदर्शशन



हिं�ंदीी, अंंगे्रेजीी व अन्य 11 भााषााओं ंमंें उपलब्ध पत्रि�काा पढ़ंें/डााउनलोोड करंें।
https://newindiasamachar.pib.gov.in/news.aspx

साादर नमस्काार। 

सुुधीी पााठकोंं, जूून काा महीीनाा इस बाार एक वि�शेेष 
अवसर और उत्सव काा संंदेेश लेेकर आयाा हैै। एक 
ओर प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे नेेतृृत्व मेंं केंंद्र सरकाार 
केे 12 वर्षष पूूर्णण होोनेे काा अवसर हैै, वहींं दूूसरीी ओर 
वि�श्व 12वांं� अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस भीी मनाा रहाा हैै। 
12 केे अंंक काा यह संंयोोग अवसर और उत्सव काा एक 
अनूूठाा संंगम प्रस्तुुत करताा हैै।

आज केे तेेज गति� वाालेे जीीवन मेंं योोग मन, शरीीर, 
बुुद्धि� और आत्माा केे बीीच संंतुुलन स्थाापि�त कर व्यक्ति�ि 
केे जीीवन मेंं शांं�ति� काा संंचाार करताा हैै। योोग व्यक्ति�ि कोो 
परि�वाार सेे जोोड़कर खुुशहाालीी काा माार्गग प्रशस्त करताा 
हैै। परि�वाारोंं कोो समााज केे प्रति� संंवेेदनशीील बनााकर 
साामााजि�क सद्भााव कोो सुुदृृढ़ करताा हैै। यहीी समााज 
रााष्ट्र कीी एकताा काा आधाार बनताा हैै और वि�श्व मेंं 
शांं�ति� तथाा सौौहाार्दद काा संंदेेश प्रसाारि�त करताा हैै। इस 
प्रकाार योोग व्यक्ति�ि, परि�वाार, समााज, रााष्ट्र, वि�श्व 
और संंपूूर्णण माानवताा कोो जोोड़नेे काा काार्यय करताा हैै।

वर्षष 2014 मेंं प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे प्रयाासोंं कोो 
वि�श्व समुुदााय काा अभूूतपूूर्वव समर्थथन प्रााप्त हुुआ थाा, 
जि�सकेे परि�णाामस्वरूप वर्षष 2015 सेे प्रत्येेक वर्षष 21 
जूून कोो अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस मनाायाा जाानेे लगाा। 
भाारत मेंं योोग कीी परंंपराा लगभग 5,000 वर्षष पुुराानीी 

हैै, लेेकि�न संंयुुक्त रााष्ट्र महाासभाा कीी माान्यताा नेे इसेे 
वैैश्वि�िक पहचाान प्रदाान कीी। इसकेे सााथ हीी योोग सेे 
जुुड़ीी आर्थि�िक गति�वि�धि�योंं काा भीी वि�स्ताार हुुआ और 
स्वाास्थ्य केे सााथ-सााथ आर्थि�िक सशक्तीीकरण कोो भीी 
नई गति� मि�लीी। आज योोग भाारत कीी वैैश्वि�िक पहचाान 
बन चुुकाा हैै। प्रत्येेक वर्षष 21 जूून कोो अंंतररााष्ट्रीीय 
योोग दि�वस केे रूप मेंं मनाायाा जााताा हैै। यहीी इस बाार 
केे हमाारेे अंंक कीी आवरण कथाा बनीी हैै। 

इसकेे  अलाावाा व्यक्ति�ित्व कीी कड़ीी मेंं  मााउंंट 
एवरेेस्ट फतह करनेे वाालीी पहलीी भाारतीीय आदि�वाासीी 
युुवतीी वि�नीीताा सोोरेेन, केंंद्रीीय मंंत्रि�मंंडल केे नि�र्णणय, 
वि�देेश याात्राा, रोोजगाार मेेलाा, 51वींं प्रगति� बैैठक कीी 
अध्यक्षताा सहि�त प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे पखवााड़ेे 
भर केे काार्ययक्रमोंं कोो इसमेंं शाामि�ल कि�याा गयाा हैै।

सााथ हीी, पत्रि�काा केे इनसााइड पेेज पर मन कीी 
बाात और बैैक कवर पर हर सााल 27 जूून कोो मनााए 
जाानेे वाालेे अंंतररााष्ट्रीीय एमएसएमई दि�वस पर वि�शेेष 
साामग्रीी समााहि�त हैै।

आप अपनाा सुुझााव हमेंं भेेजतेे रहेंं।

संंपाादक कीी कलम सेे...
योोग : भाारत कीी प्रााचीीन धरोोहर

वि�श्व कीी पहचाान

(धीीरेेन्द्र ओझाा)



आपकीी बाात...

पत्रााचाार और ईमेेल केे लि�ए पताा: कमराा संंख्याा-1077, सूूचनाा भवन, सीीजीीओ कॉॉम्प्लेेक्स, नई दि�ल्लीी- 110003

पााठकोंं केे दि�लोंं कोो गहरााई सेे छूू जाातीी हैै पत्रि�काा
‘न्यूू इंंडि�याा समााचाार' प्रमुुख योोजनााओं और ‘नए भाारत' कीी भाावनाा 
कोो उजाागर करताा हैै। मेेराा मााननाा हैै कि� यह रचनाात्मक योोगदाान 
एक जाागरूक नाागरि�क केे दृृष्टि��कोोण सेे लि�खाा जााताा हैै। जोो पााठकोंं 
केे दि�लोंं कोो गहरााई सेे छूू जााताा हैै। यह उस भाावनाात्मक और 
मनोोवैैज्ञाानि�क बदलााव कोो दर्शाा�ताा हैै जि�सेे हम प्रभाावि�त क्षेेत्रोंं मेंं देेखनाा 
चााहतेे हैंं। आपकेे कीीमतीी समय और भाारत कीी प्रगति� कोो दस्ताावेेजि�त 
करनेे केे आपकेे अद्भुत काार्यय केे लि�ए आपकाा हाार्दि�िक धन्यवााद।

रााजाा मुुथ्याालाा
rajaa.muthyala@gmail.com

देेश वि�काास कीी रााह पर अग्रसर
देेश केे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे नेेतृृत्व मेंं मैंंनेे देेश केे ऐति�हाासि�क 
महत्व और पहलीी बाार कााशीी वि�श्वनााथ मंंदि�र कीी वैैदि�क घड़ीी केे 
वि�षय मेंं सुुनाा और पढ़ाा। देेश काा सौौभााग्य हैै कि� प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी केे 
प्रबंंधन और दूूरदर्शीी सोोच केे सााथ भाारत वि�काास कीी रााह पर अग्रसर 
हैै। सााथ हीी आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं कोो प्रेेरणाा मि�ल रहीी हैै। भाावीी पीीढ़ीी 
जाागरूक होो रहीी हैै।  

नीीरज कुुमाार अग्रवााल
neerajagarwal951@gmail.com

तेेज गति� सेे तरक्कीी  
कर रहाा हैै भाारत
मुुझेे न्यूू इंंडि�याा समााचाार काा आर्टि�िकल 
डि�जि�टल मीीडि�याा केे मााध्यम सेे पढ़नेे कोो 
मि�लाा। हमााराा भाारत सबसेे तेेज गति� सेे तरक्कीी 
कर रहाा हैै। मुुझेे हर उस महि�लाा पर गर्वव हैै 
जोो देेश कीी तरक्कीी केे लि�ए कााम करतीी हैंं। 
ऑपरेेशन सिं�ंदूूर केे मााध्यम सेे वि�श्व नेे भाारत 
कीी अनोोखीी तााकत देेखीी।

jamesdevassy603@gmail.com

प्रेेरणाा देेनेे वाालाा और उपयोोगीी 
फीीचर छाापनेे केे लि�ए बधााई
मैंं न्यूू इंंडि�याा समााचाार केे 1-15 मई, 2026 
केे एडि�शन मेंं छपीी बेेहतरीीन कवर स्टोोरीी, “न्यूू 
इंंडि�याा एंंड वीीमेेन-लेेड लीीडरशि�प” कीी दि�ल 
सेे ताारीीफ करताा हूंं�। इस फीीचर नेे खूूबसूूरतीी 
सेे दि�खाायाा कि� कैैसेे महि�लााएंं न्यूू इंंडि�याा मेंं 
बदलााव और रााष्ट्र-नि�र्माा�ण कीी सच्चीी ड्रााइवर 
केे तौौर पर उभर रहीी हैंं। येे लााइनेंं, “वह पहलेे 
सेे तय सीीमााओं मेंं बंंधेे रहनेे केे लि�ए नहींं बनीी 
थींं� बल्कि��, वह नए राास्तेे बनाानेे केे लि�ए बनीी 
थींं,” खाासतौौर पर प्रेेरणाा देेनेे वाालीी थींं। इस 
आर्टि�िकल मेंं प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे नाारीी शक्ति�ि 
कोो मजबूूत बनाानेे और महि�लााओं केे नेेतृृत्व 
वाालेे वि�काास कोो मजबूूत करनेे केे वि�जन एवंं 
कमि�टमेंंट कोो भीी असरदाार तरीीकेे सेे दि�खाायाा 
गयाा हैै। इतनाा प्रेेरणाादाायीी फीीचर छाापनेे केे लि�ए 
एडि�टोोरि�यल टीीम कोो बधााई।
michaelbks@gmail.com

सभीी लेेटेेस्ट डेेवलपमेंंट न्यूूज एवंं 
कोोशि�शोंं कोो जाानकर हूंं� खुुश
देेश मेंं चल रहीी वि�काास याात्राा पर एक ऑल-
रााउंंडर मैैगजीीन केे लि�ए मेेरीी हाार्दि�िक बधााई 
स्वीीकाार करेंं। मैंं इस पत्रि�काा काा नि�यमि�त पााठक 
हूंं�। सरकाार केे सभीी लेेटेेस्ट डेेवलपमेंंट न्यूूज एवंं 
कोोशि�शोंं कोो जाानकर सच मेंं बहुुत खुुश हूंं�।

मनमोोहन बहेेड़
man.bahed82@gmail.com

ईमेेल- response-nis@pib.gov.in
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ग्राामीीण भाारत केे वि�काास और रोोजगाार कोो नई दि�शाा देेनेे 
वाालाा वि�कसि�त भाारत-गाारंंटीी फॉॉर रोोजगाार एंंड आजीीवि�काा 
मि�शन (ग्राामीीण) याानीी वि�कसि�त भाारत जीी रााम जीी अधि�नि�यम 
देेश भर मेंं 1 जुुलााई 2026 सेे लाागूू होो रहाा हैै। इस नई 
व्यवस्थाा मेंं प्रत्येेक ग्राामीीण परि�वाार, जि�सकेे वयस्क सदस्य 
अकुुशल शाारीीरि�क श्रम करनेे केे लि�ए आवेेदन करेंंगेे, उन्हेंं 
प्रत्येेक वि�त्तीीय वर्षष मेंं 125 दि�नोंं केे मजदूूरीी आधाारि�त रोोजगाार 
कीी वैैधाानि�क गाारंंटीी दीी जााएगीी। यह मनरेेगाा मेंं मि�लनेे वाालीी 
100 दि�न कीी रोोजगाार गाारंंटीी सेे 25 दि�न अधि�क हैै। 

नए काानूून मेंं श्रमि�कोंं कोो उनकीी रोोजगाार मांं�ग केे 
अनुुसाार नि�र्धाा�रि�त समय-सीीमाा केे भीीतर काार्यय उपलब्ध 

कराायाा जााएगाा। ऐसाा न होोनेे कीी स्थि�िति� मेंं श्रमि�क बेेरोोजगाारीी 
भत्ताा पाानेे केे हकदाार होंंगेे। मजदूूरीी काा भुुगताान सााप्तााहि�क 
याा मस्टर रोोल बंंद होोनेे केे 15 दि�न केे भीीतर डीीबीीटीी केे 
मााध्यम सेे सीीधेे श्रमि�कोंं केे खाातोंं मेंं कि�याा जााएगाा। यदि� ऐसाा 
नहींं होोताा हैै, तोो अधि�नि�यम केे प्राावधाानोंं केे अनुुसाार श्रमि�क 
वि�लंंब क्षति�पूूर्ति�ि (मुुआवजाा) पाानेे केे पाात्र होंंगेे। वर्ततमाान 
ई-केेवााईसीी सत्याापि�त मनरेेगाा जॉॉब काार्डड, ग्राामीीण रोोजगाार 
गाारंंटीी काार्डड जाारीी होोनेे तक वि�कसि�त भाारत-जीी रााम जीी 
केे अंंतर्गगत माान्य रहेंंगेे। केेवल ई-केेवााईसीी लंंबि�त होोनेे केे 
काारण कि�सीी भीी श्रमि�क कोो रोोजगाार सेे वंंचि�त नहींं कि�याा 
जााएगाा।

वि�कसि�त भाारत-जीी रााम जीी 1 जुलुााई सेे होोगाा लाागूू

नाागाालैंंड केे लि�ए क्लस्टर-आधाारि�त 'कॉॉफीी मूूल्य श्रृंं�खलाा वि�काास 
मि�शन' काा शुुभाारंंभ कि�याा गयाा हैै। 175 करोोड़ रुपयेे केे खर्चच केे सााथ 
'कॉॉफीीज ऑफ नाागाालैंंड' मि�शन कीी रूपरेेखाा तय कीी गई हैै। इस 
मि�शन मेंं यह सुुनि�श्चि�ित कि�याा गयाा हैै कि� इसमेंं शाामि�ल उपााय जमीीनीी 
वाास्तवि�कतााओं और कॉॉफीी उत्पाादक समुुदाायोंं कीी आकांं�क्षााओं केे 
अनुुसाार होंं। यह मि�शन क्लस्टर-आधाारि�त दृृष्टि��कोोण केे अनुुरूप 
हैै। इतनाा हीी नहींं, पूूर्वोोत्तर क्षेेत्र वि�काास और संंचाार मंंत्रीी ज्योोति�राादि�त्य 
एम. सिं�ंधि�याा नेे 'अरुणााचल कीीवीी: अरुणााचल प्रदेेश कीी यूूएसपीी - 
अरुणााचल प्रदेेश रााज्य केे लि�ए क्लस्टर-आधाारि�त कीीवीी खेेतीी और 
मूूल्य श्रृंं�खलाा वि�काास मि�शन' कीी भीी शुुरुआत कीी। 

'कॉॉफीीज ऑफ नाागाालैंंड' 
मि�शन काा शुभुाारंंभ

भाारतीीय नौौसेेनाा नेे 17 मई, 2026 कोो भोोपााल कीी प्रसि�द्ध अपर 
लेेक मेंं अपनेे प्रमुुख नौौसैैनि�क नौौकाायन केंंद्र काा शुुभाारंंभ 
कि�याा, जि�सेे भोोजतााल केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा हैै। अत्यााधुुनि�क 
सुुवि�धााओं सेे सुुसज्जि�त यह नौौकाायन केंंद्र भाारतीीय नौौसेेनाा कीी 
नौौकाायन टीीम, नौौसेेनाा कीी रोोइंंग, कैैनोोइंंग और कयााकिं�ंग 
टीीमोंं केे सााथ हीी रााष्ट्रीीय कैैडेेट कोोर (एनसीीसीी) केे प्रशि�क्षण केे 
लि�ए व्याापक रूप सेे उपयोोग कि�याा जााएगाा। वर्ततमाान मेंं नौौसेेनाा 
नौौकाायन टीीम केे कुुल 34 सदस्योंं मेंं सेे 17 सदस्य मध्य प्रदेेश 
सेे हैंं। इस सुुवि�धाा काा उद्देेश्य रााज्य केे अधि�कााधि�क युुवााओं कोो 
प्रति�स्पर्धीी जल क्रीीड़ााओं कोो अपनाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त करनाा और 
उन्हेंं रक्षाा बलोंं मेंं शाामि�ल होोनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनाा हैै। यह 
पहल प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे ओलंंपि�क और एशि�यााई खेेलोंं केे 
लि�ए वि�श्वस्तरीीय खेेल प्रति�भााओं केे बढ़ाावाा देेनेे केे दृृष्टि��कोोण कोो 
सााकाार करनेे कीी दि�शाा मेंं एक महत्वपूूर्णण कदम हैै।

भोोपााल मेंं नौौसैैनि�क नौौकाायन  
कंेंद्र काा शुभुाारंंभ 
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समाचार सार

भाारत कीी पहलीी स्वदेेशीी हााइड्रोोन ट्रेेन पटरीी पर दौौड़नेे कोो तैैयाार हैै। अब बि�नाा धुुएंं और प्रदूूषण वाालीी भवि�ष्य कीी यह ट्रेेन 1,200 कि�लोोवााट इंंजन केे सााथ 
अधि�कतम 75 कि�लोोमीीटर प्रति� घंंटेे कीी रफ्ताार सेे चलेेगीी। भाारतीीय रेेलवेे नेे उत्तरीी रेेलवेे केे जींंद-सोोनीीपत खंंड पर हााइड्रोोजन फ्यूूल सेेल आधाारि�त 10 कोोच 
वाालीी इस ट्रेेन कोो चलाानेे कीी मंंजूूरीी दीी हैै। यह रेेलवेे मेंं अगलीी पीीढ़ीी कीी ईंधन प्रौौद्योोगि�कीी केे वि�काास मेंं एक महत्वपूूर्णण कदम माानाा जाा रहाा हैै।

हााइड्रोोजन ट्रेेन कीी पहल केे सााथ, भाारत अब जर्ममनीी, जाापाान, चीीन और संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा जैैसेे चुुनिं�ंदाा देेशोंं केे उस एलीीट क्लब मेंं शाामि�ल होो 
गयाा हैै जोो स्वच्छ रेेल परि�वहन केे लि�ए हााइड्रोोजन केे उपयोोग कीी संंभाावनााओं काा पताा लगाा रहेे हैंं। नई सोोच, नई ऊर्जाा� केे सााथ नए भाारत कीी इस 
हााइड्रोोजन ट्रेेन सेे प्रदूूषण नहींं, केेवल पाानीी कीी भााप उत्सर्जि�ित होोतीी हैै। स्वदेेशीी तकनीीक, सुुरक्षि�त संंचाालन केे सााथ स्वच्छ ऊर्जाा� वाालीी यह ट्रेेन भाारत केे 
शूून्य काार्बबन उत्सर्जजन कीी दि�शाा मेंं महत्वपूूर्णण कदम हैै। 

भाारत कीी पहलीी स्वदेेशीी हााइड्रोो �जन ट्रेे�न …सि�र्फफ  पाानीी भााप

घुुसपैैठ और अन्य काारणोंं सेे अप्रााकृृति�क जनसांं�ख्यि�िकीीय 
परि�वर्ततन कि�सीी भीी रााष्ट्र केे वर्ततमाान व भवि�ष्य केे लि�ए एक 
बहुुत बड़ीी चुुनौौतीी हैै। इसीी चुुनौौतीी सेे नि�पटनेे केे लि�ए 15 अगस्त 
2025 कोो प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे “हााई-लेेवल कमेेटीी ऑन 
डेेमोोग्रााफि�क चेंंज” कीी घोोषणाा कीी थीी। इस प्रस्तााव कोो केंंद्रीीय 
मंंत्रि�मंंडल नेे स्वीीकृृति� दीी थीी। अब सरकाार नेे इस कमेेटीी काा 
गठन कि�याा हैै। यह कमि�टीी, अवैैध प्रवाास और अन्य असाामाान्य 
काारणोंं सेे पूूरेे भाारत मेंं होो रहेे जनसांं�ख्यि�िकीीय परि�वर्ततन काा 
व्याापक मूूल्यांं�कन करेेगीी और धाार्मि�िक एवंं साामााजि�क समुुदाायोंं 
केे स्तर पर असाामाान्य जनसंंख्याा परि�वर्ततनोंं केे पैैर्टटन काा 
वि�श्लेेषण करेेगीी। सााथ हीी इसकाा सुुनि�योोजि�त और समयबद्ध 
समााधाान प्रस्तुुत करेेगीी। n

‘हााई-लेेवल कमेेटीी ऑन  
डेेमोोग्रााफीी चेंंज’ काा गठन

30 जूनू तक देशेभर मेंं चलेेगाा  
'खेेत बचााओ अभि�याान'
“खेेत बचााओ अभि�याान” केेवल एक जाागरूकताा काार्ययक्रम नहींं, 
बल्कि�� खेेत, कि�साान और गांं�व कोो जोोड़नेे वाालाा एक व्याापक रााष्ट्रीीय 
अभि�याान हैै। अभि�याान कोो गांं�व-गांं�व तक पहुंं�चाायाा जाा रहाा हैै। इस 
अभि�याान काा फोोकस राासाायनि�क उर्ववरकोंं और उसकेे असंंतुुलि�त 
उपयोोग कोो कम करनेे पर हैै। अभि�याान मेंं कि�साानोंं कोो मृृदाा परीीक्षण 
आधाारि�त, संंतुुलि�त और सहीी माात्राा मेंं खााद उपयोोग सहि�त कई अन्य 
जाानकाारि�यांं� दीी जााएंंगीी। 
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मााउंंट एवरेस्ट फतह करनेे वाालीी 
पहलीी भाारतीीय आदि�वाासीी युुवतीी

माा

व्यक्ति�ित्व वि�नीीताा सोोरेेन

एवरेस्ट फतह करनेे वाालीी पहलीी आदि�वाासीी युवुतीी बन कर झाारखंंड कीी वि�नीीताा सोोरेेन नेे इति�हाास रच 
दि�याा। 25 वर्षष कीी उम्र मंें वि�नीीताा नेे जि�स ऊंंचााई कोो छुुआ, उसके पीीछेे उनकीी मेेहनत और अदम्य सााहस 

कीी कहाानीी है।ै दुनुि�याा केे सबसेे ऊंंचेे शि�खर कोो छूूकर उन्होंंनेे यह सााबि�त कर दि�याा कि� सपनोंं कीी ऊंंचााई 
कि�सीी साामााजि�क सीीमाा मंें नहींं बंंधीी होोतीी। झाारखंंड केे एक छोोटे ेसेे गांंव सेे दुनुि�याा कीी सबसेे ऊंंचीी चोोटीी 
तक काा सफर तय करनेे वाालीी वि�नीीताा सोोरेेन आज देशेभर कीी लड़कि�योंं केे लि�ए बन चुकुीी हैं ंप्रेेरणाा…

उंंट एवरेेस्ट फतह करनेे वाालीी वि�नीीताा काा जीीवन आम 
आदि�वाासीी लड़कि�योंं कीी तरह हीी शुुरू हुुआ। यहांं� इस 
आम जीीवन कीी सीीमााएंं खेेतोंं मंें कााम करनेे, सीीमि�त 

शि�क्षाा और सीीमि�त सपने ेतक हीी नि�र्धाा�रि�त थींं लेकेि�न वि�नीीताा के ेसपनेे 
एवरेेस्ट सेे भीी ऊंंचेे थेे। 21 जूून 1987 कोो जन्मीी वि�नीीताा नेे न केेवल 
मााउंंट एवरेेस्ट फतह कि�याा, बल्कि�� अपनेे जुुनूून, जज्बेे और जि�द केे 
बल पर भाारतीीय आदि�वाासीी समााज कोो भीी एक नई पहचाान दि�लााई। 

कोोल्हाान कीी बेटेीी वि�नीीताा सोोरेने काा बचपन खेतेोंं और सीीमि�त सोोच 
केे बीीच बीीताा। उनकेे गांं�व और आसपाास केे इलााकोंं मेंं लड़कि�योंं केे 
लि�ए टीीचिं�ंग याा नर्सिं�ंग हीी करि�यर माानेे जाातेे थेे, लेेकि�न उनकाा सपनाा 
बि�ल्कुुल अलग थाा। एवरेेस्ट फतह करनेे सेे पहलेे उन्हेंं साात सााल कीी 
कठोोर मेेहनत करनीी पड़ीी। इस दौौराान उन्होंंनेे सीीखाा कि� पर्ववताारोोहण 
केेवल तााकत नहींं, बल्कि�� मेंंटल स्ट्रेंंथ, सााहस और संंकल्प कीी भीी 
परीीक्षाा हैै। भीीषण ठंंड और बर्फफबाारीी केे बीीच कई बाार कठि�न पल 
आए। उन्हेंं कई बाार ऐसाा लगाा कि� इस सफर कीी मंंजि�ल हीी नहींं 
हैै लेेकि�न हि�म्मत, लगन और दुुनि�याा जीीत लेेनेे केे जुुनूून नेे उनकोो 
बर्फीीलेे पर्ववत कीी सबसेे ऊंंचीी चोोटीी पर पहुंं�चाा दि�याा। 

वर्षष 2004 मेंं वि�नीीताा पहलीी बाार बछेंंद्रीी पााल सेे मि�लीी थीी और 
उनकीी प्रेरेणाा से ेहीी पर्ववताारोोहीी बनने ेकाा लक्ष्य तय कि�याा। मााउंटं एवरेसे्ट 
पर चढ़नेे वाालीी प्रथम भाारतीीय महि�लाा बछेंंद्रीी पााल नेे हीी झाारखंंड कीी 
वि�नीीताा सोोरेेन कोो प्रशि�क्षण दि�याा थाा। आदि�वाासीी और कि�साान परि�वाार 
से ेहोोने ेकीी वजह से ेपर्ववताारोोहीी बनने ेकीी उनकीी हि�म्मत नहींं होो रहीी थीी। 
घर सेे बााहर नि�कलनाा हीी उनकेे लि�ए एवरेेस्ट चढ़नेे जैैसाा थाा लेेकि�न 
परि�वाार नेे भरोोसाा कि�याा, आगेे बढ़नेे कीी हि�म्मत दीी। कड़ीी ट्रेेनिं�ंग केे 
बााद बछेंंद्रीी पााल नेे जब वि�नीीताा सेे कहाा कि� अब तुुम एवरेेस्ट केे लि�ए 
तैैयाार होो तोो वह खुुद कोो रोोक नहींं सकीी। अंंतत: उन्होंंनेे एवरेेस्ट फतह 
कर लि�याा। इसकेे बााद उन्होंंनेे कई अन्य शि�खरोंं कोो भीी फतह कि�याा। 
आज उनकेे परि�वाार कोो उनकेे नााम सेे जाानाा जााताा हैै। 

झाारखंंड केे सराायकेेलाा-खरसाावांं� जि�लेे केे केेसोोरसोोराा गांं�व कीी 
मूूल नि�वाासीी वि�नीीताा कोो कॉॉरपोोरेेट सोोशल रि�स्पांं�सि�बि�लि�टीी केे तहत 
टााटाा स्टीील ने ेएवरेस्ट फतह अभि�याान में ंसहाायताा कीी। वि�श्व के ेसबसेे 
ऊंंचेे 8,848 मीीटर केे पर्ववत शि�खर पर ग्राामीीण आदि�वाासीी युुवतीी काा 
चढ़नाा अपनेे आप मेंं एक रि�कॉॉर्डड बन गयाा। उनकीी उपलब्धि��योंं केे 
लि�ए देेश मेंं उन्हेंं कई सम्माान और पुुरस्काार मि�ल चुुकेे हैंं। n

जन्म : 21 जूून 1987
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रााष्ट्र प्रगति� बैैठक

प्रगति� (प्रोो-एक्टि�व गवर्नेंंस एंंड टााइमलीी इम्प्लीीमंेंटेशेन) भाारत मंें डि�जि�टल गवर्नेंंस काा एक अहम और प्रभाावीी मंंच 
बन चुकुाा है।ै प्रधाानमंंत्रीी नरंेंद्र मोोदीी कीी नि�यमि�त अध्यक्षताा मंें इस मंंच नेे माार्चच 2015 सेे अब तक 85 लााख करोोड़ 

रुपयेे सेे अधि�क कीी लगभग 390 बड़ीी परि�योोजनााओंं कोो तेेजीी सेे आगेे बढ़ाानेे मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई है।ै इसीी 
क्रम मंें 27 मई कोो प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी नेे प्रगति� कीी 51वींं बैैठक कीी अध्यक्षताा कीी, जि�सकाा उद्देशे्य कंेंद्र और रााज्य 

सरकाारोंं केे प्रयाासोंं कोो जोोड़कर परि�योोजनााओंं कोो बेेहतर और समयबद्ध पूूराा करनाा रहाा…

नि�यमि�त नि�गराानीी 
और जन भाागीीदाारीी पर जोोर

प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी नेे कीी 51वींं प्रगति� बैैठक कीी अध्यक्षताा

प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे आईसीीटीी-सक्षम, मल्टीी-मॉॉडल 
प्लेेटफॉॉर्मम प्रगति� कीी 51वींं बैैठक कीी अध्यक्षताा मेंं लगभग 
30,000 करोोड़ रुपयेे कीी लाागत वाालीी रेेलवेे, बि�जलीी और 

सड़क क्षेेत्र सेे जुुड़ीी साात बुुनि�याादीी ढांं�चाा परि�योोजनााओं कीी समीीक्षाा 

n रेेलवेे, बि�जलीी 
और सड़क 
क्षेेत्रोंं सेे जुुड़ीी 
बुुनि�याादीी ढांं�चाा 
परि�योोजनाा। 

30,000करोोड़ रुपये ेकेे नि�वेशे वाालीी 
परि�योोजनााएंं 9 रााज्योंं मंें फैैलीी हंैं।समी

ीक्षाा
 में 

शाामि�ल


पीीएम मोोदीी नेे कीी महत्वपूरू्णण 
परि�योोजनााओंं कीी समीीक्षाा

n स्वच्छ भाारत 
मि�शन-शहरीी 
2.0 और 
केेन-बेेतवाा 
लिं�ंक 
परि�योोजनाा। 

n शहरीी इलााकोंं 
मेंं मि�शन-मोोड 
पर रूफटॉॉप 
सोोलर कवरेेज 
बढ़ाानेे काा 
आह्वाान।

कीी। बैैठक मेंं पीीएम मोोदीी नेे इस बाात पर जोोर दि�याा कि� साार्ववजनि�क 
परि�योोजनााओं कोो लाागूू करनेे मेंं देेरीी सेे न केेवल लाागत बढ़तीी हैै, 
बल्कि�� आम नाागरि�कोंं तक सुुवि�धाा पहुंं�चने ेमेंं भीी देरेीी होोतीी है।ै उन्होंंनेे 
कहाा कि� हर देरेीी काा लोोगोंं केे जीीवन, क्षेते्रीीय वि�काास और साार्ववजनि�क 
संंसााधनोंं पर सीीधाा असर पड़ताा हैै। ऐसेे मेंं मंंत्राालयोंं, वि�भाागोंं और 
रााज्योंं कोो लंंबि�त मुुद्दोंं कोो सुुलझाानेे, रुकाावटोंं कोो दूूर करनेे और 
कााम कोो तेेजीी सेे पूूराा करनेे केे लि�ए सक्रि�य तरीीकाा अपनाानाा चााहि�ए।

प्रधाानमंत्रीी नरेंद्र मोोदीी नेे कहाा कि� केेन-बेेतवाा नदीी जोोड़ोो 
परि�योोजनाा कोो दूूसरेे रााज्योंं केे लि�ए एक मॉॉडल केे तौौर पर कााम 
करनाा चााहि�ए, तााकि� वेे रााज्योंं केे बीीच पाानीी सेे जुुड़ेे मुुद्दोंं कोो आपसीी 
सहमति� से ेसुलुझाा सकें।ं उन्होंंने ेरााज्योंं से ेठोोस कचराा प्रबंधंन से ेजुडु़ेे 
इंंफ्राास्ट्रक्चर कोो जल्द सेे जल्द पूूराा करनेे कोो कहाा, जि�समेंं अपशि�ष्ट 
प्रसंंस्करण संयंंतं्र और गोोबरधन संयंंतं्र भीी शाामि�ल हैं।ं उधर प्रधाानमंतं्रीी 
कीी सलााह पर अमल करतेे हुुए, रााज्य स्तर पर साामााजि�क क्षेेत्र कीी 
योोजनााओं कीी माासि�क समीीक्षाा कीी व्यवस्थाा शुुरू कीी गई हैै, जि�सकीी 
शुुरुआत स्वच्छ भाारत मि�शन कीी समीीक्षाा सेे हुुई। n
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योोग बनाा दुनुि�याा काा सबसेे 
बड़ाा सांंसृ्कृति�क उत्सव

आ

अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस केे 12 वर्षष

“योोगश्चि�त्तवृृत्ति�नि�रोोध:” चि�त्त कीी वृृत्ति�योंं 
कोो रोोकनाा हीी योोग है।ै 2014 मंें अलग सेे 

आयुषु मंंत्राालय बनााकर स्वाास्थ्य सेेवााओंं मंें 
आयुरु्वेेद केे सााथ योोग और अन्य पाारंंपरि�क 

चि�कि�त्साा प्रणाालि�योंं कोो एकीीकृृत करनेे 
कीी पहल कीी गई। वहींं भाारत केे प्रयाासोंं 

कीी वजह सेे दुनुि�याा मंें 21 जूून 2015 सेे 
अंंतररााष्ट्रीी�य  योोग दि�वस कीी शुरुुआत हुुई। 

योोग हमाारीी सभ्यताा कीी पहचाान है ैजोो हमंें 
हर तरह सेे सेेहतमंंद रखताा है।ै आज योोग केे 

दम पर भाारत पूूरीी दुनुि�याा मंें अपनीी ' सॉॉफ्ट 
पाावर ' काा मनवाा रहाा है ैलोोहाा…

इस वर्षष 21 जूून कोो 12वांं अंंतररााष्ट्रीी�य  योोग 
दि�वस एक वि�शेेष अवसर लेेकर आयाा है।ै 
इस वर्षष प्रधाानमंंत्रीी नरंेंद्र मोोदीी केे नेेतृृत्व मंें 

कंेंद्र सरकाार केे 12 वर्षष पूूर्णण हुुए हैंं, इसलि�ए 
जूून काा महीीनाा उत्सव काा महीीनाा बन गयाा है।ै 

म होो याा खाास, युवुाा होो याा बुजुुरु्गग, महि�लाा होो याा बच्चाा, 
आस्ति�िक होो याा नाास्ति�िक,‘योोग’ आज सभीी उम्र केे 
लोोगोंं केे शरीीर, ऊर्जाा�, मस्ति�िष्क और मनोोभााव कीी 

पहचाान बन गयाा हैै। यह धर्मम, संंप्रदााय, जााति�, अमीीर-गरीीब, देेशोंं 
कोो अलग करनेे वाालीी सीीमाा रेेखाा केे पाार समूूचेे वि�श्व कीी एक भााषाा 
बन गयाा है।ै योोग कीी इसीी वि�शेषेताा पर संसं्कृतृ के ेमहाान कवि� भरृ्तृ�हरि� 
नेे सदि�योंं पहलेे अपनेे शतकत्रयम् मेंं लि�खाा थाा- 

धैैर्यंं यस्य पि�ताा क्षमाा च जननीी शाान्ति��श्चि�िरंं गेेहि�नीी
सत्यंं सूूनुुरयंं दयाा च भगि�नीी भ्रााताा मनःः संंयमःः।
शय्याा भूूमि�तलंं दि�शोोSपि� वसनंं ज्ञाानाामृृतंं भोोजनंं
एतेे यस्य कुुटि�म्बि��नःः वद सखेे कस्मााद् भयंं योोगि�नःः।।

सदि�योंं पहलेे कहीी गई इस बाात काा सीीधाा-सीीधाा मतलब हैै कि� 
नि�यमि�त योोगााभ्याास करनेे पर कुुछ अच्छेे गुुण सगेे-संंबंंधि�योंं और 
मि�त्रोंं कीी तरह होो जाातेे हैंं। योोग करनेे सेे सााहस पैैदाा होोताा हैै जोो सदाा 
हीी पि�ताा कीी तरह हमाारीी रक्षाा करताा हैै। क्षमाा काा भााव उत्पन्न होोताा 
हैै, जैैसाा मांं� काा अपनेे बच्चोंं केे लि�ए होोताा हैै और माानसि�क शांं�ति� 
हमाारीी स्थाायीी मि�त्र बन जाातीी हैै। भर्तृृ�हरि� नेे कहाा हैै कि� नि�यमि�त योोग 
करनेे सेे सत्य हमाारीी संंताान, दयाा हमाारीी बहन, आत्मसंंयम हमााराा 
भााई, स्वयंं धरतीी हमााराा बि�स्तर और ज्ञाान हमाारीी भूूख मि�टाानेे वाालाा 
बन जााताा हैै। जब इतनेे साारेे गुुण कि�सीी केे सााथीी बन जााएंं तोो योोगीी 
सभीी प्रकाार केे भय पर वि�जय प्रााप्त कर लेेताा हैै। 

आवरण कथाा अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस
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दरअसल, मुुफ्त मेंं कहींं भीी स्वाास्थ्य बीीमाा नहींं होोताा हैै, लेेकि�न 
योोग स्वाास्थ्य कीी एकमाात्र ऐसीी गाारंंटीी हैै जोो जीीरोो बजट मेंं स्वाास्थ्य 
काा भरोोसाा देेताा हैै। इसलि�ए प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कहतेे हैंं, “इस 
शतााब्दीी मेंं हम अनुुभव कर रहेे हैंं कि� योोग नेे वि�श्व कोो जोोड़ दि�याा 
हैै। जैैसेे योोग शरीीर, मन, बुुद्धि�, आत्माा कोो जोोड़ताा हैै, वैैसेे हीी योोग 
आज वि�श्व कोो भीी जोोड़ रहाा हैै। हर कोोई चााहताा हैै कि� तनााव मुुक्त 
जीीवन होो, बीीमाारीी सेे मुुक्त होो, प्रसन्न होो, इन सबकोो कि�सीी एक 
माार्गग सेे पाायाा जाा सकताा हैै, तोो वह माार्गग हैै योोग काा। एक संंपूूर्णण 
जीीवन कोो संंतुुलि�त रूप मेंं कैैसेे जि�याा जाा सकताा हैै। तन सेे, मन 
सेे, वि�चाारोंं सेे, आचाारोंं सेे स्वस्थ होोनेे कीी अंंतर्याा�त्राा कैैसेे चलेे वह 
अनुुभव करनाा हैै तोो योोग केे मााध्यम सेे होो सकताा हैै।” 

योोग केेवल व्याायााम नहींं हैै, बल्कि�� स्वयंं केे सााथ, वि�श्व और 
प्रकृृति� केे सााथ एकत्व खोोजनेे काा भााव हैै। प्रधाानमंंत्रीी बननेे केे 
महज चाार महीीनेे केे भीीतर पीीएम मोोदीी नेे 27 सि�तंंबर 2014 कोो 
योोग कोो अंंतररााष्ट्रीीय मंंच पर पहचाान दि�लाानेे कीी पहल कीी, जि�सेे 
दि�संंबर 2014 मेंं संंयुुक्त रााष्ट्र महाासभाा नेे स्वीीकृृत कर 21 जूून कोो 
अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस केे रूप मेंं माान्यताा दीी। 

योोग बनाा वैैश्वि�िक पर्वव 
योोग:कर्ममसुु कौौशलम।। अर्थाा�त्, कर्मम कीी कुुशलताा हीी योोग हैै। यह 
मंंत्र सदाा हमेंं सि�खााताा हैै कि� योोग केे द्वााराा जीीवन मेंं अधि�क योोग्य 
बननेे कीी क्षमताा पैैदाा होोतीी हैै। अगर हम अपनाा कााम अनुुशाासन 
सेे करतेे हैंं, अपनाा दाायि�त्व नि�भाातेे हैंं, तोो भीी यह एक तरह काा योोग 
हीी हैै। इसीी मंंत्र कोो सााकाार करतेे हुुए योोग कोो अंंतररााष्ट्रीीय माान्यताा 
दि�लााकर भाारत नेे सॉॉफ्ट पाावर केे रूप मेंं अपनीी पहचाान बनााई हैै, 
तोो योोग कोो कर्ममयोोग सेे जोोड़कर व्यक्ति�ि, समााज और रााष्ट्र केे तौौर 
पर वि�काास कीी शक्ति�ि कोो कई गुुनाा बढ़ाा दि�याा हैै। 

भाारत नेे सबसेे प्रभाावीी समूूह जीी-20 कीी अध्यक्षताा करतेे हुुए, 
उसकेे हर आयोोजन मेंं योोग कोो वि�शेेष तौौर सेे हि�स्साा बनााकर भाारतीीय 
सभ्यताा कीी पहचाान कोो मजबूतीी दीी। 2014 मेंं अलग सेे आयुुष 
मंंत्राालय बनााकर स्वाास्थ्य सेेवााओं मेंं आयुुर्वेेद केे सााथ योोग और अन्य 
पाारंपंरि�क चि�कि�त्साा प्रणाालि�योंं कोो एकीीकृतृ करने ेकीी पहल कीी। भाारत 
केे इन प्रयाासोंं केे काारण हीी दुुनि�याा मेंं 21 जूून 2015 सेे अंंतररााष्ट्रीीय 
योोग दि�वस कीी शुुरुआत हुुई। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी केे प्रयाासोंं काा 
हीी परि�णााम हैै कि� भाारत कीी प्रााचीीनतम और समृृद्ध परंंपराा केे रूप मेंं 
योोग रोोगोंं सेे बचााव काा सााधन बनाा और दुुनि�याा कोो भीी इस तााकत काा 
अहसाास हुआु। आज योोग वैशै्वि�िक सहयोोग काा पाारस्परि�क आधाार बन 
रहाा हैै। आज योोग माानव माात्र कोो नि�रोोग जीीवन काा वि�श्वाास देे रहाा 

जब हम योोग सेे चलतेे हंैं, कर्ममयोोग कीी 
भाावनाा सेे चलतेे हंैं, तोो व्यक्ति�, समााज और 

देेश केे तौौर पर हमाारीी शक्ति� भीी कई गुुनाा बढ़ 
जाातीी हैै। हमेंं इसीी भाावनाा सेे संंकल्प लेेनाा 
हैै- हम अपनेे स्वाास्थ्य केे लि�ए, अपनोंं केे 
स्वाास्थ्य केे लि�ए हर संंभव प्रयाास करंेंगेे। 
एक सजग नाागरि�क केे रूप मेंं हम एकजुुट 

होोकर आगेे बढ़ंेंगेे।
 – नरंेंद्र मोोदीी, प्रधाानमंंत्रीी 

आवरण कथाा अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस

हैै। योोग कीी जोो तस्वीीरेंं कुुछ वर्षष पहलेे केेवल घरोंं मेंं, आध्याात्मि��क 
केंंद्रोंं मेंं दि�खतीी थींं, वोो आज वि�श्व केे कोोनेे-कोोनेे सेे आ रहीी हैंं। 

योोग अब एक वैशै्वि�िक पर्वव बन गयाा है,ै क्योंंकि� योोग कि�सीी व्यक्ति�ि 
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 योोग मेंं अनुसुंंधाान
जि�लोंं मेंं कि�ए गए बहुु केंंद्रीीय, रााष्ट्रव्याापीी 
शोोध अध्ययन मेंं पाायाा गयाा कि� मधुुमेेह कोो 
नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं योोग प्रभाावीी हैै।100

n शोोध अनुुसंंधाानोंं केे प्रकााशन मेंं करीीब छह गुुनाा, क्लि�िनि�कल ट्राायल मेंं 
करीीब 11% कीी वृृद्धि� हुुई। एम्स नई दि�ल्लीी केे सेंंटर फॉॉर इंंटीीग्रेेटि�व 
मेेडि�सि�न केे 20 सेे अधि�क शोोध पत्र अंंतररााष्ट्रीीय जर्ननलोंं मेंं प्रकााशि�त।

n योोग काा अभ्याास करनेे वाालेे रोोगि�योंं मेंं कैंंसर केे पुुन: उत्पन्न होोनेे काा 
जोोखि�म करीीब 15 प्रति�शत तक कम हुुआ।

n न्यूूरोोलॉॉजीी जर्ननल इन मााइग्रेेन मेंं प्रकााशि�त एक शोोध केे अनुुसाार प्रीी 
डाायबि�टि�क रि�वर्ससल भीी योोग सेे संंभव हैै और अमेेरि�कन डाायबि�टि�क 
एसोोसि�एशन नेे भीी इस अध्ययन कीी सरााहनाा कीी थीी।

n आयुुष अनुुसंंधाान पोोर्टटल मेंं हीी योोग एवंं प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा सेे संंबंंधि�त 
करीीब 1,426 शोोध सूूचीीबद्ध हैंं। इसमेंं 1,003 तोो चि�कि�त्साा अनुुसंंधाान हीी हैंं।

n आईडीीवााई 2016 मेंं सीीवााईपीी आधाारि�त मैैत्रीीपूूर्णण 
योोग प्रदर्शशनोंं मेंं भााग लेेनेे वाालोंं कीी संंख्याा करीीब 85 
लााख आंंकीी गई जोो 2019 मेंं करीीब नौौ करोोड़ तक 
पहुंं�च गई थीी।

n वर्षष 2022 केे आईडीीवााई मेंं यह संंख्याा करीीब 
22.13 करोोड़ तक पहुंं�चीी जबकि� 2023 मेंं संंख्याा 
करीीब 23.44 करोोड़ रहीी।

n आईवााईडीी 2024 मेंं 24.53 और आईवााईडीी 
2025 मेंं भाागीीदाारीी 26 करोोड़ केे भीी पाार पहुंं�च गई।

n आईवााईडीी 2026 मेंं 21 जूून कोो सीीवााईपीी आधाारि�त 
मैैत्रीीपूूर्णण योोग प्रदर्शशनोंं मेंं यह आंंकड़ाा 27 करोोड़ केे 
भीी पाार होोनेे कीी संंभाावनाा हैै।

योोग दि�वस मेंं बढ़तीी भाागीीदाारीी

माात्र केे लि�ए नहींं, बल्कि�� संंपूूर्णण माानवताा केे लि�ए हैै। इस वर्षष जब 
दुुनि�याा योोग दि�वस मनाा रहीी हैै, तब प्रधाानमंंत्रीी केे रूप मेंं नरेंंद्र मोोदीी 
केे नेेतृृत्व वाालीी सरकाार नेे 12 वर्षष कीी याात्राा पूूरीी कीी हैै। भाारतीीय 

संंस्कृृति� मेंं 12 वर्षष काा वि�शेेष महत्व भीी हैै, जोो कि�सीी तपस्वीी केे 
लि�ए एक युुग केे बरााबर माानाा जााताा हैै। सााथ हीी, भाारत वि�कसि�त 
रााष्ट्र बननेे केे अपनेे महत्वकांं�क्षीी लक्ष्य कीी ओर अग्रसर हैै।  
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n योोग केे प्रचाार और प्रसाार मेंं प्रशि�क्षण काा खाास 
महत्व हैै। इसीी कोो देेखतेे हुुए आयुुष मंंत्राालय 
कीी ओर सेे मोोराारजीी देेसााई योोग संंस्थाान सहि�त 
अन्य संंस्थाानोंं मेंं वि�भि�न्न स्तरोंं पर प्रशि�क्षण 
दि�याा जाा रहाा हैै।

n देेश मेंं इस समय 183 सेे अधि�क वि�श्ववि�द्याालयोंं 
मेंं योोग पर पााठ्यक्रम शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। येे 
वि�श्ववि�द्याालय पााठ्यक्रम संंचाालि�त कर रहेे हैंं।

n योोग प्रशि�क्षण एवंं प्राामााणीीकरण केे लि�ए हीी 
योोग प्रमााणन बोोर्डड याा वााईसीीबीी काा गठन कि�याा 
गयाा थाा।

n वााईसीीबीी केे मुुतााबि�क अब तक 9,600 सेे अधि�क 
एसेेसमेंंट, 480 सेे अधि�क परीीक्षााएंं, 14 सेे अधि�क 
भााषााई परीीक्षााएंं आयोोजि�त कीी जाा चुुकीी हैंं। 
सााथ मेंं 56 सेे अधि�क देेशोंं केे परीीक्षाार्थि�ियोंं काा 
मूूल्यांं�कन कि�याा जाा चुुकाा हैै।

n एक जाानकाारीी केे मुुतााबि�क इस समय वि�श्व मेंं 
करीीब तीीन करोोड़ योोग सााधक हैंं। इस दशक केे 
अंंत तक इनकीी संंख्याा 3.50 करोोड़ पहुंं�चनेे काा 
अनुुमाान हैै।

n वर्ततमाान मेंं योोग प्रमााणन बोोर्डड कीी गति�वि�धि�योंं मेंं 
योोग पेेशेेवरोंं काा प्रमााणीीकरण, योोग संंगठनोंं काा 
सत्याापन, योोग पेेशेेवरोंं केे प्रमााणन नि�काायोंं काा 
अनुुमोोदन और प्लेेसमेंंट माानकोंं केे अनुुसाार 
योोग संंगठनोंं कीी ग्रेेडिं�ंग शाामि�ल हैै।

n इसीी केे सााथ वि�देेशोंं मेंं स्थि�ित वि�श्ववि�द्याालयोंं मेंं भीी 
योोग वि�भााग शुुरू कि�ए गए हैंं। पि�छलेे पांं�च साालोंं 
मेंं दुुनि�याा भर मेंं योोग वि�द्याालयोंं और योोग स्टूूडि�योंं 
मेंं भीी खाासीी वृृद्धि� हुुई हैै।

n योोग नेे अमेेरि�कन कॉॉलेेज ऑफ स्पोोटर्सस 
मेेडि�सि�न कीी टॉॉप-10 सूूचीी मेंं 7वांं� स्थाान पाायाा हैै। 
योोग कोो अब भाारत सरकाार नेे प्रति�स्पर्धीी खेेल केे 
रूप मेंं माान्यताा देे दीी हैै। 

योोग मेंं 
प्रशि�क्षण  

और शि�क्षाा
बढ़नेे लगाा योोग काा वैैश्वि�िक बााजाार
आज समय हैै कि� योोग सेे जुुड़ीी अनंंत संंभाावनााओं कोो सााकाार कि�याा 
जाा सकताा हैै। युुवाा बड़ीी संंख्याा मेंं योोग केे क्षेेत्र मेंं नए-नए वि�चाारोंं 
केे सााथ आ रहेे हैंं। इस दि�शाा मेंं आयुुष मंंत्राालय नेे ‘स्टाार्टटअप योोगाा 
चैैलेंंज’ भीी लांं�च कि�याा। आयुुष इंंडस्ट्रीी कीी सबसेे बड़ीी तााकत येे हैै 
कि� इसमेंं हर कि�सीी केे लि�ए अलग-अलग तरह केे अवसर उपलब्ध 
हैंं। उदााहरण केे तौौर पर, आज भाारत मेंं आयुुष केे क्षेेत्र मेंं करीीब 40 
हजाार एमएसएमई याानीी लघुु उद्योोग अनेेक वि�वि�ध उत्पााद देे रहेे हैंं 
और अनेेक पहल कर रहेे हैंं। इनसेे स्थाानीीय अर्थथव्यवस्थाा कोो बड़ीी 
तााकत मि�ल रहीी हैै। 

12 सााल पहलेे देेश मेंं आयुुष इंंडस्ट्रीी करीीब-करीीब 20 हजाार 
करोोड़ रुपयेे केे आस-पाास हीी थीी, जबकि� आज आयुुष इंंडस्ट्रीी 
करीीब-करीीब डेेढ़ लााख करोोड़ रुपयेे केे आस-पाास पहुंं�च रहीी हैै। 
आनेे वााले ेसमय में ंइसकाा ग्लोोबल माार्केटे में ंऔर बड़ाा वि�स्ताार होोगाा। 
आज ग्लोोबल हर्बबल मेेडि�सि�न और स्पााइसेेस काा माार्केेट 120 अरब 
डॉॉलर याानीी करीीब-करीीब 10 लााख करोोड़ रुपयेे केे आस-पाास काा 
हैै। ट्रेेडि�शनल मेेडि�सि�न काा यह सेेक्टर नि�रंंतर वि�स्ताार लेे रहाा हैै। 
इसकीी हर संभंाावनाा काा पूरूाा लााभ उठााने ेके ेलि�ए भाारत तैयैाार है।ै इसमंें 
युुवााओं केे लि�ए लााखोंं नए रोोजगाार पैैदाा होंंगेे। गुुजराात केे जाामनगर 
मेंं वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन नेे भाारत केे सहयोोग सेे वैैश्वि�िक पाारंंपरि�क 
चि�कि�त्साा केंंद्र स्थाापि�त कि�याा हैै। 

भाारत, डब्ल्यूएचओ के ेइस वैशै्वि�िक पाारंपंरि�क चि�कि�त्साा केंदं्र जैसैीी 
पहल केे मााध्यम सेे पाारंंपरि�क चि�कि�त्साा मेंं स्वयंं कोो वैैश्वि�िक अग्रणीी 
केे रूप मेंं स्थाापि�त कर रहाा हैै। यह केंंद्र पाारंंपरि�क चि�कि�त्साा कोो 
बढ़ाावाा देेनेे और उस पर अनुुसंंधाान करनेे कीी दि�शाा मेंं एक महत्वपूूर्णण 
कदम हैै। यह वैैश्वि�िक स्तर पर सााक्ष्य-आधाारि�त पाारंंपरि�क, पूूरक 
और एकीीकृतृ चि�कि�त्साा (टीीसीीआईएम) के ेलि�ए एक महत्वपूर्णण ज्ञाान 
केंंद्र केे रूप मेंं काार्यय करताा हैै। इतनाा हीी नहींं, केंंद्र सरकाार नेे एम्स 
कीी तर्जज पर तीीन और नए आयुुर्वेेद संंस्थाान बनाानेे कीी घोोषणाा कीी हैै। 

दुुनि�याा नेे समझीी हमाारेे योोग कीी महत्ताा 
आयुुर्वेेद कीी बढ़तीी लोोकप्रि�यताा काा एक और बड़ाा पक्ष योोग टूूरि�ज्म 
भीी हैै। योोग केेवल व्याायााम नहींं हैै, बल्कि�� स्वयंं केे सााथ, वि�श्व 
और प्रकृृति� केे सााथ एकत्व खोोजनेे काा भााव हैै। जब 21 जूून कोो 
अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस केे तौौर पर मनाानेे काा अनुुमोोदन कि�याा गयाा 
और 193 सदस्योंं वाालीी संंस्थाा संंयुुक्त रााष्ट्र महाासभाा मेंं 177 सह 
समर्थथक देेशोंं कीी रि�कॉॉर्डड सर्ववसम्मति� प्रााप्त हुुई। तब अपनेे प्रस्तााव 
मेंं संंयुुक्त रााष्ट्र महाासभाा नेे स्वीीकाार कि�याा- “योोग स्वाास्थ्य और 
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कल्यााण हेेतुु एक समग्र दृृष्टि�िकोोण प्रदाान करताा हैै। जीीवन केे सभीी 
क्षेेत्रोंं मेंं साामंंजस्य स्थाापि�त करताा हैै इसलि�ए वि�श्व कीी आबाादीी मेंं 
स्वाास्थ्य केे लि�ए योोग अभ्याास केे लााभोंं कीी जाानकाारीी काा व्याापक 
प्रसाार फाायदेमेंदं होोगाा।” इसीी के ेसााथ भाारत में ंसमग्र स्वाास्थ्य क्रांं�ति� 
केे एक नए युुग काा सूूत्रपाात हुुआ, जोो उपचाार सेे ज्याादाा रोोकथााम 
केे सि�द्धांं�त पर आधाारि�त हैै। जब संंयुुक्त रााष्ट्र मेंं योोग केे लि�ए भाारत 
नेे प्रस्‍‍तााव रखाा, तोो संंयुुक्त रााष्ट्र काा रि�कॉॉर्डड हैै कि� यह पहलाा ऐसाा 
प्रस्तााव बनाा जि�सेे दुुनि�याा केे अधि�कांं�श देेशोंं नेे सहभाागीी केे रूप मेंं 
स्वीीकाार कि�याा। इतनाा हीी नहींं, संंयुुक्त रााष्ट्र केे इति�हाास मेंं सबसेे 

अंंतररााष्ट्रीी�य योोग दि�वस-2026
अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस (आईडीीवााई)2026 काा मुुख्य 
आयोोजन 21 जूून कोो पश्चि�िम बंंगााल कीी रााजधाानीी 
कोोलकााताा मेंं होोगाा। इस वर्षष केे आयोोजन काा वि�षय 
‘स्वस्थ्य वृृद्धाावस्थाा केे लि�ए योोग’ हैै, जोो शाारीीरि�क 
स्वाास्थ्य, माानसि�क कल्यााण और स्वस्थ्य वृृद्धाावस्थाा कोो 
बढ़ाावाा देेनेे मेंं योोग कीी भूूमि�काा कोो दर्शाा�ताा हैै।
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आज कीी आपााधाापीी और तेेज भाागतीी जिं�दगीी 
मेंं योोग मन, शरीीर और बुुद्धि� केे सााथ आत्‍‍माा 
कोो जोोड़कर व्यक्ति� केे जीीवन मेंं शांं�ति� लााताा 
हैै। व्यक्ति� कोो परि�वाार सेे जोोड़कर परि�वाार 
मेंं खुुशहाालीी लााताा हैै। परि�वाारोंं कोो समााज 

केे प्रति� संंवेेदनशीील बनाा कर समााज मेंं 
सद्भाावनाा लााताा हैै। समााज रााष्ट्र कीी एकताा 
केे सूूत्र बनतेे हंैं। ऐसेे रााष्ट्र वि�श्व मेंं शांं�ति� 

और सौौहाार्दद लाातेे हंैं। माानवताा, बंंधुुभााव सेे 
पल्लवि�त और पोोषि�त होोतीी हंैं। याानीी योोग 
व्यक्ति�-परि�वाार-समााज-देेश-वि�श्व और 

संंपूूर्णण माानवताा कोो जोोड़ताा हैै।
– नरंेंद्र मोोदीी, प्रधाानमंंत्रीी 

कम समय मेंं स्‍‍वीीकृृति� होोनेे वाालाा प्रस्तााव भीी बनाा।

योोग कोो मुुख्यधााराा मेंं जोोड़नेे काा प्रयाास
आजाादीी केे बााद भाारत मेंं जन स्वाास्थ्य केे काार्ययक्रमोंं मेंं योोग कोो 
जोोड़नेे केे प्रयाास तोो हुुए लेेकि�न येे इतनेे धीीमेे थेे कि� योोग कोो उस 
दौौर मेंं वोो पहचाान नहींं मि�ल पााई जोो मि�लनीी चााहि�ए थीी। 1976 
मेंं पहलाा केंंद्रीीय योोग अनुुसंंधाान संंस्थाान (अब मोोराारजीी देेसााई 
रााष्ट्रीीय योोग संंस्थाान) बनाायाा गयाा। 1978 मेंं केंंद्रीीय योोग एवंं 
प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा अनुुसंंधाान परि�षद कीी स्थाापनाा कीी गई। वर्षष 
2003 मंें भाारतीीय चि�कि�त्साा पद्धति� और होोम्योोपैैथीी काा नााम 
बदलकर आयुुष वि�भााग कर दि�याा गयाा। लेेकि�न, असल शुुरुआत 
हुुई 9 नवंंबर 2014 कोो जब आयुुष क्षेेत्र केे लि�ए अलग सेे आयुुष 
मंंत्राालय कीी स्थाापनाा हुुई। यहीी नहींं, संंयुुक्त रााष्ट्र मेंं प्रधाानमंंत्रीी 
मोोदीी केे संंबोोधन केे सााथ योोग कोो अंंतररााष्ट्रीीय माान्यताा मि�लीी 
तोो यह वि�श्वभर मेंं एक जनांं�दोोलन केे तौौर पर उभराा। इतनाा हीी 
नहींं, फरवरीी 2016 मेंं सरकाार नेे एक खाास बोोर्डड (रााष्ट्रीीय योोग 
एवंं प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा बोोर्डड) बनाायाा। इसकेे तहत देेश मेंं योोग 
कीी ट्रेेनिं�ंग कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए एम्स और आईआईटीी जैैसेे 
बड़ेे संंस्थाानोंं केे वि�शेेषज्ञोंं कोो भीी सााथ जोोड़ाा गयाा हैै। हर सााल 
वि�श्व योोग दि�वस केे आयोोजन मेंं भाारत अहम भूूमि�काा नि�भााताा 
हैै। नोोडल मंंत्राालय केे रूप मेंं आयुुष मंंत्राालय इसकेे लि�ए 
साामाान्य योोग प्रोोटोोकॉॉल भीी जाारीी करताा हैै। आशाा काार्ययकर्ताा�ओं 
कोो योोग प्रशि�क्षण देेकर उनकेे मााध्यम सेे ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं योोग के े
प्रचाार-प्रसाार केे लि�ए कदम उठाायाा गयाा हैै। 

योोग कोो पहलीी बाार प्रति�स्पर्धीी खेेल केे रूप मेंं माान्यताा देेनेे 

केे लि�ए आयुुष मंंत्राालय और खेेल मंंत्राालय नेे मि�लकर पहल 
शुुरू कीी हैै। योोग कोो ‘फि�ट इंंडि�याा मूूवमेंंट’ काा हि�स्साा बनाायाा 
गयाा। योोग कीी पढ़ााई अब समय कीी मांं�ग हैै। इसीी कोो देेखते 
हुुए एनसीीईआरटीी नेे कक्षाा 1 सेे 10 तक केे पााठ्यक्रम मेंं 
स्वाास्थ्य एवंं शाारीीरि�क शि�क्षाा केे सााथ योोग कोो शाामि�ल कि�याा 
हैै। आयुुष्माान भाारत योोजनाा केे तहत 12,500 आयुुष स्वाास्थ्य 

आवरण कथाा अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस
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योोग 365...तााकि� योोग 
वाार्षि�ि क उत्सव नहींं, 

दैैनि�क अभ्याास मेंं बदलेे
अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस 2015 सेे 
मनाानेे कीी शुुरुआत हुुई, तब यह 

तेेजीी सेे वि�श्व केे सबसेे बड़ेे स्वाास्थ्य 
आंंदोोलनोंं मेंं सेे एक बन गयाा। अब 

भाारत सरकाार इसेे एक दि�वसीीय 
उत्सव कीी बजााय दैैनि�क आदत बनाानाा 

चााहतीी हैै। इसीी उद्देेश्य सेे योोग 365 
कीी शुुरुआत कीी गई हैै। इसकाा लक्ष्य 
व्यक्ति�ियोंं, संंस्थाानोंं और समुुदाायोंं कोो 

पूूरेे वर्षष नि�यमि�त रूप सेे योोग सेे जोोड़नाा 
हैै। नि�यमि�त जनभाागीीदाारीी, संंस्थाागत 

सहयोोग और डि�जि�टल मााध्यमोंं केे 
उपयोोग सेे योोग 365 स्वाास्थ्य और 

कल्यााण कोो सभीी केे लि�ए सुुलभ, 
समाावेेशीी और आदत आधाारि�त बनाानेे 

काा प्रयाास हैै। सरकाार नेे इस पहल केे 
तहत निः�ःशुुल्क ऑनलााइन योोग सत्र केे 
लि�ए एक समझौौताा भीी कि�याा हैै। इसमेंं 

प्रति�दि�न सरल योोग सत्र आयोोजि�त 
कि�ए जाातेे हैंं।

साामूूहि�क भुुजंंगाासन काा 
एशि�याा रि�कॉॉर्डड दर्जज

अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस 21 जूून 
केे आयोोजन सेे 50 दि�न पहलेे 
काान्हाा शांं�ति� वनम मेंं 6,000 सेे 

अधि�क प्रति�भाागि�योंं नेे एक सााथ 
भुुजंंगाासन काा अभ्याास कि�याा। यह 

एक उपलब्धि�ि केे तौौर पर एशि�याा 
बुुक ऑफ रि�कॉॉर्ड्स�स मेंं एक सााथ 

आसन करनेे वाालेे सबसेे बड़ेे समूूह 
केे रूप मेंं दर्जज कि�याा गयाा। यह योोग 

केे मााध्यम सेे प्रचाारि�त साामूूहि�क 
भाागीीदाारीी और सााझाा कल्यााण कीी 

भाावनाा कोो दर्शाा�ताा हैै।

अब तक ऐसेे मनााए गए हंैं अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस

पीीएम मोोदीी नेे 2023 मेंं संंयुुक्त 
रााष्ट्र मुुख्याालय मेंं उत्सव काा 
नेेतृृत्व कि�याा थाा। योोग उत्सव 
मेंं 135 देेशोंं कीी भाागीीदाारीी। 

वैशै्वि�िक महाामाारीी कोो देेखते ेहुएु 
पीीएम मोोदीी नेे वर्चुु�अलीी संबंोोधि�त 
कि�याा थाा। डब्ल्यूएूचओ 
-एम योोग एप लांं�च।

कोोवि�ड कीी वैैश्वि�िक आपदाा 
कीी वजह सेे साार्ववजनि�क 
समाारोोह नहींं हुुआ, लेेकि�न 
वर्चुु�अलीी आयोोजन हुुआ।

51 हजाार प्रति�भाागि�योंं केे सााथ 
लखनऊ मेंं मनाायाा गयाा, यहांं� 
पीीएम मोोदीी नेे जीीवन शैैलीी मेंं 
इसकेे महत्व कीी चर्चाा� कीी।

श्रीीनगर मेंं आयोोजि�त योोग 
काार्ययक्रम कीी थीीम व्यक्ति�िगत 
और साामााजि�क कल्यााण कोो 
बढ़ाावाा देेनेे मेंं योोग रहीी।

प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी नेे 
रांं�चीी मेंं प्रति�भाागि�योंं 
केे सााथ मनाायाा थाा 
योोग दि�वस।

थीीम : हृदय कीी देेखभााल केे लि�ए योोग।थीीम : स्वयंं और समााज केे लि�ए योोग।

थीीम : ‘वसुुधैैव कुुटुुम्बकम् केे लि�ए योोग'।

थीीम : माानवताा केे लि�ए योोग।

थीीम : आरोोग्य केे लि�ए योोग।

थीीम : स्वाास्थ्य केे लि�ए योोग।

थीीम : शांं�ति� केे लि�ए योोग।

चंंडीीगढ़ मेंं औपचाारि�क 
आयोोजन, पीीएम मोोदीी कीी 
मौौजूूदगीी मेंं 30 हजाार लोोगोंं 
नेे भीी हि�स्साा लि�याा थाा। 

देेहराादूून मेंं 50 हजाार 
प्रति�भाागि�योंं केे सााथ 
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे 
कि�याा थाा योोग।

नई दि�ल्लीी मेंं कर्ततव्य पथ 
पर आयोोजन, इसमेंं 35,985 
प्रति�भाागि�योंं नेे भााग लि�याा। दोो 
गि�नीीज वर्ल्ड�ड रि�कॉॉर्डड बनेे।

कर्नाा�टक केे मैैसूूर मेंं 
अन्य प्रति�भाागि�योंं केे 
सााथ पीीएम मोोदीी नेे 
कि�याा थाा योोग।

अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस 2026 काा थीीम :  ‘स्वस्थ्य वृृद्धाावस्थाा केे लि�ए योोग’

वर्षष-2024

वर्षष-2023

वर्षष-2022

वर्षष-2021

वर्षष-2020

वर्षष-2017

वर्षष-2016

वर्षष-2015

वर्षष-2018

वर्षष-2019

थीीम : सतत वि�काास लक्ष्योंं कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए योोग।

थीीम : सद्भााव व शांं�ति� केे लि�ए योोग।थीीम : घर पर योोग और परि�वाार केे सााथ योोग।

वर्षष-2025
वि�शााखाापत्तनम मेंं औपचाारि�क आयोोजन, पीीएम मोोदीी कीी मौौजूूदगीी मेंं 3 
लााख सेे अधि�क लोोग शाामि�ल, दोो गि�नीीज वर्ल्ड�ड रि�कॉॉर्डड बनेे। 1- एक हीी 
स्थाान पर सबसेे बड़ेे योोग सत्र काा, 2- साामूूहि�क सूूर्यय नमस्काार काा।

थीीम : 'एक पृृथ्वीी, एक स्वाास्थ्य केे लि�ए योोग'

आवरण कथाा अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस

और कल्यााण केंंद्रोंं केे मााध्यम सेे देेश भर मेंं योोग प्रशि�क्षण पर 
फोोकस कि�याा गयाा हैै।

माानव संंस्कृृति� कीी अमर वि�राासत 
भाारतीीयोंं के ेलि�ए यह गौौरव कीी बाात है ैकि� आज देेहराादूनू से ेलेकेर 
डबलि�न तक, शंंघााई सेे लेेकर शि�काागोो तक, जकाार्ताा� सेे लेेकर 



जोोहाानि�सबर्गग तक, योोग हीी योोग हैै। हि�माालय केे हजाारोंं फीीट 
ऊंचंे ेपर्ववत होंं याा फि�र धूपू से ेतपताा रेगेि�स्ताान, योोग हर परि�स्थि��ति� 
मेंं, हर जीीवन कोो समृृद्ध कर रहाा हैै। प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी कहतेे हैंं, 
“जब तोोड़नेे वाालीी तााकतेंं हाावीी होोतीी हैै तोो बि�खरााव आताा हैै। 
व्‍‍यक्ति�ियोंं केे बीीच समााज केे बीीच देेशोंं केे बीीच बि�खरााव आताा 
हैै। समााज मेंं दीीवाारेंं खड़ीी होोतीी हैै, परि�वाार मेंं कलह बढ़ताा हैै 
और यहांं� तक कि� व्यक्ति�ि अंंदर सेे टूूटताा हैै और जीीवन मेंं तनााव 
बढ़ताा जााताा हैै। इस बि�खरााव केे बीीच योोग जोोड़ताा हैै। जोोड़नेे 
काा कााम करताा हैै।” 

योोग केे काारण अनेेक नए-नए योोग संंस्थाान वि�कसि�त होो रहेे 
हैंं। योोग प्रशि�क्षकोंं कीी मांं�ग बढ़ीी हैै। योोग केे संंस्थाानोंं मेंं भीी आज 
युुवाा एक पेेशेे केे रूप मेंं इसेे स्वीीकाार कर स्वयंं कोो तैैयाार कर रहेे 
हैंं। दुुनि�याा केे देेशोंं मेंं भाारतीीय योोग प्रशि�क्षकोंं कीी मांं�ग बढ़ रहीी हैै। 
वि�श्व मेंं एक नए रोोजगाार काा बााजाार योोग नेे तैैयाार कर दि�याा हैै। 
इन सभीी मेंं भाारत केे लोोगोंं कीी प्रााथमि�कताा दुुनि�याा मेंं सबसेे पहलेे 
रहतीी हैै। कुुछ वर्षष पूूर्वव हीी यूूनेेस्कोो नेे भीी भाारत केे योोग कोो माानव 
संंस्‍‍कृृति� कीी एक अमर वि�राासत केे रूप मेंं माान्‍‍यताा दीी हैै। वि�श्‍‍व 
केे संंगठन स्‍‍कूूलोंं, कॉॉलेेजोंं मेंं योोग कीी ट्रेेनिं�ंग कोो हि�स्साा बनाा रहेे 
हैंं। आज भाारत मेंं भीी कई रााज्‍‍य ऐसेे हैंं जि�न्‍‍होंंनेे योोग कोो शि�क्षाा काा 
एक उपक्रम बनाायाा हैै तााकि� भाावीी पीीढ़ीी सदि�योंं पुुराानेे इस वि�ज्ञाान सेे 
परि�चि�त होंं, उसके ेअभ्‍‍याासु ुबनंें और वे ेउनके ेजीीवन काा हि�स्‍‍साा बनंें।

योोग काा सॉॉफ्ट पाावर बनाा भाारत 
योोग कीी वैैश्वि�िक माान्यताा नेे भाारत कोो एक सॉॉफ्ट पाावर केे रूप मेंं 
पहचाान दीी है।ै कि�सीी देशे कीी बौौद्धि�क एवंं सांं�स्कृृति�क शक्ति�ि (सॉॉफ्ट 
पाावर) उसके ेसमााज कीी रचनाात्मक आकांं�क्षााओं कोो दर्शाा�तीी है ैऔर 
सरकाार उसेे आगेे बढ़ाानेे मेंं हीी मदद कर सकतीी हैै। 2014 सेे पहलेे 
भीी लोोग वि�देेशोंं मेंं योोग करतेे थेे, लेेकि�न प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कीी 
प्रेेरणाा सेे जब संंयुुक्त रााष्ट्र नेे इसेे 'अंंतररााष्ट्रीीय योोग 
दि�वस' घोोषि�त कि�याा, तब यह एक वैैश्वि�िक 
उत्सव बन गयाा। आज यह दुुनि�याा काा 
सबसेे बड़ाा सांं�स्कृृति�क उत्सव हैै।

योोग कीी शुुरुआत भाारत मेंं हुुई थीी, 

66.4

योोग काा बढ़ताा बााजाार
n	 भाारत मेंं योोग काा इति�हाास करीीब 5 हजाार सााल पुुराानाा।

अरब डॉॉलर तक पहुंं�च जााएगाा 2027 
मेंं योोग काा वैैश्वि�िक बााजाार।

156.11 5.8%
अरब डॉॉलर काा वैैश्वि�िक 
स्तर पर योोग पर्ययटन काा 
बााजाार अनुुमाानि�त कि�याा 
गयाा थाा वर्षष 2021 मेंं।

कीी दर 2022-2030 केे बीीच 
इस बााजाार कीी वाार्षि�िक वृृद्धि� 

अनुुमाानि�त हैै www.grand-
viewresearch.com केे एक 
शोोध अध्ययन केे मुुतााबि�क।

आवरण कथाा अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस

n	 एलााइड माार्केेट रि�सर्चच कीी एक रि�पोोर्टट केे मुुतााबि�क, 
2019 मेंं 37.5 अरब डॉॉलर काा थाा वैैश्वि�िक बााजाार।



योोग करतेे हुुए चि�त्रोंं केे सााथ सिं�ंधु-ुसरस्वतीी घााटीी सभ्यताा केे 
अवशेेष एवंं मुहुरें भाारत मेंं योोग कीी मौौजूूदगीी काा संंकेेत देेतीी हंैं।

यह ऐसीी तकनीीक हैै, जोो कोोई भीी मुुफ्त मेंं प्रयोोग कर सकताा हैै। 
पहलाा अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस 21 जूून 2015 कोो मनाायाा गयाा थाा। 
प्रधाानमंत्रीी नरेंदं्र मोोदीी ने ेयोोग कीी वि�शेषेतााओं और लााभ काा जोोर-शोोर 
सेे प्रचाार कर इसेे वि�श्व स्तर पर माान्यताा दि�लााई। आज योोग दुुनि�याा 
मेंं भाारत कीी शक्ति�ि केे तौौर पर दि�खााई देेताा हैै। यह जनताा कीी भलााई 
काा वोो वरदाान हैै, जोो भाारत नेे दुुनि�याा कोो दि�याा हैै। 

अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस कीी व्याापकताा नेे प्रत्येेक नाागरि�क कोो 
यह अनुुभूूति� करााई हैै कि� रााष्ट्र नि�र्माा�ण कीी हर प्रक्रि�याा, हर गति�वि�धि� 
सेे जुुड़नेे केे लि�ए हम सभीी काा स्वस्थ रहनाा आवश्यक हैै। इसमेंं 
शाायद हीी कि�सीी कोो संंदेेह होोगाा कि� बेेहतर स्वाास्थ्य देेखभााल केे 
काारण जीीवन प्रत्यााशाा बढ़ीी हैै, जि�सनेे भाारत कीी वि�काास कीी गति� 
कोो तेेज कि�याा हैै। बढ़तीी हुुई काार्ययक्षमताा कर्ममयोोग मेंं बदल गई हैै। 
स्वस्थ जीीवन देेश कीी आर्थि�िक सेेहत केे लि�ए कि�तनाा महत्वपूूर्णण हैै, 
इसकाा अंदंााजाा इससे लगाायाा जाा सकताा है ैकि� जीीवन जीीने ेकीी औसत 
आयुु मेंं एक सााल कीी भीी बढ़ोोतरीी होोतीी हैै तब देेश कीी जीीडीीपीी मेंं 
4 फीीसदीी कीी बढ़ोोतरीी होोतीी हैै। n

प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा और योोग वि�ज्ञाान मेंं 
स्नाातक (बीीएनवााईएस) कॉॉलेेज

देेशोंं मेंं अब  मनाायाा जााताा 
हैै अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस

70+

लााख योोग स्वयंंसेेवकोंं 
कोो मोोराारजीी देेसााई 

रााष्ट्रीीय योोग संंस्थाान नेे 
कि�याा हैै प्रशि�क्षि�त

6+
लााख योोग पेेशेेवरोंं और 

स्वयंंसेेवकोंं कोो योोग प्रमााणन 
बोोर्डड केे फ्रेेमवर्कक केे तहत 

कि�याा जाा चुुकाा हैै प्रमााणि�त

7+

योोग प्रशि�क्षण संंस्थाान
5,000+ 190+

आवरण कथाा अंंतररााष्ट्रीीय योोग दि�वस

योोग कीी वैैश्वि�िक 
लोोकप्रि�यताा केे चलतेे 
पि�छलेे दशक मेंं 
अंंतररााष्ट्रीीय योोग बााजाार 
मेंं 5 गुुणाा कीी वृृद्धि� हुुई हैै।  

रााष्ट्रीीय सर्वेेक्षण केे अनुुसाार भाारत केे

2.5 करोोड़ परि�वाार मेंं प्रति�दि�न कम सेे 
कम एक व्यक्ति�ि योोग करताा हैै।

योोग काा बढ़ताा दाायराा
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युुवााओंं कीी नि�रंतर प्रगति�
वि�कसि�त भाारत कीी शक्ति�

भाा

रााष्ट्र रोोजगाार मेेलाा 

51,000 सेे अधि�क नि�युुक्ति�ि पत्र वि�तरि�त

भाारत केे युवुााओंं कोो नए अवसर देनेेे केे लि�ए कंेंद्र सरकाार प्रति�बद्ध है।ै इस दि�शाा मंें रोोजगाार मेेलाा एक महत्वपूूर्णण 
पहल है।ै देशे भर मंें अब तक 19 रोोजगाार मेेलोंं काा आयोोजन कि�याा गयाा जि�समंें युवुााओंं कोो 12 लााख सेे अधि�क 

नि�युकु्ति� पत्र सौंंपेे जाा चुकेुे हैं।ं 23 मई कोो देशे भर मंें 47 स्थाानोंं पर आयोोजि�त 19वेंं रोोजगाार मेेलेे मंें प्रधाानमंंत्रीी 
नरंेंद्र मोोदीी नेे सरकाारीी नौौकरीी हाासि�ल करनेे वाालेे 51 हजाार सेे अधि�क युवुााओंं कोो वि�तरि�त कि�ए नि�युकु्ति� पत्र…

रत केे युुवाा वि�कसि�त भाारत कीी याात्राा कोो आगेे बढ़ाानेे 
मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा रहेे हैंं। आज हर भाारतीीय, 
एक बड़ेे संंकल्प केे सााथ आगेे बढ़ रहाा हैै। यह संंकल्प, 

2047 तक वि�कसि�त भाारत केे नि�र्माा�ण काा हैै। रोोजगाार मेेलेे मेंं 
नि�युुक्ति�ि पत्र वि�तरण केे दौौराान प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे कहाा कि� 
अनेकेोंं अभि�याानोंं पर भाारत काा पब्लि��क और प्रााइवेटे सेके्टर मि�लकर 
बहुुत बड़ाा नि�वेेश कर रहाा हैै। यह नि�वेेश देेश केे युुवााओं कोो देेश 
मेंं हीी नौौकरीी देे रहाा हैै, उनकेे सपनेे पूूरेे कर रहाा हैै। नि�युुक्ति�ि पत्र 
मि�लनेे केे बााद आपकीी पहचाान सरकाारीी कर्ममचाारीी कीी बननेे वाालीी 
हैै। ऐसेे मेंं आपकोो हमेेशाा यह ध्याान रखनाा हैै कि� इज ऑफ डूूइंंग 
बि�जनेेस देेश कीी कि�तनीी बड़ीी प्रााथमि�कताा हैै।

आज भाारत केे युुवाा केे पाास जि�स तरह सेे आगेे बढ़नेे, अपनेे 
सपनेे पूूराा करनेे केे मौौकेे हैंं, ऐसेे अवसर पहलेे नहींं मि�लेे। आज 
मैैन्युुफैैक्चरिं�ग, टेेक्नोोलॉॉजीी, स्टाार्टटअप, डि�जि�टल सर्वि�िसेेज, रेेलवेे, 

आज भाारत काा युुवाा दुुनि�याा केे हर क्षेेत्र मेंं 
अपनीी पहचाान बनाा रहाा हैै। यहीी स्पि�रि�ट, 
यहीी ऊर्जाा� पब्लि�क सर्वि�िस मेंं भीी दि�खााई 
देेनीी चााहि�ए। वि�कसि�त भाारत ऐसेे हीी 
युुवााओंं केे प्रयाास सेे बनेेगाा, जोो अपनेे 

कााम कोो देेश सेेवाा काा मााध्यम माानतेे हंैं।
-नरंेंद्र मोोदीी, प्रधाानमंंत्रीी

डि�फेंंस, स्पेेस, ऐसेे अनेेक क्षेेत्रोंं मेंं अनगि�नत अवसर देेश केे युुवााओं 
काा इंंतजाार कर रहेे हैंं। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे काार्ययक्रम मेंं कहाा कि� 
हमााराा प्रयाास हैै कि� ज्याादाा सेे ज्याादाा युुवाा नए अवसरोंं काा लााभ उठाा 
सकेंं और अपनीी प्रति�भाा दि�खाानेे काा उन्हेंं पूूराा मौौकाा मि�लेे। इसलि�ए, 
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रााष्ट्र रोोजगाार मेेलाा

स्कि��ल डेवेलपमेंटं, उद्योोग-आधाारि�त शि�क्षाा और फ्यूचूर टेके्नोोलॉॉजीी पर 
लगााताार जोोर दि�याा जाा रहाा हैै। आईटीीआई कोो आधुुनि�क और रााष्ट्रीीय 
कौौशल प्रशि�क्षण संंस्थाान कोो मजबूूत कि�याा जाा रहाा हैै। पीीएम सेेतुु 
जैैसेे अभि�याान इसीी दि�शाा मेंं कााम कर रहेे हैंं।

बढ़ रहीी हैंं भाारत केे लोोगोंं कीी आकांं�क्षााएंं
आज भाारत केे लोोगोंं कीी आकांं�क्षााएंं बहुुत बढ़ रहीी हैंं। यह वि�काास 
केे सकााराात्मक संंकेेत कीी तरह हैै। प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी नेे काार्ययक्रम 
मेंं कहाा कि� हमेंं अपनेे देेश केे लोोगोंं कीी आकांं�क्षााओं कोो समझनाा 

युुवााओं कोो सरकाारीी नौौकरीी 
देेनेे केे लि�ए रोोजगाार मेेलाा

75 हजाार +

71 हजाार +

71 हजाार +

71 हजाार +

71 हजाार +

70 हजाार +

70 हजाार +

70 हजाार +

51 हजाार +

51 हजाार +

51 हजाार +

51 हजाार +

1  लााख +

51 हजाार +

51 हजाार +

51 हजाार +

51 हजाार +

51 हजाार +

61 हजाार +

22 अक्टूूबर 2022

26 सि�तंंबर 2023

16 मई 2023

29 अक्टूूबर 2024 

22 नवंंबर 2022 

28 अक्टूूबर 2023

13 जूून 2023 

23 दि�संंबर 2024 

20 जनवरीी 2023

30 नवंंबर 2023

22 जुुलााई 2023

26 अप्रैैल 2025

13 अप्रैैल 2023

12 फरवरीी 2024 

28 अगस्त 2023

12 जुुलााई 2025
24 अक्टूूबर 2025  

24 जनवरीी 2026

23 मई 2026

कब हुुआ ज्वााइनिं�ंग लेेटर दि�ए

वि�भि�न्न मंंत्राालयोंं और वि�भाागोंं मेंं  
काार्यय करंेंगेे चयनि�त कर्ममचाारीी
19वेंं रोोजगाार मेेलेे मेंं देेश केे सभीी हि�स्सोंं सेे चयनि�त जि�न 
नवनि�युुक्त उम्मीीदवाारोंं कोो नि�युुक्ति�ि पत्र दि�याा गयाा वेे रेेल मंंत्राालय, 
गृृह मंंत्राालय, स्वाास्थ्य एवंं परि�वाार कल्यााण मंंत्राालय, वि�त्तीीय सेेवाा 
वि�भााग, उच्च शि�क्षाा वि�भााग आदि� सहि�त केंंद्र सरकाार केे वि�भि�न्न 
मंंत्राालयोंं और वि�भाागोंं मेंं काार्ययभाार ग्रहण करेंंगेे।

युवुाा शक्ति� कोो नए अवसर प्रदाान 
करनेे केे लि�ए सरकाार प्रति�बद्ध
n	भाारत सरकाार और सहयोोगीी रााज्य सरकाारोंं द्वााराा 

रोोजगाार केे लााखोंं नि�युुक्ति�ि पत्रोंं काा वि�तरण।
n	महि�लााओं, दि�व्यांं�गजनोंं और आकांं�क्षीी जि�लोंं केे 

अभ्यर्थि�ियोंं कोो वि�शेेष लााभ।
n	यूूपीीएससीी, एसएससीी, रेेलवेे भर्तीी बोोर्डड और 

आईबीीपीीएस जैैसीी प्रति�ष्ठि��त परीीक्षााओं केे मााध्यम सेे 
नि�युुक्ति�ियांं�।

n	समाान अवसरोंं केे लि�ए 13 क्षेेत्रीीय भााषााओं मेंं भर्तीी 
परीीक्षााओं कीी सुुवि�धाा।

n	I-GOT कर्ममयोोगीी पोोर्टटल पर 4,800 सेे अधि�क उच्च 
गुुणवत्ताा वाालेे ई-लर्निं�ंग कोोर्सस सेे 1.65 करोोड़ सेे अधि�क 
कर्ममचाारीी पाा रहेे प्रशि�क्षण।

n	पाारदर्शीी एवंं मेेरि�ट आधाारि�त भर्तीी प्रक्रि�याा सेे युुवााओं केे 
सपनोंं कोो नई उड़ाान।

भीी हैै। उसकेे हि�सााब सेे उतनीी हीी तेेज गति� सेे कााम भीी करनाा हैै। 
ऐसेे मेंं पब्लि��क सर्वि�िस मेंं आनेे वाालेे युुवााओं कीी भूूमि�काा बहुुत 
महत्वपूूर्णण होो गई हैै। पीीएम मोोदीी नेे युुवााओं सेे आग्रह कि�याा कि� 
आपकोो लगााताार सीीखतेे रहनाा होोगाा। खुुद कोो नई टेेक्नोोलॉॉजीी, 
नए सि�स्टम और नई जरूरतोंं केे हि�सााब सेे तैैयाार करनाा होोगाा। 
इसमेंं आपकोो iGOT कर्ममयोोगीी प्लेेटफॉॉर्मम सेे बहुुत मदद मि�लेेगीी। 
कर्ममयोोगीी प्राारंंभ जैैसेे मॉॉड्यूूल सेे आपकोो अपनीी जि�म्मेेदाारि�यांं� 
समझनेे मेंं बहुुत सहूूलि�यत होोगीी। मेेराा आपसेे आग्रह हैै कि� इसकाा 
ज्याादाा सेे ज्याादाा लााभ उठााएंं। n

प्रधाानमंंत्रीी काा पूूराा काार्ययक्रम देेखनेे 
केे लि�ए QR कोोड स्कैैन करेंं।
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कंेंद्र सरकाार गरीीब कल्यााणकाारीी योोजनााओंं कोो टेके्नोोलॉॉजीी सेे लैैस कर अधि�क पाारदर्शीी 
और सुवुि�धाा संंपन्न बनाा रहीी है।ै इसीी दि�शाा मंें कंेंद्रीीय मंंत्रि�मंंडल नेे साार्थथक पीीडीीएस फेेज-2 
केे लि�ए 25,530 करोोड़ रुपयेे कीी मंंजूूरीी दीी है।ै एआई-इनेेबल्ड लााभाार्थीी रजि�स्ट्रीी� नि�र्मााण, 
जीीपीीएस ट्रैै� किं�ंग और क्यूूआर कोोड टैगैिं�ंग जैैसेे हााईटेके सि�स्टम केे मााध्यम सेे गरीीबोंं तक 

सस्ते अनााज और अन्य योोजनााओंं काा शत-प्रति�शत लााभ पहुंं� चाायाा जााएगाा। सााथ हीी, 
इंफं्राास्ट्ररक्चर केे अलाावाा दि�ल्लीी-एनसीीआर क्षेेत्र मंें पुरुाानेे ट्ररकोंं और बसोंं कोो रि�प्लेेसमंेंट 

करनेे कीी योोजनाा सहि�त कई अन्य प्रस्ताावोंं कोो दीी गई मंंजूूरीी…

खााद्य सुरुक्षाा और स्वच्छ 
परि�वहन कोो नई गति�

केंंद्रीीय मंंत्रि�मंंडल केे नि�र्णणय

नि�र्णणय : दि�ल्लीी-एनसीीआर केे पुुराानेे ट्रक और बस होंंगेे  
बीीएस-VI माानक याा इलेेक्ट्रि�िक सेे रि�प्लेेस, योोजनाा कोो मंंजूूरीी।
प्रभााव : दि�ल्लीी-एनसीीआर के ेलगभग 1.91 लााख ट्रक और 16,329 
बसोंं कोो रि�प्लेसेमेंटं कि�ए जााने ेपर वााहन माालि�कोंं कोो योोजनाा काा लााभ 
मि�लेेगाा। यह पहल क्षेेत्र मेंं वाायुु प्रदूूषण कोो कम करनेे मेंं महत्वपूूर्णण 
योोगदाान देेगीी। पर्याा�वरण-अनुुकूूल परि�वहन व्यवस्थाा कोो बढ़ाावाा 
मि�लेेगाा और क्षेेत्र कीी वाायुु गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार होोगाा।

नि�र्णणय : ओडि�शाा मंें राामेशे्वर से ेपााराादीीप तक नए तटीीय 
रााजमाार्गग (दोो पैकेैेज मंें नि�र्मि�ित कुुल 160.18  कि�लोोमीीटर 
लंबंााई वाालेे तटीीय रााजमाार्गग काा हि�स्साा) केे नि�र्माा�ण कोो 
हााइब्रि�ड एन्यूटूीी मोोड पर मंजंूरूीी।
प्रभााव : इसकीी कुुल लंंबााई 160.18 कि�लोोमीीटर हैै। परि�योोजनाा 
पर 8300.79 करोोड़ रुपयेे खर्चच काा अनुुमाान हैै। येे परि�योोजनााएंं 
प्रधाानमंतं्रीी गति�शक्ति�ि सि�द्धांं�तोंं के ेअनुरुूप हैं।ं 9 इकोोनॉॉमि�क नोोड एवंं 
5 लॉॉजि�स्टि�िक नोोड कोो आपस में ंजोोड़ेंगंीी। इससे ेदेशे के ेलॉॉजि�स्टि�िक 
परफॉॉर्मेंंस इंंडेेक्स (एलपीीआई) पर सकााराात्मक प्रभााव पड़ेेगाा।

n परि�योोजनाा जब पूूरीी होोगीी तब राामेेश्वर और पााराादीीप केे बीीच 
याात्राा काा समय लगभग 2 घंंटेे 30 मि�नट कम होोनेे कीी उम्मीीद हैै। 
याात्रीी और मााल ढुुलााई दोोनोंं केे लि�ए सुुरक्षि�त, त्वरि�त और नि�र्बाा�ध 
कनेेक्टि�िवि�टीी सुुनि�श्चि�ित होोगीी। इस परि�योोजनाा सेे ईंधन उपभोोग, 
काार्बबन उत्सर्जजन और वााहन परि�चाालन लाागत मेंं भीी कमीी आएगीी।

नि�र्णणय : बि�हाार मेंं एनएच-31 और एनएच-231 केे 
खगड़ि�याा-पूूर्णि�ियाा खंंड (143.529 कि�लोोमीीटर) कोो 
बीीओटीी (टोोल) मोोड पर 3,936.05 करोोड़ रुपयेे कीी 
लाागत सेे 4-लेेन माानक मेंं अपग्रेेड करनेे कीी मंंजूूरीी।
प्रभााव : इससेे खगड़ि�याा, भाागलपुुर, कटि�हाार और पूूर्णि�ियाा जि�लोंं केे 
शहरीी क्षेते्रोंं कीी गंभंीीर भौौगोोलि�क खाामि�योंं, तीीखे ेमोोड़ोंं और भीीड़भााड़ 
कीी समस्याा काा समााधाान होोगाा। इस परि�योोजनाा मेंं पूूर्णि�ियाा शहर केे 
लि�ए करीीब 7 कि�लोोमीीटर लंंबाा एक वि�स्ताारि�त ग्रीीनफीील्ड बााईपाास 
भीी वि�कसि�त कि�याा जााएगाा। इस परि�योोजनाा सेे न सि�र्फफ औसत याात्राा 
गति� बढ़ेेगीी बल्कि�� याात्राा काा समय लगभग दोो घंंटेे कम होोगाा। सड़क 
सुुरक्षाा, ईंधन दक्षताा और वााहन परि�चाालन लाागत मेंं सुुधाार होोगाा। 
नि�र्णणय : अनुुसूूचि�त भाारतीीय वि�माान सेेवााओं कोो घरेेलूू और 
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अंंतररााष्ट्रीीय उड़ाानोंं केे लि�ए एटीीएफ कीी कीीमतोंं मेंं स्थि��रताा 
बनााए रखनेे मेंं सहाायताा देेनेे केे केे उद्देेश्य सेे तेेल वि�पणन 
कंंपनि�योंं (ओएमसीी) कोो 10,000 करोोड़ रुपयेे तक कीी 
एकमुुश्त बजटीीय सहाायताा कोो मंंजूूरीी।
प्रभााव : यह बजटीीय सहाायताा पेेट्रोोलि�यम और प्रााकृृति�क  
गैैस मंंत्राालय केे अनुुदाान अनुुरोोधोंं केे मााध्यम सेे ओएमसीी कोो 
ब्यााज-मुुक्त अग्रि�म केे रूप मेंं दीी जााएगीी। पश्चि��म एशि�याा संंकट 
केे काारण ईंधन कीी कीीमतोंं मेंं अभूूतपूूर्वव अस्थि��रताा बनीी हुुई हैै। इस 
दौौर में ंएटीीएफ कीी स्थि��र कीीमतोंं कोो सुनुि�श्चि��त करने ेहेतेु ुओएमसीी 
कोो यह सहाायताा प्रदाान कीी जााएगीी।

नि�र्णणय : रााष्ट्रीीय रााजमाार्गग (एनएच)-63 केे मौौजूूदाा 
आर्मूू�र-जगति�यााल-मंंचरि�यााल खंंड कोो हााइब्रि�ड 
वाार्षि�िकीी मॉॉडल (एचएम) केे तहत और रााष्ट्रीीय रााजमाार्गग 
(एनएच)-563 केे जगति�यााल-करीीमनगर खंंड कोो 
बि�ल्ड-ऑपरेेट-ट्रांं�सफर (टोोल) केे तहत चाार लेेन माानक 
तक चौौड़ाा करनेे कीी मंंजूूरीी।

प्रभााव : इन खंडंोंं कीी कुुल लंबंााई 190.76 कि�लोोमीीटर है।ै परि�योोजनाा 
पर 7,500 करोोड़ रुपये ेखर्चच काा अनुमुाान है।ै परि�योोजनाा केे पूरू्णण होोनेे 
पर याात्राा समय मंें कमीी आएगीी। सुरुक्षि�त, तेजे और नि�र्बाा�ध कनेेक्टि�िवि�टीी 
सुनुि�श्चि��त होोगीी। इस परि�योोजनाा से ेईंधन कीी खपत, काार्बबन उत्सर्जजन 
और वााहन परि�चाालन लाागत मंें भीी कााफीी कमीी आएगीी।

नि�र्णणय : मध्य प्रदेशे में ंएनएच-347बीी के े125 कि�लोोमीीटर केे 
हि�वाारखेड़ीी-रोोशनीी-आशाापुरु-रुधीी खंडं कोो 2 लेने में ंअपग्रेडे 
करनेे और करीीब 109 कि�लोोमीीटर केे देेशगांं�व-जुुलवाानि�याा 
खंंड कोो 4 लेेन बनाानेे वाालीी परि�योोजनाा कोो मंंजूूरीी। नि�र्माा�ण 
'हााइब्रि�ड वाार्षि�िकीी मोोड' सेे होोगाा।
प्रभााव : परि�योोजनाा पर अनुुमाानि�त 4,415.60 करोोड़ रुपयेे खर्चच 
होंंगेे। परि�योोजनाा सेे औसत याात्राा गति� और कनेेक्टि�िवि�टीी बढ़ेेगीी। 
सड़क सुुरक्षाा, ईंधन दक्षताा और वााहन परि�चाालन लाागत मेंं सुुधाार 
होोगाा। यह परि�योोजनाा मध्य प्रदेेश केे प्रमुुख आर्थि�िक, साामााजि�क 
और लॉॉजि�स्टि�िक्स केंंद्रोंं कोो नि�र्बाा�ध रूप सेे जोोड़ेेगीी।

प्रभााव : 
n खााद्याान्न आवााजााहीी सहाायताा और स्माार्टट पब्लि��क 

डि�स्ट्रीीब्यूूशन सि�स्टम(पीीडीीएस) योोजनााओं कोो एकीीकृृत कर 
इसेे साार्थथक-पीीडीीएस नााम दि�याा गयाा हैै।

n रााज्योंं/केंंद्र शाासि�त प्रदेेशोंं द्वााराा खााद्याान्नोंं कीी रााज्य केे भीीतर 
आवााजााहीी और हैंंडलिं�ंग पर कि�ए गए खर्चच केे लि�ए केंंद्रीीय 
सहाायताा माानदंंडोंं मेंं संंशोोधन।

n मौौजूूदाा केंंद्रीीय वि�त्तीीय सहाायताा और एफपीीएस डीीलरोंं केे 
माार्जि�िन सहाायताा कोो जाारीी रखाा जााएगाा।

n अधि�क प्रभाावीी, पाारदर्शीी और तकनीीक आधाारि�त पीीडीीएस 
वि�तरण पर वि�शेेष जोोर।

n एनएफएसए केे प्रभाावीी क्रि�याान्वयन कीी मजबूूतीी केे लि�ए एकीीकृृत 
एवं ंइंटंर ऑपरेबेल पीीडीीएस संंरचनाा वि�कसि�त कीी जााएगीी।

n पीीडीीएस संंचाालन केे आधुुनि�कीीकरण केे लि�ए एआई, एमएल, 
एनएलपीी और ब्लॉॉकचेने तकनीीकोंं काा उपयोोग कि�याा जााएगाा।

n रि�यल-टााइम मॉॉनि�टरिं�ग और एआई-आधाारि�त शि�काायत 

नि�वाारण प्रणाालीी वि�कसि�त कीी जााएगीी।
n रााज्योंं/कंेंद्रशाासि�त प्रदेशेोंं मंें आधाार सीीडिं�ग, e-PoS ऑटोोमेशेन 

और कम्प्यूटूरीीकृृत सप्लााई-चेने प्रबंंधन काा वि�स्ताार कि�याा जााएगाा।

नि�र्णणय : रााशन परि�वहन, हैंंडलिं�ंग और पीीडीीएस 
ऑटोोमेेशन सहाायताा योोजनाा (साार्थथक-पीीडीीएस) कोो 
एकीीकृतृ अम्ब्रेलेाा योोजनाा के ेरूप में ंजाारीी रखने ेकीी मंजंूरूीी

करोोड़ केे केंंद्रीीय व्यय 
कोो 16वेंं वि�त्त आयोोग 
कीी अवधि� केे लि�ए 
मंंजूूरीी प्रदाान कीी गई

r25,530
करोोड़ रााष्ट्रीीय खााद्य 
सुरुक्षाा अधि�नि�यम 
लााभाार्थि�ियोंं कीी खााद्य 
सुरुक्षाा मंें सहाायक होोगीी

81.35

योोजनाा 31 माार्चच 2031 तक संंचाालि�त कीी जााएगीी

केंंद्रीीय मंंत्रि�मंंडल केे नि�र्णणय

मंंत्रि�मंंडल केे फ़ैैसलेे पर प्रेेस ब्रीीफ़िं�ंग 
देेखनेे केे लि�ए QR कोोड स्कैैन करेंं।
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रााष्ट्र पद्म पुुरस्काार

रााष्ट्रर  केे नाायकोंं  
काा अभि�नंंदन...

पद्म पुुरस्काार 2026

रााष्ट्ररपति� भवन काा गणतंंत्र मंंडप एक बाार फि�र रााष्ट्रर  कीी अनूूठीी प्रति�भााओंं, असााधाारण सेेवाा 
और अदम्य सााहस कीी चमक सेे सरााबोोर होो उठाा। रााष्ट्ररपति� द्रौौपदीी मुरु्मुु� नेे 25 मई कोो भव्य 
नाागरि�क अलंंकरण समाारोोह-एक मंें वर्षष 2026 केे लि�ए चयनि�त 131 मंें सेे 66 हस्ति�योंं कोो 

प्रति�ष्ठि�त पद्म वि�भूूषण, पद्म भूूषण और पद्म श्रीी पुरुस्काारोंं सेे कि�याा सम्माानि�त…

माारोोह केे पहलेे चरण मेंं 2 पद्म वि�भूूषण, 6 पद्म भूूषण 
और 58 पद्मश्रीी पुुरस्काार प्रदाान कि�ए गए। यह समाारोोह 
केेवल पुुरस्काार वि�तरण काा गवााह नहींं बनाा, बल्कि�� 

यह जमीीनीी स्तर पर देेश कोो बदलनेे वाालेे नाायकोंं कीी सााधनाा काा 
उत्सव थाा। रााष्ट्रपति� भवन मेंं आयोोजि�त काार्ययक्रम मेंं उन सपूूतोंं 
और बेेटि�योंं कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा, जि�न्होंंनेे कलाा, सााहि�त्य, 

समााजसेेवाा, वि�ज्ञाान और उद्योोग जैैसेे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं भाारत काा 
माान बढ़ाायाा हैै। यह कहाानीी हैै उन्हींं असााधाारण व्यक्ति�ित्व कीी, 
जि�नकीी याात्राा नेे आज देेश केे सर्वोोच्च नाागरि�क सम्माानोंं मेंं सेे 
एक मेंं अपनाा स्थाान सुुनि�श्चि��त कि�याा हैै। केंंद्र सरकाार नेे इसीी 
सााल 25 जनवरीी कोो 131 पद्म पुुरस्काार वि�जेेतााओं केे नााम कीी 
घोोषणाा कीी थीी।

पद्म वि�भूूषण 
असााधाारण और 

वि�शि�ष्ट सेेवाा

पद्म श्रीी 
वि�शि�ष्ट सेेवाा 

पद्म भूूषण 
उच्च कोोटि� कीी 
वि�शि�ष्ट सेेवाा

सम्माान समाारोोह काा पूूराा 
काार्ययक्रम देेखनेे केे लि�ए 
QR कोोड स्कैैन करेंं।
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भाारतीीय सि�नेेमाा केे महाान व्यक्ति�ित्व और पूूर्वव सांं�सद थेे। उन्हेंं हिं�ंदीी 
फि�ल्म उद्योोग केे इति�हाास मेंं बहुुमुुखीी और व्याावसाायि�क रूप सेे 
सफल अभि�नेेतााओं मेंं सेे एक माानाा जााताा हैै। वह बॉॉलीीवुुड केे  
‘हीी-मैैन’ केे रूप मेंं लोोकप्रि�य थेे और उनकाा छह दशक सेे अधि�क 
काा शाानदाार करि�यर रहाा हैै। उन्होंंनेे 300 सेे अधि�क फि�ल्मोंं मेंं 
अभि�नय कि�याा। हिं�ंदीी सि�नेेमाा मेंं सबसेे अधि�क हि�ट फि�ल्मोंं काा 
रि�कॉॉर्डड बनाायाा। कलाा केे प्रति� अपनेे आजीीवन समर्पपण केे लि�ए कई 
प्रति�ष्ठि��त पुुरस्काार और सम्माान प्रााप्त कि�ए। बॉॉलीीवुुड मेंं उनकेे 
अपाार योोगदाान केे लि�ए उन्हेंं 1997 मेंं फि�ल्मफेेयर लााइफटााइम 
अचीीवमेंंट अवाार्डड सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा। वर्षष 2012 मेंं उन्हेंं देेश केे 
तीीसरेे सर्वोोच्च नाागरि�क पुुरस्काार पद्म भूूषण सेे भीी सम्माानि�त कि�याा 
गयाा थाा। अपनीी सि�नेेमााई उपलब्धि�ियोंं केे अलाावाा धर्मेंंद्र वर्षष 2004 
सेे 2009 तक रााजस्थाान केे बीीकाानेेर सेे लोोकसभाा सांं�सद भीी रहेे। 8 
दि�संंबर, 1939 कोो पंंजााब केे नसराालीी मेंं उनकाा जन्म हुुआ थाा।

धर्मेंंद्र सिं�ंह देेओल (मरणोोपरांंत) 

पद्म श्रीी
 n �वि�श्वबन्धुु (मरणोोपरांं�त)

n �भाारत सिं�ंह भाारतीी

n �तगाा रााम भीील

n �हरमनप्रीीत कौौर भुुल्लर

n �रतीीलााल मोोहनलााल बोोरि�साागर

n �कुुमाार बोोस

n �जनाार्ददन बाापूूरााव बोोथेे

n �स्वाामीी ब्रह्मदेेव

n �प्रोोसेेनजीीत चटर्जीी

n �देेवकीी अम्माा जीी

n �डॉॉ. राामचंंद्र गोोडबोोलेे

n �सुुनीीताा गोोडबोोलेे

n �तेेचीी गुुबि�न

n �डॉॉ. एच. वीी. हण्डेे

n �गफरुद्दीीन मेेवाातीी जोोगीी

n �मीीर हााजीी काासम

n �रघुुवीीर खेेडकर

n �आर. कृृष्णन कि�टनाा (मरणोोपरांं�त)

n �प्रोो. डॉॉ. लाार्सस-क्रि�श्चि�ियन कोोच

n �प्रोो. माामि�डाालाा जगदीीश कुुमाार

n �प्रवीीण कुुमाार

n �केे. वि�जय कुुमाार

n �श्रीीरंंग देेवबाा लााड

n �अंंकेेगौौड़ाा एम

n �प्रोोफेेसर (डॉॉ.) सरोोज मंंडल

n �प्रोो. बुुद्ध रश्मि�ि मणि�

n �नि�लेेश वि�नोोदचंंद्राा मांं�डलेेवाालाा

n �डॉॉ. महेेन्द्र कुुमाार मि�श्राा

n �तृृप्ति�ि मुुखर्जीी

पद्म वि�भूषूण
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शताावधाानीी डॉॉ. आर. गणेेश
शताावधाानीी डॉॉ. आर. गणेेश भाारत कीी अनूूठीी 
शाास्त्रीीय कलाा अवधाान केे वि�शेेषज्ञ हैंं जि�समेंं 
कलम और काागज कीी सहाायताा केे बि�नाा 
तत्कााल छंंदोंं केे सााथ वि�भि�न्न कााव्याात्मक 
चुुनौौति�योंं काा हल करनाा शाामि�ल हैै। यह 
चरम स्तर पर रचनाात्मकताा और वि�द्वताा कोो 
परखताा हैै। 4 दि�संंबर 1962 कोो कर्नाा�टक केे 
कोोलाार मेंं जन्मेे डॉॉ. गणेेश नेे मैैकेेनि�कल 
इंंजीीनि�यरिं�ंग मेंं स्नाातक कीी डि�ग्रीी, संंस्कृृत मेंं 
स्नाातकोोत्तर और कन्नड़ मेंं डीी.लि�ट कीी उपााधि� 
प्रााप्त कीी। वेे कााव्यशाास्त्र, छंंदशाास्त्र, सााहि�त्य, 
दर्शशन और शाास्त्रीीय कलााओं केे वि�द्वाान हैंं। 
उन्होंंनेे सााहि�त्य केे सााथ-सााथ संंगीीत, नृृत्य 
और रंंगमंंच मेंं भीी महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा 
हैै। कन्नड़ मेंं उनकेे 15,000 घंंटेे सेे अधि�क 
व्यााख्याान ऑनलााइन उपलब्ध हैंं।

रााष्ट्र पद्म पुुरस्काार

डॉॉ. (श्रीीमतीी) एन. रााजम््
संंगीीत केे क्षेेत्र मेंं बेेहतरीीन और प्रति�ष्ठि��त कलााकाारोंं मेंं सेे एक 
वाायलि�न कलाावि�ज्ञ हैंं। उनकीी उंंगलि�यांं� वाायलि�न केे ताारोंं कोो छूूतेे 
हीी समांं� बांं�ध देेतीी हैंं। उन्होंंनेे वाायलि�न पर संंगीीत कीी गाायन शैैलीी 
प्रस्तुुत करनेे कीी ‘गाायकीी अंंग’ नाामक तकनीीक कीी शुुरुआत 
कर शाास्त्रीीय संंगीीत कोो एक क्रांं�ति�काारीी दृृष्टि��कोोण दि�याा, जि�ससेे 
वेे वि�श्वभर मेंं ‘सिं�ंगिं�ंग वाायलि�न’ केे नााम सेे प्रसि�द्ध हुुईं। 16 माार्चच 
1939 कोो एर्नाा�कुुलम केे संंगीीत परंंपराा केे एक परि�वाार मेंं जन्मीी 
डॉॉ. रााजम् नेे पि�ताा वि�दवाान ए. नााराायण अय्यर सेे वि�द्याा ग्रहण कीी। 
अपनेे अभि�नय करि�यर केे अति�रि�क्त डॉॉ. रााजम् लगभग चाार 
दशकोंं तक बनाारस हिं�ंदूू वि�श्ववि�द्याालय केे प्रदर्शशन कलाा संंकााय 
मेंं प्रोोफेेसर रहींं। वेे वि�भााग कीी प्रमुुख और बााद मेंं संंकााय कीी डीीन 
बनींं। डॉॉ. रााजम् नेे अमेेरि�काा, कनााडाा, रूस, फ्रांं�स, इटलीी और संंपूूर्णण 
यूूरोोप सहि�त दुुनि�याा भर मेंं बड़ेे पैैमाानेे पर प्रदर्शशन कि�याा। डॉॉ. रााजम् 
कोो कई प्रति�ष्ठि��त पुुरस्काारोंं सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा। हिं�ंदुुस्ताानीी 
संंगीीत केे लि�ए उन्हेंं वर्षष 1984 मेंं पद्म श्रीी, वर्षष 2004 मेंं पद्म भूूषण, वर्षष 
1990 मेंं संंगीीत नााटक अकाादमीी पुुरस्काार सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा।

पद्म भूषूणपद्म वि�भूषूण
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पद्म श्रीी
n �हरि�मााधव मुुखोोपााध्यााय (मरणोोपरांं�त)

n �डॉॉ. ए. ई. मुुथुुनाायगम

n �सत्यनााराायण नंंदलााल नुुवााल

n �केे. पजाानि�वेेल

n �धर्मि�िकलााल चुुनीीलााल पंंड्याा

n �कैैलााश चन्द्र पंंत

n �गरि�मेेलाा बाालकृृष्ण प्रसााद (मरणोोपरांं�त)

n �प्रोो. (डॉॉ.) रााजेंंद्र प्रसााद

n �डॉॉ. गुुडूूरु वेंंकट रााव

n �दीीपि�काा रेेड्डीी

n �डॉॉ. पाालकोंंडाा वि�जय आनंंद रेेड्डीी

n �हरि�चरण शइकीीयाा

n �प्रोो. वेेम्पटि� कुुटुुम्ब शाास्त्रीी

n �प्रोो. शफीी शौौक

n �बलदेेव सिं�ंह

n �युुमनााम जाात्राा सिं�ंह (मरणोोपरांं�त)

n �डॉॉ. अशोोक कुुमाार सिं�ंह

n �शि�वशंंकरीी

n �डॉॉ. आर. श्रीीधर

n �प्रोो. श्यााम सुुन्दर

n �डॉॉ. एस. जीी. सुुशीीलम्माा

n �एन. स्वाामीीनाादन

n �डॉॉ. केेवल कृृष्ण ठकरााल

n �डॉॉ. गोोपााल जीी त्रि�वेेदीी (मरणोोपरांं�त)

n �अरविं�ंद वैैद्य 

n �प्रोो. जुुजर वाासीी

n �डॉॉ. नााराायण व्याास

n �हैैलीी वाार

n �प्रोो. गम्बीीर सिं�ंह योोन्जन

रााष्ट्र पद्म पुुरस्काार

भगत सिं�ंह कोोश्याारीी
उत्तरााखंंड मेंं 'भगत दाा' केे नााम सेे पहचाान रखनेे वाालेे भगत सिं�ंह कोोश्याारीी 
एक प्रति�ष्ठि��त समााजसेेवीी, शि�क्षाावि�द्, पत्रकाार और रााष्ट्रवाादीी नेेताा हैंं। उन्होंंनेे 
अपनाा जीीवन जनसेेवाा तथाा गरीीब एवंं वंंचि�त वर्गोंं केे उत्थाान केे लि�ए समर्पि�ित 
कि�याा हैै। 17 जूून 1942 कोो उत्तरााखंंड केे बाागेेश्वर जि�लेे केे पलाानधुुराा गांं�व 
मेंं जन्मेे कोोश्याारीी नेे 1964 मेंं अंंग्रेेजीी सााहि�त्य मेंं स्नाातकोोत्तर कीी उपााधि� प्रााप्त 
कीी। उन्होंंनेे अपनेे करि�यर कीी शुुरुआत व्यााख्यााताा केे रूप मेंं कीी, लेेकि�न 
बााद मेंं स्वयंं कोो पूूर्णणतःः शि�क्षाा और समााजसेेवाा केे लि�ए समर्पि�ित कर दि�याा। 
1997 मेंं वेे उत्तर प्रदेेश वि�धाान परि�षद केे सदस्य बनेे। उत्तरााखंंड रााज्य केे 
गठन केे बााद वेे रााज्य केे पहलेे मंंत्रि�मंंडल मेंं कैैबि�नेेट मंंत्रीी तथाा बााद मेंं 
मुुख्यमंंत्रीी बनेे। वेे रााज्यसभाा सांं�सद, लोोकसभाा सांं�सद, महाारााष्ट्र केे रााज्यपााल 
तथाा अति�रि�क्त प्रभाार केे रूप मेंं गोोवाा केे रााज्यपााल भीी रहेे।

पद्म भूषूण
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रााष्ट्र पद्म पुुरस्काार

डॉॉ. कल्लि�पट्टि� राामाासाामीी पलनि�स्वाामीी
डॉॉ. कल्लि�िपट्टीी राामाासाामीी पलनि�स्वाामीी चाार दशकोंं सेे अधि�क 
अनुुभव वाालेे एक प्रति�ष्ठि��त गैैस्ट्रोोएंंटेेरोोलॉॉजि�स्ट हैंं। 15 माार्चच 1949 
कोो तमि�लनााडुु केे गांं�व कल्लि�िपट्टीी मेंं एक कृृषक परि�वाार मेंं जन्मेे 
डॉॉ. पलाानीीस्वाामीी नेे 1972 मेंं मैैसूूर वि�श्ववि�द्याालय सेे एमबीीबीीएस कीी 
डि�ग्रीी प्रााप्त कीी। उन्होंंनेे 1981 मेंं मद्राास मेेडि�कल कॉॉलेेज सेे डीीएम 
(गैैस्ट्रोोएंंटेेरोोलॉॉजीी) कीी उपााधि� प्रााप्त कीी। 1986 मेंं स्टेेनलीी मेेडि�कल 
कॉॉलेेज मेंं गैैस्ट्रोोएंंटेेरोोलॉॉजीी वि�भााग कीी स्थाापनाा कीी। वर्षष 2000 तक 
उत्तरीी चेेन्नई केे गरीीब लोोगोंं कीी सेेवाा करतेे हुुए वि�भाागााध्यक्ष एवंं 
प्रोोफेेसर केे रूप मेंं काार्यय कि�याा। गरीीब एवंं वंंचि�त लोोगोंं कीी सेेवाा केे 
प्रति� वेे वि�शेेष रूप सेे समर्पि�ित रहेे हैंं। तीीन दशकोंं सेे अधि�क समय 
तक उन्होंंनेे चेेन्नई केे राामकृृष्ण मठ चि�कि�त्साालय मेंं स्वैैच्छि��क 
सेेवााएंं दींं। उन्होंंनेे अपनेे गांं�व कल्लि�िपट्टीी मेंं स्वाास्थ्य शि�वि�र लगााए। 
सााथ हीी गांं�व मेंं पुुल, वि�द्युुत उपकेंंद्र, प्रााथमि�क स्वाास्थ्य केंंद्र केे नए 
भवन तथाा भूूजल सुुधाार हेेतुु चेेक-डैैम जैैसीी आधाारभूूत सुुवि�धााओं केे 
वि�काास मेंं योोगदाान दि�याा। चि�कि�त्साा क्षेेत्र मेंं उनकेे योोगदाान केे लि�ए 
उन्हेंं 2007 मेंं पद्मश्रीी सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा थाा।

उदय सुरेुेशकुुमाार कोोटक
भाारत केे अग्रणीी बैंंकरोंं और वि�त्तीीय सेेवाा क्षेेत्र 
केे पथप्रदर्शशकोंं मेंं सेे एक उदय सुुरेेश कुुमाार 
कोोटक नेे भाारत केे प्रमुुख नि�जीी बैंंकोंं मेंं सेे एक 
केे नि�र्माा�ण मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई। 15 माार्चच 
1959 कोो जन्मेे कोोटक नेे 1985 मेंं कोोटक महिं�ंद्राा 
फााइनेंंस लि�मि�टेेड कीी स्थाापनाा कीी। यह कंंपनीी 
बााद मेंं नि�वेेश बैंंकिं�ंग, स्टॉॉक ब्रोोकिं�ंग, बीीमाा, काार 
फााइनेंंस और म्यूूचुुअल फंंड जैैसीी सेेवााओं मेंं 
वि�स्ताारि�त हुुई। माार्चच 2003 मेंं यह कोोटक महिं�ंद्राा 
बैंंक बनाा, जोो भाारतीीय रि�जर्वव बैंंक सेे बैंंकिं�ंग 
लााइसेंंस प्रााप्त करनेे वाालीी पहलीी गैैर-बैंंकिं�ंग 
वि�त्तीीय कंंपनीी थीी। उन्होंंनेे बैंंक काा वि�स्ताार कि�याा 
और 2014 मेंं आईएनजीी वैैश्य बैंंक केे अधि�ग्रहण 
केे मााध्यम सेे इसकीी स्थि�िति� कोो और मजबूूत 
बनाायाा। उन्होंंनेे भाारत केे बैंंकिं�ंग एवंं वि�त्तीीय क्षेेत्र 
केे वि�काास मेंं महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा हैै।
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रााष्ट्र पद्म पुुरस्काार

प्रोो. वि�जय कुुमाार मल्होोत्राा (मरणोोपरांंत)
प्रोो. वि�जय कुुमाार मल्होोत्राा एक प्रति�ष्ठि��त भाारतीीय रााजनीीति�ज्ञ, 
शि�क्षाावि�द् और खेेल प्रशाासक थेे। 3 दि�संंबर 1931 कोो लााहौौर 
मेंं प्रोो. मल्होोत्राा काा जन्म हुुआ। उन्होंंनेे हिं�ंदीी सााहि�त्य मेंं उच्च 
शि�क्षाा प्रााप्त कीी और कवि� सोोहनलााल द्वि�वेेदीी पर पीीएच.
डीी. कीी। लगभग 36 वर्षोंं तक उन्होंंनेे दि�ल्लीी केे पीीजीीडीीएवीी 
कॉॉलेेज मेंं अध्याापन कि�याा। वेे रााष्ट्रीीय स्वयंंसेेवक संंघ और 
अखि�ल भाारतीीय वि�द्याार्थीी परि�षद सेे जुुड़ेे रहेे और रााजनीीति� 
मेंं सक्रि�य हुुए। 1967 मेंं माात्र 35 वर्षष कीी आयुु मेंं दि�ल्लीी केे 
सबसेे युुवाा मुुख्य काार्ययकाारीी पाार्षषद बनेे। वेे पांं�च बाार सांं�सद 
और दोो बाार वि�धाायक रहेे। 1999 मेंं उन्होंंनेे पूूर्वव प्रधाानमंंत्रीी डॉॉ. 
मनमोोहन सिं�ंह कोो चुुनााव मेंं परााजि�त कि�याा। खेेल प्रशाासन 
मेंं भीी उनकाा योोगदाान अत्यंंत महत्वपूूर्णण रहाा। वेे भाारतीीय 
तीीरंंदााजीी संंघ केे अध्यक्ष रहेे और इस खेेल कोो अंंतररााष्ट्रीीय 
स्तर पर पहचाान दि�लााई। आवाास, शि�क्षाा, खेेल और झुुग्गीी 
पुुनर्वाा�स जैैसेे क्षेेत्रोंं मेंं उनकेे योोगदाान नेे दि�ल्लीी केे वि�काास पर 
गहरीी छााप छोोड़ीी। 30 सि�तंंबर 2025 कोो उनकाा नि�धन होो गयाा।

पीीयूूष पांंडेेय (मरणोोपरांंत)
पीीयूूष पांं�डेेय भाारतीीय वि�ज्ञाापन जगत कीी सबसेे 
प्रभाावशाालीी हस्ति�ियोंं मेंं सेे एक थेे। उन्होंंनेे भाारतीीय 
वि�ज्ञाापन उद्योोग कोो नई दि�शाा दीी। अपनीी रचनाात्मकताा, 
रणनीीति�क दृृष्टि�� तथाा सांं�स्कृृति�क समझ केे मााध्यम सेे 
इस क्षेेत्र पर अमि�ट प्रभााव छोोड़ाा। 5 सि�तंंबर 1955 कोो 
जन्मेे पांं�डेेय नेे अपनेे करि�यर मेंं अनेेक ऐति�हाासि�क 
वि�ज्ञाापन अभि�याान चलााए। पोोलि�योो उन्मूूलन केे लि�ए 
'दोो बूंं�द जिं�ंदगीी कीी' तथाा 'मि�लेे सुुर मेेराा तुुम्हााराा' जैैसेे 
अभि�याान केेवल वि�ज्ञाापन नहींं थेे, बल्कि�� सांं�स्कृृति�क 
प्रतीीक बन गए। उनकीी रचनाात्मक क्षमताा नेे भाारतीीय 
वि�ज्ञाापन उद्योोग कोो नई पहचाान दीी। उन्हेंं 2016 मेंं 
पद्मश्रीी सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा। 24 अक्टूूबर 2025 कोो 
उनकाा नि�धन होो गयाा। उनकाा काार्यय और दृृष्टि��कोोण 
आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं कोो प्रेेरि�त करताा रहेेगाा। वेे भाारतीीय 
वि�ज्ञाापन जगत केे एक सच्चेे अग्रदूूत केे रूप मेंं सदैैव 
यााद कि�ए जााएंंगेे।
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यूूरोोप सेे खााड़ीी तक : भाारत कीी 
बढ़तीी वैैश्वि�क तााकत काा प्रदर्शशन

पांं�

अंंतररााष्ट्रीीय पीीएम मोोदीी कीी वि�देेश याात्राा

वैैश्वि�क मंंच पर भाारत कीी बढ़तीी भूूमि�काा 
और बदलतेे भूू-रााजनीीति�क समीीकरणोंं केे 

बीीच प्रधाानमंंत्रीी नरंेंद्र मोोदीी कीी संंयुकु्त अरब 
अमीीराात, नीीदरलैंंड, स्वीीडन, नॉॉर्वेे और इटलीी 
कीी याात्राा भाारत कीी नई वैैश्वि�क रणनीीति� काा 

सशक्त प्रदर्शशन है।ै ऊर्जाा सुरुक्षाा सेे लेेकर हरि�त 
प्रौौद्योोगि�कीी, रक्षाा सहयोोग, नि�वेेश, नवााचाार और 

साामरि�क सााझेेदाारीी तक, इस दौौरेे नेे भाारत केे 
बहुआयाामीी हि�तोंं कोो नई गति� दीी। यह याात्राा 

ऐसेे समय मंें हुुई जब दुनुि�याा नए शक्ति� संंतुलुन 
कीी ओर बढ़ रहीी है ैऔर भाारत स्वयंं कोो एक 

भरोोसेेमंंद, नि�र्णाायक और वि�काासोोन्मुखु वैैश्वि�क 
सााझेेदाार केे रूप मंें कर रहाा है ैस्थाापि�त…

च देेशोंं कीी याात्राा केे दौौराान (15 सेे 20 मई) प्रधाानमंंत्रीी 
नरेंदं्र मोोदीी और उनके ेसमकक्ष नेतेााओं के ेबीीच द्वि�पक्षीीय 
और वैैश्वि�िक मुुद्दोंं पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� हुुई। बदलतेे 

वैैश्वि�िक परि�दृृश्य मेंं हुुई उच्चस्तरीीय वाार्ताा�ओं मेंं भाारत केे आर्थि�िक, 
साामरि�क और वैैश्वि�िक हि�तोंं कोो केंंद्र मेंं रखाा गयाा। इन बैैठकोंं मेंं 
ऊर्जाा� सुुरक्षाा, हरि�त वि�काास, रक्षाा सहयोोग, तकनीीकीी नवााचाार, 
डि�जि�टल सााझेेदाारीी, जल प्रबंंधन, नि�वेेश और व्याापाार वि�स्ताार जैैसेे 
वि�षयोंं पर व्याापक चर्चाा� हुुई। 

यूूएई केे सााथ जहांं� ऊर्जाा� और नि�वेेश संंबंंधोंं कोो नई मजबूूतीी 
मि�लीी वहींं यूरूोोपीीय देशेोंं के ेसााथ भाारत ने ेभरोोसेमेंदं सााझेदेाार के ेरूप 
मेंं अपनीी भूूमि�काा कोो और सशक्त कि�याा। इस याात्राा नेे “वि�कसि�त 
भाारत” के ेवि�जन कोो वि�श्व व्यवस्थाा में ंभाारत कीी बढ़तीी प्रभाावशीीलताा 
और नेेतृृत्व क्षमताा कोो भीी रेेखांं�कि�त कि�याा। 

प्रधाानमंंत्रीी काा पूूराा काार्ययक्रम देेखनेे 
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प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी और संंयुुक्त अरब अमीीराात केे 
रााष्ट्रपति� मोोहम्मद बि�न जाायद अल नााहयाान केे बीीच वि�स्तृृत 
बाातचीीत हुुई। प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी नेे यूूएई पर हुुए हमलोंं कीी निं�ंदाा 
कीी और भाारत नेे सााथ खड़ेे रहनेे कीी प्रति�बद्धताा जतााई। भाारत 
नेे होोर्मुु�ज जलडमरूमध्य मेंं सुुरक्षि�त आवााजााहीी और नि�र्बाा�ध 
समुुद्रीी माार्गग बनााए रखनेे कीी जरूरत पर जोोर दि�याा। भाारत 
काा मााननाा हैै कि� यह क्षेेत्रीीय शांं�ति�, स्थि�िरताा, ऊर्जाा� और खााद्य 
सुुरक्षाा केे लि�ए बेेहद जरूरीी हैै। 

दोोनोंं नेेतााओं नेे भाारत-यूूएई ऊर्जाा� सााझेेदाारीी केे लगााताार 
मजबूूत होोनेे पर संंतोोष जताायाा और इसेे आगेे बढ़ाानेे केे लि�ए 
नई पहल करनेे पर सहमति� व्यक्त कीी। इसीी क्रम मेंं इंंडि�यन 
स्ट्रेेटेेजि�क पेेट्रोोलि�यम रि�जर्व्स�स लि�मि�टेेड (आईएसपीीआरएल) 

और अबूू धााबीी नेेशनल ऑयल कंंपनीी केे बीीच रणनीीति�क 
सहयोोग समझौौतेे काा भीी स्वाागत कि�याा गयाा। इसकेे तहत 
भाारत केे रणनीीति�क पेेट्रोोलि�यम भंंडाार मेंं यूूएई कीी हि�स्सेेदाारीी 
बढ़ााकर 3 करोोड़ बैैरल कीी जााएगीी। सााथ हीी, दोोनोंं देेश भाारत 
मेंं रणनीीति�क गैैस भंंडाार स्थाापि�त करनेे केे लि�ए भीी मि�लकर 
कााम करेंंगेे। दोोनोंं नेेतााओं नेे यूूएई कीी कंंपनि�योंं द्वााराा भाारत 
मेंं 5 अरब डॉॉलर केे नि�वेेश कीी घोोषणाा काा भीी स्वाागत कि�याा। 
इसमेंं अमीीराात न्यूू डेेवलपमेंंट बैंंक द्वााराा आरबीीएल बैंंक मेंं 
3 अरब डॉॉलर, अबूू धााबीी इन्वेेस्टमेंंट अथॉॉरि�टीी द्वााराा रााष्ट्रीीय 
नि�वेेश एवंं अवसंंरचनाा कोोष केे सााथ 1 अरब डॉॉलर और 
इंंटरनेेशनल होोल्डिं�ं�ग कंंपनीी द्वााराा सम्माान कैैपि�टल मेंं 1 अरब 
डॉॉलर काा नि�वेेश शाामि�ल हैै।

भाारत-संंयुकु्त अरब अमीीराात संंबंंध

अंंतररााष्ट्रीीय पीीएम मोोदीी कीी वि�देेश याात्राा

भाारत-इटलीी 
इटलीी कीी प्रधाानमंंत्रीी जॉॉर्जि�ियाा मेेलोोनीी केे नि�मंंत्रण पर, भाारत 
केे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कीी इस याात्राा नेे द्वि�पक्षीीय संंबंंधोंं कोो 
नई गति� प्रदाान कीी। दोोनोंं नेेतााओं नेे भाारत-इटलीी संंबंंधोंं कोो 
“वि�शेेष रणनीीति�क सााझेेदाारीी” केे स्तर तक बढ़ाानेे काा नि�र्णणय 
लि�याा। सााथ हीी रााजनीीति�क संवंााद, आर्थि�िक सहयोोग और नि�वेशे, 
कनेके्टि�िवि�टीी, वि�ज्ञाान, प्रौौद्योोगि�कीी, नवााचाार, स्टाार्टटअप और कृतृ्रि�म 
बुुद्धि�मत्ताा, सुुपरकंंप्यूूटिं�ंग, अंंतरि�क्ष, रक्षाा, सुुरक्षाा, संंस्कृृति� और 
शैैक्षि�क आदाान-प्रदाान जैैसेे वि�षयोंं पर मि�लकर कााम करनेे काा 
नि�र्णणय लि�याा हैै। 

दोोनोंं नेेतााओं नेे  संंयुुक्त रााष्ट्र कोो वर्ततमाान वैै श्वि�िक 
वाास्तवि�कतााओं केे अनुुरूप बनाानेे केे लि�ए उसमेंं तत्कााल सुुधाार 
कीी आवश्यकताा पर जोोर दि�याा। होोर्मुु�ज जलडमरूमध्य केे मााध्यम 
सेे नौौवहन कीी स्वतंंत्रताा और वैैश्वि�िक आपूूर्ति�ि केे साामाान्य प्रवााह 
कोो फि�र सेे शुुरू करनेे काा भीी दोोनोंं नेेतााओं नेे आह्वाान कि�याा। 
दोोनोंं नेेतााओं नेे वर्षष 2029 तक द्वि�पक्षीीय व्याापाार कोो 20 अरब 
यूूरोो तक वि�स्ताारि�त करनेे काा लक्ष्य तय कि�याा। वर्षष 2027 कोो 
'भाारत और इटलीी केे बीीच संंस्कृृति� और पर्ययटन वर्षष' केे रूप मेंं 
मनाानेे पर भीी सहमति� बनीी। 

भाारत-डेेनमाार्कक द्वि�पक्षीीय सहयोोग 
ओस्लोो मेंं भाारत-नॉॉर्डि�िक तृृतीीय शि�खर सम्मेेलन केे दौौराान 
प्रधाानमंतं्रीी नरेंद्र मोोदीी और डेनेमाार्कक कीी काार्ययवााहक प्रधाानमंतं्रीी मेटेेे 
फ्रेेडरि�क्सन केे बीीच मुुलााकाात हुुई। इस मुुलााकाात मेंं दोोनोंं नेेतााओं 
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नेे द्वि�पक्षीीय सहयोोग कीी समीीक्षाा कीी। दोोनोंं देेशोंं नेे हरि�त रणनीीति�क 
सााझेेदाारीी मेंं हुुई प्रगति� काा स्वाागत कि�याा जोो पर्याा�वरण और जलवाायुु 
परि�वर्ततन केे क्षेेत्र मेंं सहयोोग कोो प्रााथमि�कताा देेतीी हैै। दोोनोंं देेशोंं नेे 
नई और उभरतीी प्रौौद्योोगि�कि�योंं, संंचाार, उन्नत अनुुसंंधाान, स्टाार्टटअप 
और अकाादमि�क आदाान-प्रदाान मेंं सहयोोग कोो और सुुदृृढ़ करनेे काा 
नि�र्णणय लि�याा। जल क्षेते्र में ंदोोनोंं नेतेााओं ने ेवाारााणसीी में ंस्वच्छ नदि�योंं 
पर स्माार्टट प्रयोोगशाालाा कीी स्थाापनाा केे लि�ए भाारत और डेेनमाार्कक केे 
बीीच सफल सहयोोग काा उल्लेेख कि�याा। 

भाारत-नॉॉर्वेे केे बीीच द्वि�पक्षीीय वाार्ताा�
प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे ओस्लोो मेंं नॉॉर्वेे केे प्रधाानमंंत्रीी जोोनाास गहर 
स्टोोर के ेसााथ द्वि�पक्षीीय वाार्ताा� कीी। दोोनोंं नेतेााओं ने ेभाारत-नॉॉर्वे ेसंबंंंधोंं 
कीी समीीक्षाा कीी। दोोनोंं देेशोंं केे बीीच व्याापाार और नि�वेेश, आर्थि�िक 
सााझेेदाारीी समझौौतेे, ऊर्जाा� परि�वर्ततन, ब्लूू इकोोनॉॉमीी और ओशन 
गवर्नेंंस, अनुुसंंधाान एवंं उच्च शि�क्षाा, आर्ककटि�क व ध्रुुवीीय सहयोोग, 
अंंतरि�क्ष और टैैलेंंट मोोबि�लि�टीी पर बाातचीीत हुुई। दोोनोंं देेश अपनेे 
संंबंंधोंं कोो 'ग्रीीन स्ट्रेेटेेजि�क पाार्टटनरशि�प' केे रूप मेंं उन्नत करनेे 
पर सहमत हुुए, जोो सतत वि�काास और हरि�त प्रगति� केे प्रति� सााझाा 
प्रति�बद्धताा हैै। दोोनोंं नेेतााओं नेे वर्षष 2030 तक भाारत और नॉॉर्वेे 
केे बीीच वर्ततमाान व्याापाार कोो दोोगुुनाा करनेे काा लक्ष्य तय कि�याा हैै, 
तााकि� टीीईपीीए केे तहत 100 अरब डॉॉलर केे नि�वेेश कीी प्रति�बद्धताा 
कोो पूूराा कि�याा जाा सकेे। ऐसाा होोनेे सेे भाारत मेंं 10 लााख रोोजगाार 
केे अवसर सृृजि�त कि�ए जाा सकेंंगेे। भाारत नेे नॉॉर्वेे कोो जूून 2026 

n	प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कोो नॉॉर्वेे केे सम्रााट हेेरााल्ड पंंचम नेे ओस्लोो मेंं 
आयोोजि�त एक वि�शेेष समाारोोह मेंं ‘द रॉॉयल नॉॉर्वेे ऑर्डडर ऑफ मेेरि�ट केे 
ग्रैंंड क्रॉॉस' सेे सम्माानि�त कि�याा। 

n	वि�देेशीी रााष्ट्रााध्यक्षोंं कोो प्रदाान कि�याा जाानेे वाालाा यह नॉॉर्वेे काा सर्वोोच्च 
सम्माान हैै। यह सम्माान नॉॉर्वेे तथाा माानवताा केे हि�त मेंं उत्कृृष्ट सेेवाा केे 
लि�ए प्रदाान कि�याा जााताा हैै। 

n	प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी नेे इस सम्माान कोो भाारत और नॉॉर्वेे केे बीीच ऐति�हाासि�क 
मि�त्रताा कोो समर्पि�ित करतेे हुुए भाारत और नॉॉर्वेे कीी जनताा केे बीीच सााझाा 
कीी गई अटूूट गर्ममजोोशीी, वि�श्वाास और स्नेेह केे प्रति� श्रद्धांं�जलि� बताायाा।

द रॉॉयल नॉॉर्वेे ऑर्डडर ऑफ मेेरि�ट केे ग्रैंंड क्रॉॉस सेे सम्माानि�त

अंंतररााष्ट्रीीय पीीएम मोोदीी कीी वि�देेश याात्राा

एग्रीीकोोलाा मेेडल सेे सम्माानि�त
n	प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कोो रोोम स्थि�ित खााद्य एवंं कृृषि� 

संंगठन (एफएओ) मुुख्याालय मेंं संंयुुक्त रााष्ट्र खााद्य एवंं 
कृृषि� संंगठन (एफएओ) द्वााराा वर्षष 2026 केे प्रति�ष्ठि��त 
एग्रीीकोोलाा मेेडल सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा। 

n	यह पुुरस्काार भाारत और वैैश्वि�िक स्तर पर खााद्य सुुरक्षाा, 
सतत कृृषि� और ग्राामीीण वि�काास केे क्षेेत्र मेंं उनकेे 
असााधाारण नेेतृृत्व कोो माान्यताा देेतेे हुुए प्रदाान कि�याा गयाा। 

n	पीीएम मोोदीी नेे इस सम्माान कोो भाारतीीय कि�साानोंं और 
भाारतीीय कृृषि� वैैज्ञाानि�क समुुदााय कोो समर्पि�ित कि�याा। 

प्रधाानमंंत्रीी काा पूूराा काार्ययक्रम देेखनेे 
केे लि�ए QR कोोड स्कैैन करेंं।

प्रधाानमंंत्रीी काा पूूराा काार्ययक्रम देेखनेे 
केे लि�ए QR कोोड स्कैैन करेंं।
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ओस्लोो मेंं आयोोजि�त इंंडि�याा-नॉॉर्वेे व्याापाार और अनुुसंंधाान शि�खर 
सम्मेेलन मेंं प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे भााग लि�याा। इस शि�खर 
सम्मेेलन मेंं 50 सेे अधि�क कंंपनि�योंं केे सीीईओ, नॉॉर्वेे और भाारत 
केे व्याापाार एवंं अनुुसंंधाान समुुदाायोंं केे 250 सेे अधि�क प्रति�भाागि�योंं 
नेे भााग लि�याा। इस व्याापाार एवंं अनुुसंंधाान शि�खर सम्मेेलन सेे 
पहलेे ओस्लोो केे वि�भि�न्न स्थाानोंं पर चाार गोोलमेेज सत्र आयोोजि�त 
कि�ए गए। नॉॉर्वेे केे नि�वेेशकोंं कोो ब्लूू इकोोनॉॉमीी, जहााज नि�र्माा�ण, 
हरि�त संंक्रमण, नवीीकरणीीय ऊर्जाा�, हेेल्थ-टेेक, महत्वपूूर्णण खनि�जोंं 
और स्टाार्टटअप जैैसेे प्रमुुख क्षेेत्रोंं मेंं भाारत मेंं नि�वेेश बढ़ाानेे केे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा गयाा। प्रधाानमंंत्रीी नेे दोोनोंं देेशोंं केे व्याापाार समुुदाायोंं 
सेे नई सााझेेदाारि�यांं� स्थाापि�त करनेे, सहयोोग केे नए क्षेेत्रोंं कीी पहचाान 
करनेे केे सााथ हीी आर्थि�िक सहयोोग कोो और मजबूूत करनेे काा 
आह्वाान कि�याा।

प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे ऊर्जाा�, बंंदरगााह, स्वाास्थ्य, कृृषि�, व्याापाार 
और प्रौौद्योोगि�कीी सहि�त वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं कीी महत्वपूूर्णण डच कंंपनि�योंं 
केे प्रमुुख मुुख्य काार्ययकाारीी अधि�काारि�योंं केे सााथ चर्चाा� कीी। प्रधाानमंंत्रीी 
मोोदीी नेे भाारत कीी आर्थि�िक गति�शीीलताा मेंं डच कंंपनि�योंं कीी बढ़तीी 
रुचि� कीी सरााहनाा कीी। उद्योोग जगत केे नेेतााओं नेे भाारत सरकाार 
केे सुुधाार एजेंंडाा कीी सरााहनाा कीी और भाारत केे लि�ए अपनीी भाावीी 
योोजनााओं कोो सााझाा कि�याा। 

अंंतररााष्ट्रीीय पीीएम मोोदीी कीी वि�देेश याात्राा

मेंं फ्रांं�स मेंं आयोोजि�त होोनेे वाालेे 'भाारत इनोोवेेट्स 2026' मेंं भााग 
लेेनेे केे लि�ए आमंंत्रि�त कि�याा। दोोनोंं देेशोंं केे बीीच एक स्टाार्टटअप 
इनोोवेेशन हब और ग्रीीन इनोोवेेशन हैैकााथॉॉन स्थाापि�त करनेे काा भीी 
सुुझााव दि�याा गयाा। दोोनोंं नेेतााओं नेे सभीी प्रकाार केे आतंंकवााद कीी 
एक स्वर मेंं निं�ंदाा कीी। 

भाारत और नीीदरलैंंड केे बीीच वाार्ताा�
प्रधाानमंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे नीीदरलैंंड केे प्रधाानमंंत्रीी रोोब जेेटेेन केे 
सााथ उनकेे आधि�काारि�क नि�वाास (कैैटश्यूूस) मेंं वाार्ताा� कीी। दोोनोंं 
प्रधाानमंंत्रि�योंं नेे भाारत-नीीदरलैंंड संंबंंधोंं कोो मजबूूत करनेे पर 
व्याापक चर्चाा� कीी। दोोनोंं नेेतााओं नेे द्वि�पक्षीीय संंबंंधोंं कोो 'रणनीीति�क 

स्वीीडन कंंपनि�योंं केे सीीईओ सेे बतचीीत 
पीीएम मोोदीी नेे स्वीीडन कंंपनि�योंं केे मुुख्य काार्ययकाारीी अधि�काारि�योंं सेे 
बाातचीीत कीी। पीीएम मोोदीी नेे कहाा कि� आज भाारत-स्वीीडन सााझेेदाारीी 
आर्थि�िक संंबंंध माात्र नहींं हैै, बल्कि�� वि�चाारोंं, प्रौौद्योोगि�कीी, नवााचाार और 
सह-नि�र्माा�ण कीी सााझेेदाारीी हैै। 

पीीएम मोोदीी नेे भाारत मेंं तेेजीी सेे होो रहेे आर्थि�िक बदलााव कीी 
जाानकाारीी दीी जोो सुुधाारोंं, मजबूूत घरेेलूू मांं�ग, डि�जि�टल साार्ववजनि�क 
बुुनि�याादीी ढांं�चेे, वि�नि�र्माा�ण केे वि�स्ताार और नई पीीढ़ीी केे बुुनि�याादीी ढांं�चेे केे 
वि�काास सेे प्रेेरि�त हैै। स्वीीडि�श कंंपनि�योंं कोो ‘मेेक इन इंंडि�याा', ‘रााष्ट्रीीय 
हरि�त हााइड्रोोजन मि�शन', ‘रााष्ट्रीीय महत्वपूूर्णण खनि�ज मि�शन' जैैसीी 
योोजनााओं केे तहत भाारत मेंं उपस्थि�िति� बढ़ाानेे केे लि�ए आमंंत्रि�त कि�याा। 
यूूरोोपीीय उद्योोग गोोलमेेज
पीीएम मोोदीी नेे गोोथेेनबर्गग मेंं यूूरोोपीीय उद्योोग गोोलमेेज मेंं भाारत और  
यूूरोोप केे बीीच बढ़तेे रणनीीति�क साामंंजस्य कोो रेेखांं�कि�त कि�याा। उन्होंंनेे 
भाारत-यूूरोोपीीय संंघ संंबंंधोंं मेंं होो रहीी प्रगति� काा स्वाागत कि�याा। भाारत आज 
नि�वेेश, नवााचाार और वि�नि�र्माा�ण केे लि�ए वि�श्व केे सबसेे आकर्षषक गंंतव्योंं 
मेंं सेे एक हैै। प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी नेे इस बाात पर बल दि�याा कि� भाारत 
और यूूरोोप कोो मि�लकर लचीीलीी आपूूर्ति�ि शृंंखलााएंं वि�कसि�त करनीी चााहि�ए। 
प्रधाानमंंत्रीी मोोदीी नेे भाारत केे युुवाा और कुुशल काार्ययबल कोो भवि�ष्य कीी 
वैैश्वि�िक आर्थि�िक वृृद्धि� केे लि�ए एक प्रमुुख शक्ति�ि बताायाा।

‘मेेक इन इंंडि�याा’ सेे ग्लोोबल सााझेेदाारीी तक

प्रधाानमंंत्रीी काा पूूराा काार्ययक्रम देेखनेे 
केे लि�ए QR कोोड स्कैैन करेंं।
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चोोल तााम्रपत्रोंं कीी वाापसीी
n	प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी और नीीदरलैंंड केे प्रधाानमंंत्रीी 

रॉॉब जेेटन कीी उपस्थि�िति� मेंं, लााइडेेन वि�श्ववि�द्याालय 
पुुस्तकाालय नेे 11वींं शतााब्दीी केे चोोल तााम्रपत्र भाारत 
सरकाार कोो लौौटाा दि�ए। चोोल तााम्रपत्र, जि�नमेंं 21 
बड़ेे तााम्रपत्र और 3 छोोटेे तााम्रपत्र सम्मि�िलि�त हैंं। 11वींं 
शतााब्दीी केे दौौराान चोोल रााजााओं द्वााराा जाारीी कि�ए गए 
शााहीी अभि�लेेख हैंं। इन तााम्रपत्रोंं मेंं तमि�ल तथाा संंस्कृृत 
भााषााओं मेंं लि�खि�त पााठ अंंकि�त हैंं।

पीीएम मोोदीी कोो स्वीीडन काा सम्माान
n	स्वीीडन मेंं आयोोजि�त एक वि�शेेष समाारोोह मेंं, स्वीीडन कीी क्रााउन 

प्रिं�ंसेेस वि�क्टोोरि�याा नेे प्रधाानमंंत्रीी नरेंंद्र मोोदीी कोो ‘रॉॉयल ऑर्डडर ऑफ 
द पोोलर स्टाार, डि�ग्रीी कमांं�डर ग्रैंंड क्रॉॉस’ सेे सम्माानि�त कि�याा। 

n	यह स्वीीडन केे सबसेे प्रााचीीन और प्रति�ष्ठि��त सम्माानोंं मेंं सेे एक हैै, 
जि�सकीी स्थाापनाा 18वींं शतााब्दीी मेंं कीी गई थीी। 

n	यह सम्माान स्वीीडन द्वााराा वि�देेशीी शाासनााध्यक्षोंं कोो असााधाारण लोोक 
सेेवाा तथाा स्वीीडन केे सााथ संंबंंधोंं कोो सुुदृृढ़ करनेे मेंं योोगदाान देेनेे केे 
लि�ए प्रदाान कि�याा जाानेे वाालाा सर्वोोच्च सम्माान हैै। 

n	पीीएम मोोदीी नेे यह सम्माान भाारत केे 140 कराेे�ड़ लोोगोंं तथाा भाारत 
और स्वीीडन केे बीीच स्थाायीी मि�त्रताा कोो समर्पि�ित कि�याा। 

सााझेेदाारीी' केे स्तर तक लेे जाानेे काा नि�र्णणय लि�याा। व्याापाार-नि�वेश, 
रक्षाा-सुुरक्षाा, उभरतीी और महत्वपूूर्णण प्रौौद्योोगि�कि�योंं, समुुद्रीी क्षेेत्र, 
नवीीकरणीीय ऊर्जाा� और शि�क्षाा केे क्षेेत्रोंं मेंं सहयोोग कोो अधि�क 
मजबूूतीी प्रदाान करनेे केे लि�ए साामरि�क सााझेेदाारीी रोोडमैैप अपनाानेे 
पर सहमति� जतााई। 

दोोनोंं नेेतााओं नेे आर्टि�िफीीशि�यल इंंटेेलि�जेंस (एआई) और 
सेेमीीकंंडक्टर सहि�त उभरतीी प्रौौद्योोगि�कि�योंं मेंं सहयोोग काा भीी आह्वाान 

कि�याा। दोोनोंं प्रधाानमंंत्रि�योंं नेे 'मोोबि�लि�टीी पाार्टटनरशि�प' और उच्च 
शि�क्षाा मेंं सहयोोग कोो मजबूूत करनेे केे लि�ए कीी गई नई पहलोंं केे प्रति� 
अपनाा समर्थथन व्यक्त कि�याा। इस संंबंंध मेंं, नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय 
और ग्रोोनिं�ंगन वि�श्ववि�द्याालय केे बीीच संंपन्न हुुए समझौौतेे काा वि�शेेष 
रूप सेे उल्लेेख कि�याा। आधि�काारि�क वाार्ताा� केे बााद, प्रौौद्योोगि�कीी, हरि�त 
ऊर्जाा�, व्याापाार, मोोबि�लि�टीी, जल, कृृषि� और स्वाास्थ्य,  शि�क्षाा और 
संंस्कृृति� केे क्षेेत्रोंं मेंं 14 समझौौताा ज्ञाापनोंं पर हस्तााक्षर कि�ए गए। n

अंंतररााष्ट्रीीय पीीएम मोोदीी कीी वि�देेश याात्राा
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अंंतररााष्ट्रीीय एमएसएमई दि�वस - 27 जूून 2026

एमएसएमई : साामााजि�क-आर्थि�िक 
प्रगति� काा प्रमुखु स्तंंभ

भाारत केे आर्थि�िक और साामााजि�क वि�काास मेंं सूूक्ष्म, लघु ुऔर मध्यम उद्यम 
(एमएसएमई) क्षेेत्र कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा हैै। यह कम पूंं�जीी लाागत पर 

पर्यााप्त रोोजगाार सृजृि�त करताा हैै, सहाायक इकााइयोंं केे रूप मेंं बडे़े उद्योोगोंं 
कोो सहयोोग प्रदाान करताा हैै। ग्राामीीण एवंं पि�छडे़े क्षेेत्रोंं मेंं औद्योोगीीकरण कोो 

बढ़ाावाा देेताा हैै। 27 जूून कोो हर सााल अंंतररााष्ट्रीी �य एमएसएमई दि�वस मनाायाा 
जााताा हैै। भाारत सरकाार काा एमएसएमई मंंत्राालय अपनेे वि�भि�न्न संंगठनोंं एवंं 

संंस्थाानोंं केे सहयोोग सेे इस क्षेेत्र केे वि�काास कोो नि�रंतर देे रहाा हैै बढ़ाावाा…

स्वदेशेीी अर्थथव्यवस्थाा कोो मजबूूत करतेे एमएसएमई   
n	एमएसएमई काा सकल घरेेलूू उत्पााद (जीीडीीपीी) मेंं 31 प्रति�शत सेे ज्याादाा और नि�र्याा�त 

मेंं 48.58 प्रति�शत योोगदाान। 
n	देेश भर मेंं 32.8 करोोड़ आबाादीी कीी आजीीवि�काा एमएसएमई पर नि�र्भभर हैै। 7.9 

करोोड़ सेे ज्याादाा उद्यम औपचाारि�क अर्थथव्यवस्थाा मेंं शाामि�ल हुुए। 
n	‘जेेम’, ‘ट्रेेड्स’ और ‘समााधाान’ जैैसेे डि�जि�टल प्लेेटफाॅॅ�र्मोंं सेे बााजाार तक पहुंं�च बेेहतर 

करनेे और भुुगताान मेंं तेेजीी लाानेे केे लि�ए एमएसएमई कोो दीी जाा रहीी सहाायताा।

भाारत केे मैैन्युुफैैक्चरिं�ंग कीी, हमाारीी 
इंंडस्ट्रि�ियल ग्रोोथ कीी बैैकबोोन हमााराा 

एमएसएमई सेेक्टर हैै। 2020 मेंं हमनेे 
एमएसएमई कीी परि�भााषाा कोो रि�वााइज 
करनेे काा बड़ाा फैैसलाा लि�याा। ऐसाा 

14 सााल बााद कि�याा गयाा। इस फैैसलेे 
सेे एमएसएमई काा यह डर खत्म हुआ 
कि� अगर वोो आगेे बढं़ेंगेे तोो सरकाार सेे 

मि�लनेे वाालेे लााभ बंंद होो जााएंंगेे।

- नरंेंद्र मोोदीी, प्रधाानमंंत्रीी
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