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খণ্ড ৬, সংংখ্যাা� ২৪ ১৬-৩০ জুুন, ২০২৬

বি�নাামূূ ল্যে�ে বি�তরণে�র জন্যয

সুুস্বাাস্থ্যযকর বি�শ্বে�র জন্যয 
ভাারতে�র শাাশ্বত এক সূূ ত্র

আন্তর্জাা �তি�ক যো�োগ দি�বস – শাারীীরি�ক, মাানসি�ক ও আধ্যাা�ত্মি�ক কল্যাা�ণে� 
এক আন্তর্জাা �তি�ক উদযাাপন। এই দি�নটি বি�শ্বজুুড়ে� বি�ভি�ন্ন সংংসৃ্কৃতি�র 

মাানুষকে� এক শক্তি�শাালীী মাাধ্যযমে�র সঙ্গে� যুু ক্ত করে�। আজ ভাারতে�র এই 
প্রাাচীীন উপহাার বি�শ্বব্যাা�পীী এক আন্দো�োলন গড়ে� তুু লে�ছে� , যাার মধ্যয দি�য়ে� 

উন্নত জনস্বাাস্থ্যয এবংং মাানসি�ক শাান্তি�র নতুু ন পথ উনু্মুক্ত হয়ে�ছে�। 

দ্বাাদশ আন্তর্জাা �তি�ক যো�োগ দি�বস



প্রতি� মাাসে� জনপ্রি�য় বে�তাার অনুুষ্ঠাান ‘মন কি� বাাত’-এর জন্যয দে�শে�র বি�ভি�ন্ন প্রাান্ত থে�কে� প্রচুুর বাার্তাা � আসে�। এই অনুুষ্ঠাানে�র 
মধ্যয দি�য়ে� প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীী নাাগরি�কদে�র সঙ্গে� একটি জনমুুখীী আলো�োচনাা করে� থাাকে�ন। ‘মন কি� বাাত’-এর ১৩৪তম 
পর্বব ৩১ মে� সম্প্রচাারি�ত হয়ে�ছে�। প্রধাানমন্ত্রীী এই অনুুষ্ঠাানে� গ্রীীষ্মে�র দাাবদাাহ থে�কে� রক্ষাা পাাওয়াার জন্যয কি�ছু পরাামর্শশ সকলে�র 
সঙ্গে� ভাাগ করে� নি�য়ে�ছে�ন। তি�নি� শ্রো�োতাাদে�র প্রচুুর জল খে�তে� বলে�ছে�ন। এছাাড়াাও শ্রী মো�োদীী চো�োল সাাম্রাাজ্যে�ের সমৃৃদ্ধ 
ইতি�হাাস ও সংংসৃ্কৃতি� সহ বি�ভি�ন্ন গুরুত্বপূূর্ণণ বি�ষয় নি�য়ে� আলো�োচনাা করে�ছে�ন। ‘মন কি� বাাত’-এর কি�ছু উল্লে�খযো�োগ্যয অংংশ …

n   জাাতীীয় রে�কর্ডড   : ঝাাড়খণ্ডে�র রাঁঁ� চি�তে� ন্যাা�শনাাল সি�নি�য়র 
অ্যাা�থলে�টিক্স ফে�ডাারে�শন প্রতি�যো�োগি�তাা অনুষ্ঠি�ত হয়ে�ছে�। 
এতে� সাারাা দে�শ থে�কে� প্রাায় ৮০০ অ্যাা�থলি�ট অংংশ নি�য়ে�ছে�ন। 
এই প্রতি�যো�োগি�তাা চলাাকাালীীন চাারটি ভি�ন্ন ভি�ন্ন ইভে�ন্টে� চাারটি 
জাাতীীয় রে�কর্ডড  ভাাঙাা হয়ে�ছে�। 

n   গরম থে�কে� বঁাঁ�চতে� : এই সময়, দে�শে�র বে�শি�রভাাগ জাায়গাায় 
খুুব গরম পড়ে�ছে�। প্রচণ্ড রো�োদ, গরম হাাওয়াা, এই রকম 
আবহাাওয়াায় নি�জে�র প্রতি� খে�য়াাল রাাখাা অত্যযন্ত জরুরি�। 
প্রচুুর জল পাান করতে� হবে�। রো�োদে� বে�রো�োনো�ো জরুরি� হলে� 
সাাবধাানে� বে�রো�োন। এব্যা�াপাারে� সরকাারে�র বি�ভি�ন্ন দপ্তর যে� যে� 
গাাইডলাাইনস দি�য়ে�ছে� তাা মে�নে� চলুন।

n   ছাাতুু র শরবৎ : বি�হাার ঝাাড়খণ্ড, পূূর্বব উত্তরপ্রদে�শে� ছাাতুুর 
সরবৎ — একদম আলাাদাা। পে�টও ভরে�, শক্তি�ও দে�য়।

n 	তাাম্র ফলক : নে�দাারল্যাা�ন্ডস সফরকাালে� এক এমন 
মুুহূূর্তত  আসে� যাা সমস্ত ভাারতীীয়দে�র গর্বে�ে ভরি�য়ে� তো�োলে�। 
নে�দাারল্যাা�ন্ডসে� আয়ো�োজি�ত এক বি�শে�ষ অনুষঠাানে� চো�োল 
রাাজত্বকাালীীন প্রাাচীীন তাাম্র ফলক ভাারতকে� প্রত্যযর্পপণ করাা হয়।

n 	জ্যো�ো�তি�র্বি�িজ্ঞাান: আমাাদে�র এখাানে� সব প্রজন্মে�রই 
জ্যো�ো�তি�র্বি�িজ্ঞাান সম্পর্কে�ে  কৌ�ৌতুুহল রয়ে�ছে�। এর বি�ষয় নি�য়ে� 
চর্চাা� র জন্যয উদু্বুদ্ধ করে�ছে� , আর আজকে�র যুুব প্রজন্মও 
এব্যা�াপাারে� যথে�ষ্ট উৎসাাহ দে�খাাচ্ছে�ন।

n 	ডলফি�ন: ডলফি�ন রে�স্কি�উ অ্যাা�মু্বুলে�ন্সটিকে� একটি ভ্রাাম্যযমাান 
হাাসপাাতাালে�র মতো�ো করে� তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। এতে� ডলফি�নকে� 
সুুরক্ষি�ত রাাখাার ব্যযবস্থাা আছে�। তাাদে�র অক্সি�জে�ন দে�বাার ব্যযবস্থাা আছে�, 
বি�শে�ষ স্ট্রে�চাার আছে�, জীীবন রক্ষাার নাানাা উপকরণ আছে�, অর্থাা�ৎ 
যদি� কো�োনো�ো ডলফি�ন আহত হয়, খাালে� আটকে� যাায় বাা নদীী থে�কে� 
বি�চ্ছি�ন্ন হয়ে� যাায়, তাাহলে� সঙ্গে� সঙ্গে� তাাকে� উদ্ধাার করাা যাাবে�।

n 	জীীব বৈ�চি�ত্র: যখন আমরাা গাাঙ্গে�য় ডলফি�নকে� বাঁঁ� চাাই, তখন 
শুধুু যে� একটি প্রজাাতি�কে� বাঁঁ� চাাই তাা-ই নয়, আমরাা গঙ্গাার জীীব 
বৈ�চি�ত্রকে� বাঁঁ� চাাই । এভাাবে� নদীীর পুুরো�ো জীীবনতন্ত্রকে� বাঁঁ� চাানো�ো 
হয়, এবংং আমাাদে�র আগাামীী প্রজন্মে�র জন্যে�ে প্রকৃৃতি�র এক 
অমূল্যয উত্তরাাধি�কাারকে� বাঁঁ� চি�য়ে� রাাখাা হয়।

n 	পরি�ষে�বাা প্রদাানে� প্রচুু র সম্পদে�র দরকাার হয় নাা : কে�রলে�র 
আলুুওয়াা তে�, সাাজি� ওয়াালাাশে�রি�লজীী পর্যযন্ত ১৫ হাাজাারে�র ও বে�শীী 
মাানুুষকে� সাঁঁ� তাার শি�খে�ছে�ন। এই প্রচে�ষ্টাার পে�ছনে� মন খাারাাপে�র 
একটি ঘটনাা রয়ে�ছে�। কয়ে�ক বছর আগে� এক নৌ�ৌকাা দুর্ঘঘটনাায় কি�ছুু 
ছাাত্রে�র মৃৃতু্যু� হয়। এই ঘটনাা সাাজি�জি�র ভে�তরটাাকে� ওলটপাালট 
করে� দে�য়। সাাজি� ওয়াালাাশে�রি�লজীীর জীীবন আমাাদে�র এক মস্ত বড় 
শি�ক্ষাা দে�য়। সে�বাা করাার জন্যয অনে�ক বড় প্রচে�ষ্টাার দরকাার নে�ই 
-জরুরীী হল এক সৎ ইচ্ছে� এবংং নি�রন্তর প্রচে�ষ্টাা। 

n 	দে�শপ্রে�মে�র ভাাবনাা :  গি�রি�জাা আম্মাাজীী প্রাায় ১৫ টি সু্কুল 
চাালাান। এরমধ্যে�ে চে�ন্নাাইয়ে�র জয়গো�োপাাল গরো�োডি�য়াা হি�নু্দু 
বি�দ্যাা�লয় খুুবই উল্লে�খযো�োগ্যয। তাার দে�শভক্তি�র ভাাবনাা প্রত্যে�েক 
ভাারতবাাসীীকে� উৎসাাহি�ত করতে� পাারে�।

n 	জনগণে�র ক্ষমতাা: ভাারতে�র প্রতি�টি গ্রাামে�, প্রতি�টি শহরে�, 
এরকম কি�ছুু নাা কি�ছুু ঘটে� চলে�ছে� যাা আমাাদে�র অনুপ্রাাণি�ত 
অনে�ক সময়ে�ই এই উদ্যো�ো�গগুলি� নি�য়ে� বে�শি� চর্চাা�  হয়নাা, 
কি�ন্তু যখন আমরাা এগুলি�র বি�ষয়ে� জাানতে� পাারি�, তখন এই 
বি�শ্বাাসটিই আরো�ো মজবুত হয় যে� দে�শ তাার আপনজনে�দে�র 
শক্তি�তে�ই এগি�য়ে� চলে�ছে�

n  	ভাালো�ো কাাজ : আমি� চাাই, আপনাারাাও নি�জে�দে�র চাারপাাশে� 
এইসব উদ্যো�ো�গগুলি�র প্রতি� নজর রাাখুুন। সমাাজে�র জন্যয যাঁঁ� রাা 
ভাালো�ো কাাজ করছে�ন, তাঁঁ� দে�র চি�নে� রাাখুুন, তাঁঁ� দে�র প্রশংংসাা 
করুন, তাঁঁ� দে�র থে�কে� শি�খুন, আর সম্ভব হলে� নি�জে�রাাও 
কো�োনো�ো ভাালো�ো কাাজে�র সঙ্গে� যুুক্ত হন।

‘মন কি� বাাত’ শুনতে� কি�উআর 
কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন

গৌ�ৌরবো�োজ্জ্বল চো�োল সাাম্রাাজ্যয : 
ইতি�হাাস ও সংংসৃ্কৃতি�র গর্বব

মন কি� বাাত | ১৩৪তম পর্বব (মে� ৩১, ২০২৬)



Parliamentary arithmetic has put the brakes 

on women’s empowerment, yet the Centre 

stands firm on its resolve to implement a 

33% reservation. The struggle for the rights 

of half the population has now reached a 

decisive turning point.
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সংংবাাদ সংংক্ষে�প � | ৪-৫

ব্যযক্তি�ত্ব : বি�নীীতাা সো�োরে�ন
প্রথম ভাারতীীয় আদি�বাাসীী মহি�লাা মাাউন্ট এভাারে�স্টে�র শৃৃঙ্গে� উঠে�ছে�ন   �| ৬ 

নি�য়মি�ত নজরদাারি� ও জন-ভাাগীীদাারি�র ওপর গুরুত্ব আরো�োপ
প্রধাানমন্ত্রীী ‘প্রগতি�’র ৫১তম বৈ�ঠকে� পৌ�ৌরো�োহি�ত্যয করে�ছে�ন� | ৭ 

যুুব সম্প্রদাায়ে�র নি�রন্তর উন্নয়ন : উন্নত ভাারতে�র শক্তি�
রো�োজগাার মে�লাায় ৫১,০০০-এর বে�শি� নি�য়ো�োগপত্র তুুলে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে� | ১৮-১৯ 

খাাদ্যয সুুরক্ষাা ও পরি�চ্ছন্ন পরি�বহণ ব্যযবস্থাায় নতুুন গতি�র সঞ্চাার
কে�ন্দ্রীীয় মন্ত্রি�সভাার বৈ�ঠকে� গুরুত্বপূূর্ণণ সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ � | ২০-২১

এই বছর, ২১ জুুন 
১২তম আন্তর্জাা�তি �ক 
যো�োগ দি�বস উদযাাপন। 
এটি এক বি�শে�ষ 
মুুহূূর্তত । এই বছরই 
প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র 
মো�োদীীর নে�তৃত্বাাধীীন 
কে�ন্দ্রীীয় সরকাারও ১২ 
বছর পূূর্ণণ করল। জুুন 
মাাস তাাই উদযাাপনে�র 
মাাস হি�সে�বে� বি�বে�চি�ত 
হচ্ছে� ।  | ৮-১৭

প্রচ্ছদ নি�বন্ধ

প্রধাানমন্ত্রীী সংংযুু ক্ত আরব আমি�রশাাহীী, নে�দাারল্যাা�ন্ডস, সুুইডে�ন, নরওয়ে� এবংং ইতাালি� 
সফর করে�ছে�ন, এর মাাধ্যযমে� আন্তর্জাা �তি�ক স্তরে� ভাারতে�র ক্ষমতাা প্রদর্শি�িত হয়ে�ছে� 

।  ২৮-৩২
অসাামরি�ক সম্মাাননাা প্রদাান 

অনুষ্ঠাানে�র প্রথম পর্বে�ে দে�শে�র 
৬৬ জন বি�শি�ষ্ট ব্যযক্তি�ত্বকে� 

২০২৬-এর পদ্ম সম্মাানে� ভূূষি�ত 
করাা হয়ে�ছে�    | ২২-২৭

পদ্ম পুুরস্কাার ২০২৬

দে�শনাায়কদে�র 
সম্মাান প্রদর্শশন …

ইউরো�োপ থে�কে� উপসাাগরীীয় অঞ্চল পর্যযন্ত
বি�শ্বে�র নতুু ন শক্তি� হি�সে�বে� ভাারতে�র উত্থাানে�র প্রকাাশ

প্রকাাশক : সে�ন্ট্রাাল বু্যু�রো�ো অফ কমি�উনি�কে�শনে�র পক্ষে� কাাঞ্চন প্রসাাদ, মহাানি�র্দে�ে শক 
যো�োগাাযো�োগে�র ঠিকাানাা : রুম নংং-১০৭৭, সূূচনাা ভবন, সি�জি�ও কমপ্লে�ক্স, নতুন দি�ল্লি�-১১০০০৩

ই-মে�ল: response-nis@pib.gov.in, আরএনআই নংং: DELENG/2020/78811

ভি�তরে�র পৃৃষ্ঠাায়
নি�উ ইন্ডি�য়াা

সমাাচাার
খণ্ড ৬, সংংখ্যাা� ২৪ | জুুন ১৬-৩০, ২০২৬

ডি�জাাইনাার
অভয় গুপ্ত
সত্যযম সিং�ং

ভাাষাা সম্পাাদক
সুুমি�ত কুমাার (ইংংরে�জি�)
রজনীীশ মি�শ্র (ইংংরে�জি�)
নাাদি�ম আহমে�দ (উর্দুু)

সহকাারীী উপদে�ষ্টাা সম্পাাদক
অখি�লে�শ কুমাার

চন্দন কুমাার চৌ�ৌধাারি�

সি�নি�য়র ডি�জাাইনাার
ফুুলচাঁঁ� দ তি�ওয়াারি�

প্রধাান সম্পাাদক
ধীীরে�ন্দ্র ওঝাা

প্রধাান মহাানি�র্দে�ে শক,
প্রে�স ইনফরমে�শন বু্যু�রো�ো,

নতুন দি�ল্লি�

মুুখ্যয উপদে�ষ্টাা সম্পাাদক
সন্তো�োষ কুমাার

বরি�ষ্ঠ সহকাারীী উপদে�ষ্টাা সম্পাাদক
পবন কুমাার

‘নি�উ ইন্ডি�য়াা সমাাচাার’-এর 
নি�য়মি�ত আপডে�ট পে�তে� 
অনুুসরণ করুন  
@NISPIBIndia

১৩টি ভাাষাায় নি�উ ইন্ডি�য়াা 
সমাাচাার পড়তে� গে�লে� ক্লি�ক 

করুুন
https://newindiasamachar. 

pib.gov.in/news.aspx

নি�উ ইন্ডি�য়াা সমাাচাারে�র পুুরনো�ো 
সংংস্করণগুলি� পড়তে� ক্লি�ক করুন 

https://newindiasamachar. 
pib.gov.in.archive.aspx



(ধীীরে�ন্দ্র ওঝাা)

শুভে�চ্ছাা গ্রহণ করুন,

জুুন মাাস উদযাাপনে�র মাাস। একদি�কে� এই মাাসে� প্রধাানমন্ত্রীী 
নরে�ন্দ্র মো�োদীীর নে�তৃত্বাাধীীন কে�ন্দ্রীীয় সরকাারে�র দ্বাাদশ 
বর্ষষপূর্তি�ি  হবে�; অন্যযদি�কে�, সাারাা পৃৃথি�বীী এই মাাসে�ই দ্বাাদশ 
আন্তর্জাা�তি �ক যো�োগ উৎসব উদযাাপন করবে�। ১২ সংংখ্যাা�টির 
এই পবি�ত্র সমাাপতন এই সময়কাালকে� সুুযো�োগ ও উৎসবে�র 
এক আবহ সৃৃষ্টি� করতে� সহাায়তাা করে�ছে�। 

আজকে�র দ্রুতগতি�র জীীবনযাাত্রাায়, যো�োগ মন, শরীীর, 
বুুদ্ধি�মত্তাা ও আত্মাার মধ্যে�ে ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখে�। তাাই, 
প্রত্যে�েকে�র জীীবনে� শাান্তি�র এক পরি�বে�শ সৃৃষ্টি� করে�। যো�োগ 
প্রত্যে�েক ব্যযক্তি�কে� তাঁঁ� র পরি�বাারে�র সঙ্গে� যুুক্ত করাার মধ্যয 
দি�য়ে� সুুখ, শাান্তি� ও কল্যাা�ণ নি�শ্চি�ত করে�। পরি�বাারে�র মধ্যে�ে 
সাামাাজি�ক চে�তনাাকে� জাাগ্রত করাার মধ্যয দি�য়ে� সাামাাজি�ক 
সম্প্রীীতি�কে� শক্তি�শাালীী করে� তো�োলে�। জাাতীীয় ঐক্যে�ের 
ওপর ভি�ত্তি� করে� এই সমাাজ গড়ে� উঠে�ছে�। এর মধ্যয 
দি�য়ে� বি�শ্বজুড়ে� শাান্তি� ও সম্প্রীীতি�র বাার্তাা�  প্রচাারি�ত হয়। 
তাাই, যো�োগ ব্যযক্তি�বি�শে�ষ, পরি�বাার, সমাাজ, দে�শ, বি�শ্ব তথাা 
মাানবজাাতি�কে� যুুক্ত করে�।

২০১৪ সাালে� প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীীর উদ্যো�ো�গে� 
আন্তর্জাা�তি �ক সম্প্রদাায়ে�র কাাছ থে�কে� এক অভূতপূর্বব সাাড়াা 
পাাওয়াা গি�য়ে�ছি�ল : পরবর্তীীতে� ২০১৫ সাাল থে�কে� প্রতি� 
বছর ২১ জুুন আন্তর্জাা�তি �ক যো�োগ দি�বস হি�সে�বে� পাালন করাা 
হয়। ভাারতে� যো�োগে�র ঐতি�হ্যয 

৫,০০০ বছরে�র পুুরনো�ো, রাাষ্ট্রসঙ্ঘে�র সাাধাারণ পরি�ষদে� 
আন্তর্জাা�তি �ক স্তরে� যো�োগে�র স্বীীকৃৃতি� পাাওয়াা গে�ছে�। 
ফলস্বরূপ, যো�োগকে� কে�ন্দ্র করে� এক অর্থথনৈ�তি�ক তৎপরতাা 
নজরে� আসছে�। স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা এবংং আর্থি�িক ক্ষমতাায়ন – 
উভয় ক্ষে�ত্রে� নতুন গতি�র সঞ্চাার হয়ে�ছে�। আজ যো�োগে�র 
মাাধ্যযমে� সাারাা বি�শ্বজুড়ে� ভাারতে�র এক নতুন পরি�চি�তি� 
তৈ�রি� হয়ে�ছে�। প্রতি� বছর ২১ জুুন আন্তর্জাা�তি �ক যো�োগ দি�বস 
হি�সে�বে� উদযাাপন করাা হচ্ছে�। আমাাদে�র বর্ততমা ান সংংখ্যাা�র 
প্রচ্ছদ কাাহি�নীী আন্তর্জাা�তি �ক যো�োগ দি�বস নি�য়ে�ই।

ব্যযক্তি�ত্ব শাাখাায় বি�নীীতাা সো�োরে�নে�র কথাা উল্লে�খ করাা 
হয়ে�ছে�। বি�নীীতাা মাাউন্ট এভাারে�স্টে�র শৃৃঙ্গে� আরো�োহণ করাা 
প্রথম ভাারতীীয় আদি�বাাসীী মহি�লাা। এই সংংখ্যাা�য় কে�ন্দ্রীীয় 
মন্ত্রি�সভাার সি�দ্ধাান্ত, প্রধাানমন্ত্রীীর বি�দে�শ সফর, রো�োজগাার 
মে�লাা এবংং প্রধাানমন্ত্রীীর পৌ�ৌরো�োহি�ত্যে�ে ‘প্রগতি�’র ৫১তম 
বৈ�ঠকে�র পাাশাাপাাশি� এই পক্ষকাালে� প্রধাানমন্ত্রীীর বি�ভি�ন্ন 
কর্মমসূচি�র কথাা তুুলে� ধরাা হয়ে�ছে�। এছাাড়াাও, ‘মন কি� 
বাাত’ এবংং পে�ছনে�র পাাতাায় আন্তর্জাা�তি �ক অতি�কু্ষুদ্র, কু্ষুদ্র 
ও মাাঝাারি� শি�ল্পো�োদ্যো�ো�গ দি�বসে�র ওপর রচি�ত নি�বন্ধ স্থাান 
পে�য়ে�ছে�। ২৭ জুুন এই দি�নটি উদযাাপন করাা হয়ে�ছে�।

আপনাাদে�র মূূল্যযবাান মতাামত প্রত্যাা�শাা করি�

সম্পাাদকে�র কলমে� …

যো�োগ : ভাারতে�র প্রাাচীীন ঐতি�হ্যয,  
বি�শ্বে�র পরি�চি�তি�

হি�ন্দি�, ইংংরে�জি� সহ ১১টি ভাাষাায় পত্রি�কাাটি পড়ুুন/ডাাউনলো�োড করুন
https://newindiasamachar.pib.gov.in/



যো�োগাাযো�োগে�র ঠিকাানাা:  রুম নংং ১০৭৭, সূূচনাা ভবন, সি�জি�ও কমপ্লে�ক্স, নতুুন দি�ল্লি�-১১০০০৩

চি�ঠির বাাক্স

দ্রুত গতি�তে� এগি�য়ে� চলে�ছে� ভাারত 

নি�উ ইন্ডি�য়াা সমাাচাারে� অনলাাইনে� একটি 
নি�বন্ধ পড়লাাম। ভাারত দ্রুত এগি�য়ে� চলে�ছে�। 
দে�শে�র প্রগতি�তে� যে� মহি�লাারাা অবদাান রে�খে� 
চলে�ছে�ন, তাঁঁ� দে�র সকলে�র জন্যয আমি� গর্বি�িত। 
‘অপাারে�শন সিঁ�ঁদুর’ ভাারতে�র সাামর্থ্যয�কে� সাারাা 
বি�শ্বে�র সাামনে� তুুলে� ধরে�ছে�।
jamesdevassy603@gmail.com

পাাঠকে�র মন ছুঁঁ� য়ে� যাায় এই পত্রি�কাা
‘নি�উ ইন্ডি�য়াা সমাাচাার’ সুুন্দরভাাবে� তুুলে� 
ধরে� ‘নতুন ভাারত’কে�। একজন সচে�তন 
পাাঠকে�র উপযুুক্ত লে�খাা থাাকে� এখাানে�- 
ছুঁঁ� য়ে� যাায় তাার মন। আপনাাদে�র সকলে�র 
প্রতি� আমাার উষ্ণ অভি�নন্দন।   

রাাজাা মুুথাাইলাা
rajaa.muthyala@gmail.com

আকর্ষষণীীয় এবংং উপযো�োগীী এই পত্রি�কাার প্রকাাশনাার 
কাাজে� যুুক্তদে�র শুভে�চ্ছাা

নি�উ ইন্ডি�য়াা সমাাচাারে�র মে� ১-১৫, ২০২৬ সংংখ্যাা�য় ‘নতুন 
ভাারত এবংং নাারীী নে�তৃত্বাাধীীন বি�কাাশ’ শীীর্ষষক নি�বন্ধটি অত্যযন্ত 
প্রশংংসাার দাাবি� রাাখে�। নতুন ভাারতে�র নি�র্মাা�ণে� মহি�লাারাা 
যে�ভাাবে� চাালি�কাাশক্তি� হয়ে� উঠছে�ন সে�ই বি�ষয়টি সুুন্দরভাাবে� 
তুুলে� ধরাা হয়ে�ছে� ওই লে�খাায়। বি�শে�ষ করে� মুুগ্ধ হয়ে�ছি� 
এই লাাইনটিতে�- “সে� পূূর্ববনি�র্ধাা�রি�ত সীীমাানাায় আটকে� থাাকাার 
জন্যয নয়... বরংং নতুন পথ গড়ে� তো�োলাা তাার কাাজ”। ওই 
নি�বন্ধে� নাারীী শক্তি� ক্ষমতাায়নে� প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীীর 
দৃষ্টি�ভঙ্গীী এবংং দাায়বদ্ধতাাও ফুুটে� উঠে�ছে�। এমন লে�খাার জন্যয 
সম্পাাদকমণ্ডলীীকে� অকুন্ঠ অভি�নন্দন।
michaelbks@gmail.com

উন্নয়নে�র পথে� এগি�য়ে� চলে�ছে� দে�শ

প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীীর নে�তৃত্বে� দ্রুত 
এগি�য়ে� চলে�ছে� দে�শ। কাাশি� বি�শ্বনাাথ 
মন্দি�রে�র বৈ�দি�ক ঘড়ি�র তাাৎপর্যয প্রথমবাার 
জাানলাাম আমি�। প্রধাানমন্ত্রীী যে�ভাাবে� দে�শকে� 
এগি�য়ে� নি�য়ে� চলে�ছে�ন, তাা আমাাদে�র কাাছে� 
সৌ�ৌভাাগ্যে�ের বি�ষয়। আগাামীী প্রজন্মে�র কাাছে� 
এই বি�ষয়গুলি� প্রে�রণাার উৎস হয়ে� থাাকবে�। 
নীীরজ কুমাার আগরওয়াাল
neerajagarwal951@gmail.com

সাাম্প্রতি�কতম বি�ভি�ন্ন বি�কাাশমূূলক উদ্যো�ো�গ সম্পর্কে�ে  
জাানতে� পে�রে� আনন্দি�ত 

দে�শে�র উন্নয়ন যাাত্রাার সাামগ্রি�ক ছবি� তুুলে� ধরাার জন্যয আমাার 
আন্তরি�ক অভি�নন্দন রইল। আমি� এই পত্রি�কাার নি�য়মি�ত 
পাাঠক। সরকাারে�র বি�ভি�ন্ন বি�কাাশমূূলক উদ্যো�ো�গ সম্পর্কে�ে  
সাাম্প্রতি�ক তথ্যাা�বলীী জাানতে� পাারি� এখাানে�।
মনমো�োহন বাাহে�দ
man.bahed82@gmail.com

ই-মে�ল:  response-nis@pib.gov.in
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‘বি�কশি�ত ভাারত – গ্যাা�রাান্টি� ফর রো�োজগাার অ্যাা�ন্ড 
আজীীবি�কাা মি�শন’ বাা ‘বি�কশি�ত ভাারত – জি� রাাম 
জি�’ আইন সাারাা দে�শে� কাার্যযকর হবে� পয়লাা জুুলাাই 
থে�কে�। এর লক্ষ্যয, গ্রাামীীণ বি�কাাশ ও কর্মমসংংস্থাানে� 
গতি� আনাা। নতুন কাাঠাামো�োয় গ্রাামীীণ পরি�বাারে�র 
প্রাাপ্তবয়স্ক সদস্যযরাা মজুুরি�র ভি�ত্তি�তে� প্রতি� অর্থথবর্ষে�ে 
১২৫ দি�ন কাাজ পাাবে�ন। এমজি� নাারে�গাা’র আওতাায় 
কাাজ পাাওয়াা যে�ত বছরে� ১০০ দি�ন। 

নি�র্দি�ি ষ্ট সময় কাাঠাামো�োর মধ্যে�ে কাাজ চে�য়ে�ও নাা 
পে�লে� সংংশ্লি�ষ্ট কর্মীী বে�কাারভাাতাা পাাবে�ন। মজুুরি�র 

অর্থথ কর্মীীর ব্যা�াঙ্ক অ্যাা�কাাউন্টে� সরাাসরি� পাাঠিয়ে� 
দে�ওয়াা হবে�। পাাক্ষি�ক-ভি�ত্তি�তে� এই মজুুরি� পাাঠাানো�ো 
হবে�। নি�র্দি�ি ষ্ট সময়ে� মজুুরি� নাা পে�লে� সংংশ্লি�ষ্ট 
কর্মীী ক্ষতি�পূূরণ পাাবে�ন। বর্ততমা ানে� চাালুু এমজি� 
নাারে�গাা জব কাার্ডড  আপাাতত চাালুু থাাকবে�। পরে�, 
আলাাদাাভাাবে� গ্রাামীীণ কর্মমসংংস্থাান গ্যাা�রাান্টি� কাার্ডড  
দে�ওয়াা হবে� কর্মীীদে�র। ই-কে�ওয়াাইসি� যাাচাাই হয়নি� 
- শুধুুমাাত্র এই কাারণে� মজুুরি� বন্ধ হবে� নাা। 

বি�কশি�ত ভাারত – জি� রাাম জি� কাার্যযকর হবে� পয়লাা জুুলাাই থে�কে�

নাাগাাল্যাা�ন্ডে� অঞ্চল-ভি�ত্তি�ক ‘কফি� ভ্যাা�লু চে�ন 
ডে�ভে�লপমে�ন্ট মি�শন’ - এর সূূচনাা হ’ল। এজন্যয বরাাদ্দ 
হয়ে�ছে� ১৭৫ কো�োটি টাাকাা। কফি� উৎপাাদক গো�োষ্ঠীীগুলি�র 
বাাস্তব সমস্যাা�র সমাাধাান করে� তাঁঁ� দে�র স্বপ্ন পূূরণ এই 
কর্মমসূচি�র লক্ষ্যয। এর পাাশাাপাাশি�, কে�ন্দ্রীীয় উত্তর-পূূর্বাা�ঞ্চল 
উন্নয়ন মন্ত্রীী অরুণাাচল কি�উয়ি� কর্মমসূচি�রও সূূচনাা করে�ছে�ন। 
অরুণাাচল প্রদে�শে� কি�উয়ি� চাাষে�র প্রসাার ঘটিয়ে� তাার মূূল্যয-
শৃৃঙ্খলকে� আরও জো�োরদাার করাা এর উদ্দে�শ্যয। 

‘কফি�জ অফ নাাগাাল্যাা�ন্ড’  
মি�শনে�র সূূ চনাা

ভাারতীীয় নৌ�ৌ-সে�নাা ১৭ মে�, ২০২৬ তাারি�খে� ভো�োপাালে�র 
ভো�োজতাাল লে�কে� ন্যাা�ভাাল সে�লিং�ং নো�োড চাালুু করল। 
নৌ�ৌ-সে�নাা কর্মীীদে�র রো�োয়িং�ং, ক্যাা�নো�োয়িং�ং এবংং কাায়াাকিং�ং 
শে�খাানো�োর জন্যয এই কে�ন্দ্রে� রয়ে�ছে� অত্যাা�ধুনি�ক 
ব্যযবস্থাাপনাা। এনসি�সি�’র ক্যাা�ডে�টরাাও এখাানে� প্রশি�ক্ষণে�র 
সুুযো�োগ পাাবে�ন। বর্ততমা ানে� ন্যাা�ভাাল সে�লিং�ং টিমে�র ৩৪ জন 
সদস্যে�ের ১৭ জনই মধ্যযপ্রদে�শে�র। ওয়াাটাার স্পো�োর্টটসে �র 
প্রতি� দে�শে�র তরুণ-তরুণীীদে�র আগ্রহ বৃৃদ্ধি� এবংং প্রতি�রক্ষাা 
বাাহি�নীীতে� তাঁঁ� দে�র যো�োগদাানে� উৎসাাহি�ত করাার লক্ষ্যে�ে এই 
কে�ন্দ্র গড়ে� তো�োলাা হয়ে�ছে�। অলি�ম্পি�ক কিং�ংবাা এশি�য়াান 
গে�মস্  - এর মতো�ো প্রতি�যো�োগি�তাার জন্যয ভাারতে� দক্ষ 
ক্রীীড়াাবি�দ গড়ে� তো�োলাায় প্রধাানমন্ত্রীীর স্বপ্ন বাাস্তবাায়নে�র 
লক্ষ্যে�ে যে� কাাজ চলছে�, তাারই অঙ্গ হি�সে�বে� নৌ�ৌ-সে�নাার 
এই উদ্যো�ো�গ। 

ভো�োপাালে� ন্যাা�ভাাল সে�লিং�ং  
নো�োড চাালুু হ ’ল 

সংং
ক্ষি�

প্ত 
 সং

ংবা
াদ
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ভাারতে�র প্রথম স্বদে�শীী হাাইড্রো�োজে�ন ট্রে�ন যাাত্রাার জন্যয প্রস্তুত। ১,২০০ কি�লো�োওয়াাট ইঞ্জি�নে�র এই হাাইড্রো�োজে�ন চাালি�ত ট্রে�ন 
সম্পূর্ণণভাাবে� পরি�বে�শ-বাান্ধব। সর্বো�ো�চ্চ গতি�বে�গ ঘন্টাার ৭৫ কি�লো�োমি�টাার। উত্তর রে�লে�র ঝি�ন্দ – সো�োনি�পথ রে�লপথে� এই ট্রে�ন চাালুু হবে�। 
রে�ল ক্ষে�ত্রে� পরি�বে�শ-বাান্ধব ও অত্যাা�ধুনি�ক প্রযুুক্তি� ব্যযবহাারে� সরকাারে�র উদ্যো�ো�গে� এই ট্রে�ন একটি মাাইলফলক তৈ�রি� করতে� চলে�ছে�। 

জাার্মাা�নীী, জাাপাান, চীীন ও মাার্কি�িন  যুুক্তরাাষ্ট্রে� এই ধরনে�র ট্রে�ন চাালুু রয়ে�ছে�। এই হাাইড্রো�োজে�ন ট্রে�নগুলি� থে�কে� শুধুুমাাত্র জলীীয় বাাষ্প 
নি�র্গগত হয়। ‘নতুন ভাারত’ এবংং ‘নতুন চি�ন্তাা ও নতুন শক্তি�’ কর্মমসূচি�র আওতাায় তৈ�রি� হওয়াা এই ট্রে�নে� সম্পূর্ণণভাাবে� দে�শীীয় প্রযুুক্তি� 
ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�। জি�রো�ো কাার্ববন নি�র্গগমন সংংক্রাান্ত লক্ষ্যয পূূরণে� এই ট্রে�ন বি�শে�ষভাাবে� সহাায়ক।

ভাারতে�র প্রথম স্বদে�শীী হাাইড্রো�োজে�ন ট্রে�ন

অনুপ্রবে�শ এবংং নাানাা কাারণে� জনবি�ন্যাা�সগত পরি�বর্ততন  
দে�শে�র সাামনে� বড় চ্যা�ালে�ঞ্জ হয়ে� উঠে�ছে�। এর 
মো�োকাাবি�লাায় ১৫ অগাাস্ট, ২০২৫ তাারি�খে� প্রধাানমন্ত্রীী 
‘জনবি�ন্যাা�স পরি�বর্ততন  সংংক্রাান্ত উচ্চস্তরীীয় কমি�টি’ ঘো�োষণাা 
করে�ন। এই প্রস্তাাব মন্ত্রি�সভাার অনুমো�োদন পাায় ২০২৫ 
সাালে�র ১১ সে�প্টে�ম্বর। সরকাার এই কমি�টি গঠন করে�ছে�। 
দে�শে�র বি�ভি�ন্ন প্রাান্তে� জনবি�ন্যাা�সগত পরি�বর্ততনে� র মাাত্রাা 
ও ধরণ পরীীক্ষাা করে� দে�খবে� এই কমি�টি। নি�র্দি�ি ষ্ট কো�োনও 
গো�োষ্ঠীীর জনসংংখ্যাা�য় অস্বাাভাাবি�ক পরি�বর্ততন  হয়ে�ছে� কি�নাা, 
তাা খতি�য়ে� দে�খাাও এই কমি�টির দাায়ি�ত্বে�র মধ্যে�ে পড়ছে�। 
সমস্যাা�র মো�োকাাবি�লাায় নি�র্দি�ি ষ্ট সময়-ভি�ত্তি�ক পরি�কল্পনাাও 
পে�শ করবে� এই কমি�টি।  n

‘জনবি�ন্যাা�স পরি�বর্তত ন সংংক্রাান্ত 
উচ্চস্তরীীয় কমি�টি ’   
গড়ে� তো�োলাা হ ’ল 

সাারাা দে�শে� ‘ক্ষে�ত বঁাঁ�চাাও অভি�যাান ’  
চলবে� ৩০ জুুন পর্যযন্ত

‘ক্ষে�ত বাঁঁ� চাাও অভি�যাান’ কে�বলমাাত্র সচে�তনতাামূূলক 
কর্মমসূচি� নয়। খাামাার, কৃৃষক এবংং গ্রাামে�র মধ্যে�ে সংংযো�োগ 
ও সমন্বয় আরও বৃৃদ্ধি� করাা এর লক্ষ্যয। প্রতি�টি গ্রাামে�ই এই 
অভি�যাান শুরু হচ্ছে�। রাাসাায়নি�ক সাারে�র ব্যযবহাার কমাানো�োর 
বাার্তাা�  দে�ওয়াা হচ্ছে� এর মাাধ্যযমে�। কৃৃষকদে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছে� 
দে�ওয়াা হবে� বি�ভি�ন্ন তথ্যয এবংং মাাটির ধরণ অনুযাায়ীী সাারে�র 
ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে  তাঁঁ� দে�র অবহি�ত করে� তো�োলাা হবে�। 
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জন্ম: ২১ জুুন, ১৯৮৭

ঝাাড়খণ্ডে�র বি�নীীতাা সো�োরে�ন মাাউন্ট এভাারে�স্ট বি�জয়ীী প্রথম আদি�বাাসীী মহি�লাা হি�সে�বে� ইতি�হাাস সৃৃষ্টি� করে�ছে�ন। 
মাাত্র ২৫ বছর বয়সে� বি�নীীতাা যে� উচ্চতাায় পৌঁ�ঁ�ছে�ছে�ন, তাা তাঁঁ� র কঠো�োর পরি�শ্রম ও অদম্যয সাাহসে�র জ্বলন্ত 

নি�দর্শশন। বি�শ্বে�র সর্বো�ো�চ্চ শৃৃঙ্গে�র চূূড়াা স্পর্শশ করে� তি�নি� প্রমাাণ করে�ছে�ন যে� স্বপ্ন কো�োনো�ো সাামাাজি�ক সীীমাাবদ্ধতাায় 
আবদ্ধ থাাকে� নাা। ঝাাড়খণ্ডে�র একটি ছো�োট গ্রাাম থে�কে� বি�শ্বে�র সর্বো�ো�চ্চ শৃৃঙ্গে� পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর এই যাাত্রাায়, বি�নীীতাা 

সো�োরে�ন আজ সাারাা দে�শে�র মে�য়ে�দে�র কাাছে� এক অনুুপ্রে�রণাা হয়ে� উঠে�ছে�ন।

আ দি�বাাসীী পরি�বাার থে�কে� আসাা বি�নীীতাা, মাাউন্ট 
এভাারে�স্ট জয় করে� এক অসাাধাারণ কৃৃতি�ত্ব 
অর্জজন  করে�ছে�ন। আদি�বাাসীী এলাাকাার জীীবন 

সাাধাারণত মাাঠে� কাাজ করাা, সীীমি�ত শি�ক্ষাার সুুযো�োগ এবংং ছো�োট 
মাাপে�র স্বপ্ন দে�খাার মধ্যে�ে সীীমাাবদ্ধ; কি�ন্তু, এর মধ্যে�ে থে�কে�ও 
বি�নীীতাার স্বপ্ন এভাারে�স্টকে� ছাাপি�য়ে� গি�য়ে�ছি�ল। ১৯৮৭ সাালে�র 
২১শে� জুুন জন্মগ্রহণকাারীী বি�নীীতাা শুধুু যে� মাাউন্ট এভাারে�স্ট জয় 
করে�ছে�ন তাাই নয়, তাঁঁ� র আবে�গ, মনো�োবল এবংং অদম্যয সংংকল্প 
ভাারতীীয় আদি�বাাসীী সম্প্রদাায়কে�   এক নতুন পরি�চি�তি� দি�য়ে�ছে�। 

   কো�োলহাান অঞ্চলে�র মে�য়ে� বি�নীীতাা সো�োরে�ন তাঁঁ� র শৈ�শব 
কাাটিয়ে�ছে�ন ফসলক্ষে�তে�র মাাঝে�। তাঁঁ� র গ্রাামে� ও আশপাাশে�র 
এলাাকাায় শি�ক্ষকতাা ও নাার্সিং�ং�কে�ই মে�য়ে�দে�র জন্যয একমাাত্র 
পে�শাা হি�সে�বে� গণ্যয করাা হতো�ো, কি�ন্তু বি�নীীতাার স্বপ্ন ছি�ল সম্পূর্ণণ 
ভি�ন্ন। তাঁঁ� র এভাারে�স্ট জয়ে�র পি�ছনে� ছি�ল সাাত বছরে�র কঠো�োর 
পরি�শ্রম। এই সময়ে�ই তি�নি� উপলব্ধি� করে�ন যে�, পর্ববতাারো�োহণ 
কে�বল শাারীীরি�ক শক্তি�র পরীীক্ষাা নয়, একইসঙ্গে� মাানসি�ক শক্তি�, 
সাাহস এবংং সংংকল্পে�রও পরীীক্ষাা। প্রচণ্ড ঠাান্ডাা ও তুুষাারপাাত তাঁঁ� র 
সাামনে� অনে�ক প্রতি�কূলতাার সৃৃষ্টি� করে�ছি�ল। তাঁঁ� র প্রাায়ই মনে� 
হতো�ো যে�, তাঁঁ� র কো�োনো�ো সুুস্পষ্ট লক্ষ্যয নে�ই, কি�ন্তু তাঁঁ� র সাাহস, 
অধ্যযবসাায় এবংং বি�শ্বজয়ে�র অদম্যয আকাাঙ্ক্ষাা তাঁঁ� কে� তুুষাারাাবৃৃত 
পর্ববতে�র সর্বো�ো�চ্চ শি�খরে� নি�য়ে� গি�য়ে�ছি�ল।

২০০৪ সাালে�, বি�নীীতাার সাাথে� বাাচে�ন্দ্রি� পাালে�র প্রথম দে�খাা 
হয়। বাাচে�ন্দ্রি�কে� দে�খে� অনুপ্রাাণি�ত হয়ে� বি�নীীতাা একজন 
পর্ববতাারো�োহীী হওয়াার লক্ষ্যয স্থি�র করে�ন।  মাাউন্ট এভাারে�স্ট 
বি�জয়ীী প্রথম ভাারতীীয় মহি�লাা, বাাচে�ন্দ্রি� পাাল,  বি�নীীতাাকে� 
প্রশি�ক্ষণ দি�য়ে�ছি�লে�ন। আদি�বাাসীী ও কৃৃষক পরি�বাারে�র প্রে�ক্ষাাপট 
বি�নীীতাাকে� পর্ববতাারো�োহীী হওয়াার কো�োন অনুপ্রে�রণাা জো�োগাায়নি�।  
বাাড়ি� ছে�ড়ে� যাাওয়াাই তাঁঁ� র কাাছে� মাাউন্ট এভাারে�স্ট আরো�োহণে�র 
মতো�ো কঠিন কাাজ ছি�ল, কি�ন্তু তাঁঁ� র পরি�বাার তাঁঁ� র উপর আস্থাা 
রে�খে� তাঁঁ� কে� এগি�য়ে� যে�তে� উৎসাাহি�ত করে�ছি�ল। কঠো�োর 
প্রশি�ক্ষণে�র পর, যখন বাাচে�ন্দ্রি� পাাল বি�নীীতাাকে� বললে�ন যে� 
তি�নি� এভাারে�স্ট আরো�োহণে�র জন্যয প্রস্তুত, তখন তি�নি� নি�জে�কে� 
সাামলাাতে� পাারে�ননি�। অবশে�ষে�, তি�নি� এভাারে�স্ট জয় করে�ন। 
এরপর আরো�ো অনে�ক শৃৃঙ্গে� তি�নি� আরো�োহণ করে�ছে�ন। আজ, 
তাঁঁ� র পরি�বাার তাঁঁ� র নাামে�ই পরি�চি�ত।

   ঝাাড়খণ্ডে�র সরাাইকে�লাা খড়সাাওয়াান জে�লাার কে�শো�োরসো�োরাা 
গ্রাামে�র বাাসি�ন্দাা বি�নীীতাাকে�, তাঁঁ� র এভাারে�স্ট অভি�যাানে� টাাটাা স্টি�ল 
তাাদে�র কর্পো�ো�রে�ট সাামাাজি�ক দাায়বদ্ধতাার অঙ্গ হি�সে�বে� সহাায়তাা 
করে�ছি�ল। একজন গ্রাাম্যয আদি�বাাসীী মে�য়ে�র ৮,৮৪৮ মি�টাার 
উচ্চতাায় বি�শ্বে�র সর্বো�ো�চ্চ শৃৃঙ্গ এই আরো�োহণ, এক নজি�রবি�হীীন 
কৃৃতি�ত্ব। বি�নীীতাা এই সাাফল্যে�ের জন্যয সাারাা দে�শ থে�কে� অসংংখ্যয 
সম্মাাননাা ও পুুরস্কাার পে�য়ে�ছে�ন।  n

ব্যযক্তি�ত্ব   | বি�নীীতাা সো�োরে�ন

মাাউন্ট এভাারে�স্ট জয়ীী 
প্রথম ভাারতীীয় আদি�বাাসীী মহি�লাা
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ভাারতে� ডি�জি�টাাল শাাসনে�র এক কাার্যযকর ও গুরুত্বপূূর্ণণ মঞ্চ হি�সে�বে� আত্মপ্রকাাশ করে�ছে� প্রগতি�। প্রধাানমন্ত্রীী 
নরে�ন্দ্র মো�োদীীর নে�তৃত্বে� ২০১৫ সাালে�র মাার্চচ  মাাস থে�কে� এই মঞ্চ অসংংখ্যয বড় মাাপে�র প্রকল্পে�র কাাজে� গতি� সঞ্চাারে� 

প্রধাান ভূূমি�কাা পাালন করছে�। এই প্রয়াাসকে� অব্যা�াহত রে�খে� প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীী গত ২৭ মে� প্রগতি�র ৫১-তম 
বৈ�ঠকে� পৌ�ৌরো�োহি�ত্যয করে�ন। কে�ন্দ্র ও রাাজ্যয সরকাারগুলি�র মধ্যে�ে সমন্বয় রে�খে� উন্নততর ও সময় নি�র্দি�িষ্ট  কাার্যয  

সম্পাাদনে�র ওপর বৈ�ঠকে� জো�োর দে�ওয়াা হয়...

নি�য়মি�ত নজরদাারি� ও জনসাাধাারণে�র  
অংংশগ্রহণে�র ওপর জো�োর

প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীী ৫১-তম প্রগতি� বৈ�ঠকে� পৌ�ৌরো�োহি�ত্যয করছে�ন

ত থ্যয ও যো�োগাাযো�োগ প্রযুুক্তি�সক্ষম, বহুপাাক্ষি�ক 
মঞ্চ প্রগতি�র ৫১-তম বৈ�ঠকে� পৌ�ৌরো�োহি�ত্যয করে� 

প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীী রে�ল, শক্তি� ও সড়ক ক্ষে�ত্রে�র ৭টি 
পরি�কাাঠাামো�োগত প্রকল্পে�র কাাজে�র অগ্রগতি�র পর্যাা�লো�োচনাা 
করে�ন। এই প্রকল্পগুলি�র সম্মি�লি�ত ব্যযয় প্রাায় ৩০,০০০ কো�োটি 
টাাকাা। বৈ�ঠকে� প্রধাানমন্ত্রীী জো�োর দি�য়ে� বলে�ন, জনপ্রকল্প 

n  রে�ল, শক্তি� ও সড়ক ক্ষে�ত্রে�র ৭টি পরি�কাাঠাামো�োগত প্রকল্প।

n  স্বচ্ছ ভাারত মি�শন- শহর ২.০ এবংং কে�ন-বে�তো�োয়াা 
সংংযুুক্তি�করণ প্রকল্প।

n  শহুরে� এলাাকাায় ছাাদে�র ওপর সৌ�ৌর শক্তি� উৎপাাদনকে� 
মি�শন মো�োডে� ছড়ি�য়ে� দে�ওয়াার আহ্বাান। 

৩০,০০০ কো�োটি টাাকাার প্রকল্পে�র 
পর্যাা�লো�োচনাা, এই প্রকল্পগুলি� 
৯টি রাাজ্যে�ে বি�সৃ্তৃত। 

প্রধাান প্রকল্পগুলি�র পর্যাা�লো�োচনাায়
 প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীী 

সম্পাাদনে� দে�রি� হলে� শুধুু যে� খরচ বাাড়ে� তাাই নয়, সাাধাারণ 
মাানুুষে�র কাাছে� তাার সুুবি�ধাা পৌঁ�ঁ�ছে� দি�তে�ও দে�রি� হয়। এই বি�লম্ব 
সাাধাারণ মাানুুষে�র জীীবন, আঞ্চলি�ক উন্নয়ন এবংং জনসম্পদে�র 
ওপর সরাাসরি� প্রভাাব ফে�লে�। এই প্রসঙ্গে� তি�নি� বকে�য়াা সমস্যাা�র 
নি�ষ্পত্তি� করে� কাার্যযসম্পাাদনে�র গতি� বাাড়াাতে� মন্ত্রক, দপ্তর ও 
রাাজ্যযগুলি�র প্রতি� সক্রি�য় ভূূমি�কাা নে�ওয়াার আহ্বাান জাানাান। 

    প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীী বলে�ন, কে�ন-বে�তো�োয়াা নদীী 
সংংযুুক্তি�করণ প্রকল্প অন্যয রাাজ্যযগুলি�র কাাছে� আদর্শশ হওয়াা 
উচি�ত। পাারস্পরি�ক সহমতে�র ভি�ত্তি�তে� কীীভাাবে� জল সংংক্রাান্ত 
বি�বাাদ মে�টাানো�ো যাায়, এই প্রকল্প তাার নি�দর্শশন। তি�নি� বর্জ্যয�  
প্রক্রি�য়াাকরণ কাারখাানাা ও ‘গো�োবর্ধধন’ কাারখাানাা সহ কঠিন 
বর্জ্যয�  ব্যযবস্থাাপনাার পরি�কাাঠাামো�ো নি�র্মাা�ণে� দ্রুত গতি� আনতে� 
রাাজ্যযগুলি�র প্রতি� আহ্বাান জাানাান। এদি�কে� প্রধাানমন্ত্রীীর পরাামর্শশ 
মতো�ো  সাামাাজি�ক ক্ষে�ত্রে�র প্রকল্পগুলি�র মাাসি�ক পর্যাা�লো�োচনাার 
জন্যয রাাজ্যযস্তরে� একটি ব্যযবস্থাাপনাা গড়ে� তো�োলাা হয়ে�ছে�। স্বচ্ছ 
ভাারত মি�শনে�র পর্যাা�লো�োচনাাও একইসঙ্গে� চাালুু হয়ে�ছে�।   n

প্রগতি� বৈ�ঠক  | দে�শ
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প্রচ্ছদ কাাহি�নীী  | আন্তর্জাা �তি�ক যো�োগ দি�বস 
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বি�শ্বে�র সর্বববৃৃহৎ 
সাং�ংসৃ্কৃতি�ক উদযাাপন 

 হি�সে�বে� যো�োগে�র আত্মপ্রকাাশ 

আন্তর্জাা �তি�ক যো�োগ দি�বসে�র ১২ বছর

“योोगश्चि�त्तवृृत्ति�नि�रोोध:” যো�োগ চি�ত্ত বাা মনে�র 
অস্থি�রতাা দূর করে�। যো�োগ, আয়ুুর্বে�েদ এবংং 

অন্যা�ান্যয পরম্পরাাগত ভে�ষজে�র সমন্বয় 
ঘটিয়ে� ২০১৪তে� আয়ুুষ মন্ত্রক গঠনে�র 

উদ্যো�ো�গ এবংং সে�ইসঙ্গে� ২১ জুুন ২০১৫তে� 
আন্তর্জাা �তি�ক যো�োগ দি�বস উদযাাপনে�র 
সূূচনাা একটি নি�র্ণাা�য়ক পদক্ষে�প। যো�োগ 

হল আমাাদে�র সভ্যযতাার একটি হলমাার্কক , 
যাা আমাাদে�র সবদি�ক থে�কে� সুুস্থ ও সবল 

রাাখে�। যো�োগে�র শক্তি�র ওপর ভর করে� 
ভাারত তাার ‘কো�োমল শক্তি�’র শক্তি�শাালীী 
ক্ষমতাা আজ গো�োটাা বি�শ্বে� তুুলে� ধরছে�.... 

এ বছরে�র ২১ জুুন ১২তম আন্তর্জাা �তি�ক 
যো�োগ দি�বস, যাা প্রকৃৃত অর্থে�ে এক বি�শে�ষ 

উদযাাপন হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত হচ্ছে�। এই 
বছরটি যে�হে�তু প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীীর 

নে�তৃত্বাাধীীন কে�ন্দ্রীীয় সরকাারে�র দ্বাাদশ বর্ষষ, 
তাাই জুুন মাাসটি এক বি�শে�ষ উদযাাপনে�র 

মাাস হয়ে� উঠে�ছে�...     
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সাা ধাারণ মাানুুষ বাা বি�শে�ষ মর্যাা�দাাপূূর্ণণ ব্যযক্তি�, 
তরুণ বাা প্রৌ�ৌঢ়, নাারীী বাা শি�শু, আস্তি�ক 
বাা নাাস্তি�ক, যি�নি�ই হো�োন নাা কে�ন – আজ 
বয়স নি�র্বি�িশে�ষে� যো�োগ সমস্ত মাানুুষে�র 

শাারীীরি�ক, কর্মমশক্তি�, মাানসি�ক এবংং আবে�গে�র প্রকাাশ, সবক্ষে�ত্রে�ই 
‘যো�োগ’ অবি�চ্ছে�দ্যয অংংশ হয়ে� উঠে�ছে�। ধর্মীীয়, জাাতি�গত, ধনীী, 
দরি�দ্র, এমনকি� দে�শে�র সীীমাানাা বি�ভাাজনকে� দূরে� সরি�য়ে� যো�োগ 
গো�োটাা বি�শ্বে� এক সর্ববজনীীন ভাাষাা হি�সে�বে� আত্মপ্রকাাশ করে�ছে�। 
যো�োগে�র এই অনন্যয বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের কথাা শত শত বছর আগে� তাঁঁ� র 
‘শতকত্রয়ম’-এ তুুলে� ধরে�ছি�লে�ন মহাান সংংসৃ্কৃত কবি� ভর্ত্রীীহরি�।  

धैरंै्यं यस्य पि�ताा क्षमाा च जननीी शाान्ति�श्चि�रंं गेहेि�नीी 
सत्यं ंसूनूुरुयं ंदयाा च भगि�नीी भ्रााताा मनःः संयंमःः। 
शय्याा भूमूि�तलंं दि�शोोSपि� वसनं ंज्ञाानाामृतंृं भोोजनंं 

एतेे यस्य कुुटि�म्बि�नःः वद सखे ेकस्मााद् भयं ंयोोगि�नःः।।
শত শত বছর আগে� লে�খাা এই স্তো�োত্রে�র অর্থথ হল, নি�য়মি�ত 

যো�োগচর্চাা� র মাাধ্যযমে� কি�ছুু গুণাাবলীী আমাাদে�র নি�জে�দে�র মধ্যে�ে 
একাাত্ম হয়ে� ওঠে�। যো�োগে�র চর্চাা�  সাাহস সঞ্চাার করে�, যাা পি�তাার 
মতো�োই আমাাদে�র রক্ষাা করে�, ক্ষমাার চে�তনাা জাাগ্রত করে� 
– যে�মনটি সন্তাানদে�র প্রতি� মাায়ে�দে�র মধ্যে�ে দে�খাা যাায় এবংং 
মাানসি�ক শাান্তি� আমাাদে�র সঙ্গীী হয়ে� ওঠে�। ভর্ত্রীীহরি� পর্যযবে�ক্ষণ 
করে�ছি�লে�ন যে�, নি�য়মি�ত যো�োগচর্চাা� র মাাধ্যযমে� সত্যয আমাাদে�র 
সন্তাান হয়ে� ওঠে�, সহমর্মি�িতাা আমাাদে�র বো�োন হয়ে� ওঠে�, 
আত্মসংংযম আমাাদে�র ভাাই হয়ে� ওঠে�। বি�শ্ব আমাাদে�র শয্যাা� হয়ে� 
ওঠে� এবংং জ্ঞাানে�র বি�কাাশ ঘটে�, যাা আমাাদে�র কু্ষুধাা নি�বৃত্তি� করে�। 
যখন একজনে�র মধ্যে�ে বহুবি�ধ গুণাাবলীীর বি�কাাশ ঘটে�, তখন 
ভয়ে�র প্রতি�টি ক্ষে�ত্রে� যো�োগীী জয়লাাভ করে�। 
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কর্মমযো�োগে�র চে�তনাার মাাধ্যযমে� আমরাা যখন যো�োগে�র 
পথ অবলম্বন করি�, ব্যযক্তি� হি�সে�বে�, অথবাা সমাাজ 

হি�সে�বে�, কিং�ংবাা দে�শ হি�সে�বে�, যাাই হো�োক নাা কে�ন, 
তখন আমাাদে�র শক্তি� বহুগুণ বে�ড়ে� যাায়। আজ 
আমরাা অবশ্যযই এই অঙ্গীীকাার করব :  আমাাদে�র 

নি�জে�দে�র স্বাাস্থ্যয এবংং আমাাদে�র প্রি�য়জনদে�র 
স্বাাস্থ্যযরক্ষাায় আমরাা সম্ভাাব্যয সবরকম প্রয়াাস চাালাাব। 
সচে�তন নাাগরি�ক হি�সে�বে�, পরি�বাার হি�সে�বে� এবংং 

সমাাজ হি�সে�বে� আমরাা ঐক্যযবদ্ধ হওয়াার পথে� এগো�োব।  

নরে�ন্দ্র মো�োদীী, প্রধাানমন্ত্রীী 

বস্তুতপক্ষে� স্বাাস্থ্যযবি�মাা বি�নাা খরচে� পাাওয়াা দুর্ললভ, কি�ন্তু কো�োনও 
অর্থথব্যযয় ছাাড়াাই সুুস্বাাস্থ্যে�ের নি�শ্চয়তাা দে�য় যো�োগ। প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীী 
বলে�ছে�ন, “যো�োগ কীীভাাবে� এ বি�শ্বকে� একত্রি�ত করে�ছে�, তাা 
আমরাা এই শতাাব্দীীতে� প্রত্যযক্ষ করছি�। দে�হ, মন,

বুুদ্ধি� এবংং আত্মাা সবকি�ছুুকে�ই একসূত্রে� বেঁ�ঁধে� দে�য় যো�োগ, 
এটি আজ বি�শ্বকে�ও একত্রি�ত করছে�। প্রত্যে�েকে�ই চাাপমুুক্ত, 
রো�োগমুক্ত এবংং আনন্দময় জীীবনযাাপন করতে� চাায়। যদি� কো�োনও 
একক পথ থাাকে�, যাার মাাধ্যযমে� এই সমস্ত কি�ছুু বাাস্তবাায়ি�ত করাা 
যে�তে� পাারে�, তাা হল, যো�োগ। কীীভাাবে� প্রকৃৃত অর্থে�ে পূূর্ণাা�ঙ্গ এবংং 
ভাারসাাম্যযমূলক জীীবনযাাপন করতে� হয়, কে�উ যদি� তাা করতে� 
চাায় – এবংং দে�হ, মন, ভাাবনাা-চি�ন্তাা ও আচাার আচরণে�র 
অন্তর্নি�িহি�ত যাাত্রাার অভি�জ্ঞতাা সঞ্চয় করতে� চাায়, একমাাত্র 
যো�োগে�র মাাধ্যযমে�ই এটি সম্ভব।” 

যো�োগ শুধুুমাাত্র শরীীরচর্চাা� র একটি ধরন নয়, এটি হল, জগতে�র 
সঙ্গে�, প্রকৃৃতি�র সঙ্গে� নি�জে�কে� খোঁ�ঁ� জাার একটি পথ। দাায়ি�ত্ব 
নে�ওয়াার মাাত্র ৪ মাাসে�র মধ্যে�েই ২৭ সে�প্টে�ম্বর ২০১৪তে� 
প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীী যো�োগকে� আন্তর্জাা�তি �ক মঞ্চে� তুুলে� ধরাার 
উদ্যো�ো�গ নে�ন। ডি�সে�ম্বর ২০১৪তে� রাাষ্ট্রসঙ্ঘে�র সাাধাারণ সভাায় 
তাা সমর্থি�িত হয়, যাার ফলশ্রুতি� হি�সে�বে� ২১ জুুন আন্তর্জাা�তি �ক 
যো�োগ দি�বসে�র স্বীীকৃৃতি� পাায়।  

যো�োগ বৈ�শ্বি�ক উদযাাপন হয়ে� উঠে�ছে�
योोगःः कर्ममसुु कौौशलम््।।—এর অর্থথ হল, যো�োগে�র ক্ষে�ত্রে� 
উৎকর্ষষতাা। এই মন্ত্র আমাাদে�র শি�ক্ষাা দে�য় যে�, যো�োগে�র মাাধ্যযমে� 
জীীবনে� নি�জে�র সক্ষমতাা যাাচাাই করাা যাায়। যদি� আমরাা শৃৃঙ্খলাার 
সঙ্গে� নি�জে�দে�র দাায়ি�ত্ব পাালন করি� এবংং আমাাদে�র দাায়দাায়ি�ত্ব 
পূূরণ করি�, সে�টিও যো�োগে�র একটি ধরন। এই মন্ত্রে�র মাাধ্যযমে� ভাারত 
“কো�োমল শক্তি�” হি�সে�বে� যো�োগকে� আন্তর্জাা�তি �ক মঞ্চে� প্রতি�ষ্ঠি�ত 
করে�ছে�। এছাাড়াা কর্মমযো�োগকে� যো�োগে�র সঙ্গে� যুুক্ত করাার মাাধ্যযমে� 
ব্যযক্তি�, সমাাজ এবংং দে�শে�র উন্নয়নমূলক সম্ভাাবনাা বহুগুণ বৃৃদ্ধি� 
পে�য়ে�ছে�। 

বি�শ্বে�র সবচে�য়ে� প্রভাাবশাালীী জো�োট জি�২০-র সভাাপতি�ত্বে�র 
দাায়ি�ত্ব পাালন করতে� গি�য়ে� যো�োগকে� সুুনি�র্দি�ি ষ্ট গুরুত্ব প্রদাানে�র 
মাাধ্যযমে� ভাারতীীয় সভ্যযতাার পরি�চি�তি�কে� মজবুত করে�ছে� ভাারত 
এবংং একে� জি�২০-র প্রতি�টি অনুষ্ঠাানে� অবি�চ্ছে�দ্যয অংংশ করাা হয়ে�ছে�। 
২০১৪তে� আয়ুুষ মন্ত্রক গঠনে�র মাাধ্যযমে� ভাারত স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা�র 
ক্ষে�ত্রে� যো�োগে�র সঙ্গে� আয়ুুর্বে�েদ এবংং অন্যাা�ন্যয পরম্পরাাগত ভে�ষজে�র 
মে�লবন্ধন ঘটাায়। ভাারতে�র এইসব প্রয়াাসে�র ফলে� ২১ জুুন ২০১৫ 
থে�কে� গো�োটাা বি�শ্ব আন্তর্জাা�তি �ক যো�োগ দি�বস পাালন করতে� শুরু 
করে�। এইসব প্রয়াাসে�র ফলশ্রুতি� হল, ভাারতে�র সবচে�য়ে� প্রাাচীীন 
এবংং সমৃদ্ধ পরম্পরাা যো�োগ রো�োগ প্রতি�রো�োধে�র হাাতি�য়াার হি�সে�বে� 
আত্মপ্রকাাশ করে�ছে� এবংং বি�শ্ব এর অন্তর্নি�িহি�ত শক্তি� উপলব্ধি� 
করতে� পে�রে�ছে�। আজ যো�োগ আন্তর্জাা�তি �ক সহযো�োগি�তাার ভি�ত্তি� 

হয়ে� উঠে�ছে�। আজ যো�োগ সমস্ত মাানুুষে�র কাাছে� রো�োগ-মুুক্ত জীীবনে�র 
প্রতি�শ্রুতি� নি�য়ে� এসে�ছে�। যো�োগ - যাা কয়ে�ক বছর আগে�ও বাাড়ি� এবংং 
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যো�োগ গবে�ষণাা
জে�লাায় দে�শ জুুড়ে� গবে�ষণাা চাালি�য়ে� দে�খাা গে�ছে� 
যে�, ডাায়াাবে�টিস নি�য়ন্ত্রণে� যো�োগ কাার্যযকর হতে� পাারে�। ১০০

n  প্রাায় ৬ গুণ গবে�ষণাাপত্র প্রকাাশ বৃৃদ্ধি� পে�য়ে�ছে� এবংং ডাাক্তাারি� 
পরীীক্ষাা ১১% বে�ড়ে�ছে�। নতুন দি�ল্লি�র এইমস-এর সে�ন্টাার ফর 
ইন্টি�গ্রে�টিভ মে�ডি�সি�নে�র ২০টির বে�শ গবে�ষণাাপত্র আন্তর্জাা�তি �ক 
পত্রি�কাায় প্রকাাশি�ত হয়ে�ছে�।

n  যে� সব রো�োগীী যো�োগচর্চাা�  করে�ছে�ন, তাঁঁ� দে�র ক্যাা�ন্সাারে�র ঝুঁঁ� কি� প্রাায় 
১৫ শতাংং�শ কমে�ছে�। 

n  নি�উরো�োলজি� পত্রি�কাায় মাাইগ্রে�ন নি�য়ন্ত্রণে� যো�োগে�র উপকাারি�তাা 
সংংক্রাান্ত একটি গবে�ষণাাপত্র প্রকাাশি�ত হয়ে�ছে�। যো�োগে�র মাাধ্যযমে� 
প্রাাক-ডাায়াাবে�টিস কমাানো�ো সম্ভব। আমে�রি�কাান ডাায়াাবে�টিস 
অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন এই গবে�ষণাার প্রশংংসাা করে�ছে�। 

n  আয়ুুষ গবে�ষণাা পো�োর্টাা�লে�  যো�োগ এবংং ন্যাা�চাারো�োপ্যাা�থি� সংংক্রাান্ত্র প্রাায় 
১,৪২৬টি গবে�ষণাার তাালি�কাা রয়ে�ছে�। 

n  ২০১৬ সাালে�র আন্তর্জাা�তি �ক যো�োগ দি�বসে� 
অংংশগ্রহণকাারীীর সংংখ্যাা� ছি�ল প্রাায় ৮.৫ মি�লি�য়ন, 
২০১৯-এর যো�োগ দি�বসে� এই সংংখ্যাা� বে�ড়ে� প্রাায় ৯০ 
মি�লি�য়নে� পৌঁ�ঁ�ছে� যাায়। 

n  ২০২২-এ আন্তর্জাা�তি �ক যো�োগ দি�বসে� এই সংংখ্যাা� 
প্রাায় ২২১.৩ মি�লি�য়নে� পৌঁ�ঁ�ছয়, অন্যযদি�কে� ২০২৩-
এর যো�োগ দি�বসে� এই সংংখ্যাা� দাঁঁ� ড়াায় প্রাায় ২৩৪.৪ 
মি�লি�য়ন। 

n  ২০২৪-এ আন্তর্জাা�তি �ক যো�োগ দি�বসে� 
অংংশগ্রহণকাারীীর সংংখ্যাা� দাঁঁ� ড়াায় ২৪৫.৩ মি�লি�য়ন এবংং 
২০২৫-এর যো�োগ দি�বসে� তাা ২৬০ মি�লি�য়ন ছাাড়ি�য়ে� 
যাায়। 

আন্তর্জাা� তি�ক যো�োগ দি�বসে� 
অংংশগ্রহণ বৃৃদ্ধি�

আধ্যা�াত্মি�ক কে�ন্দ্রগুলি�তে� সীীমাাবদ্ধ ছি�ল -  তাা আজ গো�োটাা বি�শ্বে�র 
মাানুুষে�র কাাছে� জনপ্রি�য় হয়ে� উঠে�ছে�। 

যো�োগ এখন আন্তর্জাা�তি �ক উদযাাপনে� রূপাান্তরি�ত হয়ে�ছে�, এটি 
শুধুুমাাত্র ব্যযক্তি� নয়, মাানুুষে�র কল্যাা�ণে�র মাাধ্যযম হয়ে� উঠে�ছে�।

আন্তর্জাা �তি�ক যো�োগ দি�বস  | প্রচ্ছদ কাাহি�নীী
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n  যো�োগে�র প্রচাার ও প্রসাারে� প্রশি�ক্ষণে�র এক বি�শে�ষ 
গুরুত্ব রয়ে�ছে�। এই ভাাবনাাকে� সাামনে� রে�খে� আয়ুুষ 
মন্ত্রক মো�োরাারজি� দে�শাাই ন্যাা�শনাাল ইন্সটিটিউট অফ 
যো�োগে�র মতো�ো বি�ভি�ন্ন প্রতি�ষ্ঠাানে�র মাাধ্যযমে� বি�ভি�ন্ন 
স্তরে� প্রশি�ক্ষণ প্রদাান করছে�। 

n  বর্ততমা ানে� দে�শে�র প্রাায় ১৮৩টি বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়ে�র 
পাাঠক্রমে� যো�োগ কো�োর্সসকে� অন্তরু্ভু�ক্ত  করাা হয়ে�ছে�। 
এইসব বি�শ্ববি�দ্যাা�লয় যো�োগে�র কর্মমসূচি�র আয়ো�োজন 
করছে�। 

n  যো�োগে�র বি�শে�ষ প্রশি�ক্ষণ এবংং স্বীীকৃৃতি�র লক্ষ্যে�ে 
যো�োগ সাার্টিিফি �কে�শন বো�োর্ডড  (ওয়াাইসি�বি�) স্থাাপন করাা 
হয়ে�ছে�। 

n  ওয়াাইসি�বি� অনুযাায়ীী, ৯,৬০০-র বে�শি� মূূল্যাা�য়ন, 
৪৮০-র বে�শি� পরীীক্ষাা এবংং ১৪টির বে�শি� ভাাষাায় 
এ পর্যযন্ত পরীীক্ষাা নে�ওয়াা হয়ে�ছে�। এছাাড়াা ৫৬টির 
বে�শি� দে�শে�র প্রাার্থীীদে�র মূূল্যাা�য়ন করাা হয়ে�ছে�। 

n  প্রাাপ্ত তথ্যয অনুযাায়ীী, বর্ততমা ানে� বি�শ্বে� প্রাায় ৩ কো�োটি 
যো�োগ প্রশি�ক্ষক রয়ে�ছে�ন। এই দশকে�র শে�ষে� তাা 
সাাড়ে� ৩ কো�োটিতে� পৌঁ�ঁ�ছবে� বলে� মনে� করাা হচ্ছে�। 

n  বর্ততমা ানে� যো�োগ পে�শাাদাারদে�র শংংসাাপত্র প্রদাান, 
যো�োগ প্রতি�ষ্ঠাানগুলি�র যাাচাাইকরণ, যো�োগ 
পে�শাাদাারদে�র শংংসাাপত্র প্রদাানকাারীী সংংস্থাাগুলি�র 
স্বীীকৃৃতি� এবংং কর্মমসংংস্থাানে�র মাান অনুযাায়ীী যো�োগ 
প্রতি�ষ্ঠাানগুলি�র মূূল্যাা�য়ন করাার মতো�ো কাাজ করে� 
থাাকে� যো�োগ সাার্টিিফি �কে�শন বো�োর্ডড । 

n  এছাাড়াা, বি�দে�শে�র বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়গুলি�তে� যো�োগে�র 
জন্যয সুুনি�র্দি�ি ষ্ট বি�ভাাগ তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। গত 
৫ বছরে� বি�শ্বে� যো�োগ সু্কুল এবংং সু্টুডি�ওর সংংখ্যাা� 
উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� বৃৃদ্ধি� পে�য়ে�ছে�। আমে�রি�কাান 
কলে�জ অফ স্পো�োর্টটস  মে�ডি�সি�নে�র সে�রাা ১০টির 
তাালি�কাায় সপ্তম স্থাান দখল করে�ছে� যো�োগ। ভাারত 
সরকাার এখন যো�োগকে� প্রতি�যো�োগি�তাামূূলক ক্রীীড়াা 
হি�সে�বে� স্বীীকৃৃতি� দি�য়ে�ছে�। 

যো�োগে�র 
প্রশি�ক্ষণ
ও শি�ক্ষাা

এ বছরে�র আন্তর্জাা�তি �ক যো�োগ দি�বসে� প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র 
মো�োদীীর নে�তৃত্বাাধীীন সরকাার ১২ বছরে�র যাাত্রাা পূূর্ণণ করবে�। 

ভাারতীীয় সংংসৃ্কৃতি�তে� ১২ বছরে�র পর্ববটির বি�শে�ষ তাাৎপর্যয 
রয়ে�ছে�। একজন তপস্বীীর কাাছে� এটি পুুরো�ো একটি যুুগে�র সমাান।  
উন্নত দে�শে� পরি�ণত হওয়াার উচ্চাাকাাঙ্ক্ষীী লক্ষ্যে�ের দি�কে� 
ধাারাাবাাহি�কভাাবে� এগি�য়ে� চলে�ছে� ভাারত।

যো�োগে�র প্রসাারে�র আন্তর্জাা �তি�ক বাাজাার
আজ এমন একটাা সময় এসে�ছে�, যখন যো�োগে�র অনন্ত 
সম্ভাাবনাাকে� বাাস্তবাায়ি�ত করাা যে�তে� পাারে�। তরুণ সম্প্রদাায় 
বি�পুুল সংংখ্যাা�য় যো�োগে� উৎসাাহীী হচ্ছে�ন, উদ্ভাাবনমূলক নাানাা 
চি�ন্তাাভাাবনাা নি�য়ে� আসছে�ন। এই লক্ষ্যে�ে আয়ুুষ মন্ত্রকও 
‘স্টাার্টট আপ যো�োগ চ্যা�ালে�ঞ্জ’ চাালুু করে�ছে�। আয়ুুষ শি�ল্পে�র 
সবচে�য়ে� বড় শক্তি� নি�হি�ত রয়ে�ছে� এর বহুমুুখীী সম্ভাাবনাার 
মধ্যে�ে। যে�মন, আজ ভাারতে� ৪০,০০০ এমএসএমই অথবাা 
কু্ষুদ্র শি�ল্প আয়ুুষ ক্ষে�ত্রে�র আওতাায় বি�ভি�ন্ন ধরনে�র পণ্যয নি�য়ে� 
আসছে� এবংং অসংংখ্যয উদ্যো�ো�গ গ্রহণ করছে�। এইসব উদ্যো�ো�গে�র 
ফলে� স্থাানীীয় অর্থথনীীতি� চাাঙ্গাা হচ্ছে�। মাাত্র ১২ বছর আগে� দে�শে� 
আয়ুুষ শি�ল্পে�র পরি�মাাণ ছি�ল প্রাায় ২০,০০০ কো�োটি টাাকাা। আজ 
সে�ই মূূল্যযমাানে�র পরি�মাাণ প্রাায় ১.৫ লক্ষ কো�োটি টাাকাার দি�কে� 
এগো�োচ্ছে�। আগাামীীদি�নে� আন্তর্জাা�তি �ক বাাজাারে� এই ক্ষে�ত্রটি 
আরও ব্যা�াপক বি�স্তাার ঘটবে�। বর্ততমা ানে� আন্তর্জাা�তি �ক বাাজাারে� 
ভে�ষজ ওষুুধ এবংং মশলাার লে�নদে�নে�র পরি�মাাণ দাঁঁ� ড়ি�য়ে�ছে� 
১২০ বি�লি�য়ন ডলাার, অর্থাা�ৎ প্রাায় ১০ লক্ষ কো�োটি টাাকাা। এই 
পরম্পরাাগত ভে�ষজ ক্ষে�ত্র ক্রমাাগত বি�স্তাারলাাভ করছে� এবংং 
বর্ততমা ানে� ভাারত এর সম্ভাাবনাাকে� পুুরো�োপুরি� কাাজে� লাাগাাতে� 
প্রস্তুত। এই ক্ষে�ত্রে�র সম্প্রসাারণে�র ফলে� তরুণদে�র শত 
শত, হাাজাার হাাজাার নতুন কর্মমসংংস্থাানে�র সুুযো�োগ তৈ�রি� হবে�। 
গুজরাাটে�র জাামনগরে� ভাারতে�র সঙ্গে� যৌ�ৌথ সহযো�োগি�তাায় 
বি�শ্ব স্বাাস্থ্যয সংংস্থাা গ্লো�োবাাল সে�ন্টাার ফর ট্র্যাা�ডি�শনাাল মে�ডি�সি�ন 
গড়ে� তুুলে�ছে�। গ্লো�োবাাল সে�ন্টাার ফর ট্র্যাা�ডি�শনাাল মে�ডি�সি�ন 
(জি�সি�টিএম)-এর মতো�ো উদ্যো�ো�গে�র মাাধ্যযমে� ভাারত পরম্পরাাগত 
ভে�ষজ ক্ষে�ত্রে� নি�জে�কে� বি�শ্বনে�তাা হি�সে�বে� প্রতি�ষ্ঠি�ত করছে�। 
পরম্পরাাগত ভে�ষজে�র প্রসাার এবংং গবে�ষণাার লক্ষ্যে�ে এই 
কে�ন্দ্রটি একটি উল্লে�খযো�োগ্যয পদক্ষে�প। এটি নথি�-ভি�ত্তি�ক 
ট্র্যাা�ডি�শনাাল, কমপ্লি�মে�ন্টরি� এবংং ইন্টি�গ্রে�টিভ মে�ডি�সি�নে�র 
আন্তর্জাা�তি �ক মাানে�র একটি গুরুত্বপূূর্ণণ জ্ঞাানে�র হাাব হি�সে�বে� 
কাাজ করবে�। এছাাড়াা কে�ন্দ্রীীয় সরকাার এইমস-এর আদলে� 
৩টি অতি�রি�ক্ত আয়ুুর্বে�েদ প্রতি�ষ্ঠাান গড়ে� তো�োলাার কথাা ঘো�োষণাা 
করে�ছে�। 

আমাাদে�র যো�োগে�র গুরুুত্বকে�
স্বীীকাার করছে� বি�শ্ব 
আয়ুুর্বে�েদে�র জনপ্রি�য়তাা বৃৃদ্ধি�র অন্যযতম একটি প্রধাান দি�ক হল 
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আন্তর্জাা� তি�ক যো�োগ 
দি�বস- ২০২৬
২১ জুুন আন্তর্জাা�তি �ক যো�োগ দি�বস (আইডি�ওয়াাই) 
২০২৬-এর অনুষ্ঠাানটি হবে� পশ্চি�মবঙ্গে�র রাাজধাানীী 
কলকাাতাায়। এ বছরে�র অনুষ্ঠাানে�র বি�ষয়বস্তু হল 
‘স্বাাস্থ্যযকর বাার্ধধক্যে�ের জন্যয যো�োগ’, যাার মাাধ্যযমে� দৈ�হি�ক 
স্বাাস্থ্যয, মাানসি�ক সুুস্থতাা এবংং স্বাাস্থ্যযকর বাার্ধধক্যযকে� তুুলে� 
ধরাার ক্ষে�ত্রে� যো�োগে�র ভূূমি�কাা তুুলে� ধরাা হয়ে�ছে�।

যো�োগ পর্যযটন। যো�োগ শুধুুমাাত্র শাারীীরি�ক কসরতে�র একটি ধরন 
নয়, এটি জগত এবংং প্রকৃৃতি�র সঙ্গে� একাাত্মতাার অনুভূূতি�র 
অন্বে�ষণকে� মূূর্তত  করে� তো�োলে�। এই অনুভূূতি� নি�শ্চয়তাা 
পে�য়ে�ছি�ল যখন ২১ জুুনকে� সরকাারি�ভাাবে� আন্তর্জাা�তি �ক যো�োগ 
দি�বস হি�সে�বে� ঘো�োষণাা করাা হয় - একটি প্রস্তাাব যাা সহমতে�র 
রে�কর্ডড  ভে�ঙে� দি�য়ে�ছি�ল। রাাষ্ট্রসঙ্ঘে�র ১৯৩টি সদস্যয রাাষ্ট্রে�র মধ্যে�ে 
১৭৭টি দে�শ এই প্রস্তাাবকে� সমর্থথন করে�। রাাষ্ট্রসঙ্ঘে�র সাাধাারণ 
সভাায় এক প্রস্তাাবে� বলাা হয় : “যো�োগ, স্বাাস্থ্যয এবংং সুুস্থতাার 
সাামগ্রি�ক দৃষ্টি�ভঙ্গি� তুুলে� ধরে�। এছাাড়াা জীীবনে�র সর্ববক্ষে�ত্রে� এটি 
সম্প্রীীতি� স্থাাপন করে� ; তাাই স্বাাস্থ্যে�ের জন্যয যো�োগে�র 

আন্তর্জাা �তি�ক যো�োগ দি�বস  | প্রচ্ছদ কাাহি�নীী
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আজকে�র দ্রুতগতি�র জীীবনে� দে�হ, মন, প্রজ্ঞাা এবংং আত্মাার 
মে�লবন্ধনে�র মাাধ্যযমে� যো�োগ ব্যযক্তি�র জীীবনে� শাান্তি� নি�য়ে� আসে�।  

ব্যযক্তি�কে� তাঁঁ� দে�র পরি�বাারে�র সঙ্গে� যুুক্ত করাার মাাধ্যযমে� এটি 
পরি�বাারে� সুুখ নি�য়ে� আসে�। সমাাজে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাার প্রতি� 
পরি�বাারগুলি�কে� সংংবে�দনশীীল করে� তো�োলাার মাাধ্যযমে� এটি 
সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে সম্প্রীীতি�র চর্চাা � বাাড়াায়। বি�নি�ময়ে� সমাাজ 

একাাত্ম হয়ে� দে�শকে� ঐক্যে�ের বন্ধনে� আবদ্ধ করে�। এই ধরনে�র  
দে�শগুলি� বি�শ্বে� শাান্তি� এবংং সম্প্রীীতি� নি�য়ে� আসে�। মাানবতাা 

বি�কশি�ত হয় এবংং ভ্রাাতৃৃত্বে�র চে�তনাার মাাধ্যযমে� লাালি�ত-পাালি�ত 
হয়। সংংক্ষে�পে� যো�োগ ব্যযক্তি�, পরি�বাার, সমাাজ, দে�শ, বি�শ্ব এবংং 

সমস্ত মাানুুষকে� পরস্পরে�র সঙ্গে� যুুক্ত করে�। 

নরে�ন্দ্র মো�োদীী, প্রধাানমন্ত্রীী  
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উপযো�োগি�তাা সংংক্রাান্ত প্রচাার বি�শ্বে�র মাানুুষে�র পক্ষে� উপকাার 
হবে�।” এই ভাাবনাাকে� সাামনে� রে�খে� ভাারতে� যো�োগে�র ক্ষে�ত্রে� 
সাামগ্রি�ক স্বাাস্থ্যয বি�প্লবে�র এক নতুন যুুগে�র সূূচনাা হয়ে�ছে�, 
যাার মূূল নীীতি� হল, নি�রাাময়ে�র চে�য়ে� প্রতি�রো�োধ। ভাারত যখন 
রাাষ্ট্রসঙ্ঘে� যো�োগে�র প্রস্তাাব পে�শ করে�ছি�ল, তখন রাাষ্ট্রসঙ্ঘে�র 
রে�কর্ডে�ে  দে�খাা গে�ছে� যে�, এটি হল এই ধরনে�র প্রথম প্রস্তাাব, 
যাা বি�শ্বে�র অধি�কাংং�শ দে�শ গ্রহণ করে�ছি�ল। এছাাড়াা এটি হল 
রাাষ্ট্রসঙ্ঘে�র ইতি�হাাসে� সবচে�য়ে� কম সময়ে� গৃৃহীীত একটি প্রস্তাাব। 

যো�োগকে� মূূ ল ধাারাায় যুু ক্ত করাার 
প্রয়াাসসমূূ হ
ভাারতে�র স্বাাধীীনতাার পর জনস্বাাস্থ্যয ব্যযবস্থাায় যো�োগকে� অন্তরু্ভু�ক্ত  
করাার উদ্যো�ো�গ নে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল। কি�ন্তু এইসব উদ্যো�ো�গ এতই 
শ্লথ গতি�র ছি�ল যে�, যো�োগ তাার প্রাাপ্যয স্বীীকৃৃতি� অর্জজনে�  ব্যযর্থথ হয়। 
১৯৭৬-এ প্রথম সে�ন্ট্রাাল রি�সাার্চচ  ইন্সটিটিউট ফর যো�োগ (এখন 
মো�োরাারজি� দে�শাাই ন্যাা�শনাাল ইন্সটিটিউট ফর যো�োগ) প্রতি�ষ্ঠি�ত 
হয়। ১৯৭৮-এ সে�ন্ট্রাাল কাাউন্সি�ল ফর রি�সাার্চচ  ইন যো�োগ অ্যাা�ন্ড 
ন্যাা�চাারো�োপ্যাা�থি� প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়। ২০০৩ সাালে� ইন্ডি�য়াান সি�স্টে�মস 
অফ মে�ডি�সি�ন অ্যাা�ন্ড হো�োমি�ওপ্যাা�থি� বি�ভাাগে�র নাাম বদলে� 
করাা হয় আয়ুুষ বি�ভাাগ। তবে� এই ক্ষে�ত্রে� বড় পরি�বর্ততন  আসে� 
২০১৪ সাালে�র ৯ নভে�ম্বরে�, যখন পৃৃথক আয়ুুষ মন্ত্রক গঠন করাা 
হয়। এছাাড়াা যো�োগে�র আন্তর্জাা�তি �ক স্বীীকৃৃতি�র ক্ষে�ত্রে� রাাষ্ট্রসঙ্ঘে� 
প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীীর দে�ওয়াা ভাাষণে�র পথ ধরে� যো�োগ গো�োটাা বি�শ্বে� 
একটি গণ আন্দো�োলন হি�সে�বে� আত্মপ্রকাাশ করে�। ২০১৬-র 

ফে�ব্রুয়াারি�তে� 

সরকাার একটি বি�শে�ষ বো�োর্ডড  গঠন করে� : ন্যাা�শনাাল বো�োর্ডড  ফর 
যো�োগ অ্যাা�ন্ড ন্যাা�চাারো�োপ্যাা�থি�। এর আওতাায় দে�শে� যো�োগে�র 
প্রশি�ক্ষণে�র মাান উন্নত করতে� এইমস এবংং আইআইটি-র 
মতো�ো প্রথম সাারি�র প্রতি�ষ্ঠাানগুলি�র বি�শে�ষজ্ঞদে�র নাাম নথি�ভুক্ত 
করাা হয়। বাার্ষি�িক আন্তর্জাা�তি �ক যো�োগ দি�বস উদযাাপনে�র ক্ষে�ত্রে� 
ভাারত গুরুত্বপূূর্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে� থাাকে�। এই উপলক্ষে� 
আয়ুুষ মন্ত্রকে�র পক্ষ থে�কে�ও ‘কমন যো�োগ প্রো�োটো�োকল’ জাারি� 
করাা হয়। গ্রাামাাঞ্চলে� যো�োগে�র প্রচাার এবংং প্রসাারে�র লক্ষ্যে�ে 



15জুুন ১৬-৩০, ২০২৬ || নি�উ ইন্ডি�য়াা সমাাচাার

যো�োগ ৩৬৫... যাাতে� যো�োগ 
নি�ত্যযদি�নে�র অভ্যাা�স হয়ে� ওঠে�, 

শুধুু মাাত্র একটি 
বাার্ষি�িক উদযাাপন নয়।

২০১৫তে� সূূচনাার সময় থে�কে�ই 
আন্তর্জাা�তি �ক যো�োগ দি�বস দ্রুততাার 

সঙ্গে� বি�শ্বে�র অন্যযতম সর্বববৃহৎ 
স্বাাস্থ্যয আন্দো�োলনে� পরি�ণত হয়ে�ছে�। 
এখন ভাারত সরকাারে�র লক্ষ্যয হল, 
একদি�নে�র উদযাাপনে�র পরি�বর্তে�ে  

এটিকে� প্রতি�দি�নে�র অভ্যাা�সে� 
পরি�ণত করাা। এই লক্ষ্যযকে� মাাথাায় 
রে�খে� ‘যো�োগ ৩৬৫’ উদ্যো�ো�গ চাালুু 

করাা হয়ে�ছে�. এর লক্ষ্যয হল ব্যযক্তি�, 
প্রতি�ষ্ঠাান এবংং সম্প্রদাায়কে� সাারাা 
বছর ধরে� নি�য়মি�ত যো�োগাাভ্যাা�সাার 

সঙ্গে� যুুক্ত রাাখাা। মাানুুষে�র ধাারাাবাাহি�ক 
অংংশগ্রহণ, প্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক সহযো�োগি�তাা 

এবংং ডি�জি�টাাল প্ল্যাা�টফর্মে�ের ব্যযবহাারে�র 
মাাধ্যযমে� যো�োগ ৩৬৫-র লক্ষ্যয হল 

প্রত্যে�েককে� স্বাাস্থ্যয ও সুুস্থতাা, 
অন্তরু্ভু�ক্তি � এবংং অভ্যাা�স চাালি�ত করে� 

তো�োলাা। এই উদ্যো�ো�গে�র
আওতাায় সরকাার অনলাাইনে� বি�নাা 

খরচে� যো�োগ সে�শনে�র ব্যযবস্থাা করে�ছে�। 
এইসব সে�শনে�র বৈ�শি�ষ্ট্যয হল, সহজ 
রুটিন মে�নে� প্রতি�দি�ন যো�োগচর্চাা�  করাা।

সম্মি�লি�ত ভূূ জঙ্গাাসনে�র 
দে�শীীয় রে�কর্ডড

২১ জুুনে�র আন্তর্জাা�তি �ক যো�োগ দি�বস 
উদযাাপনে�র ৫০ দি�ন আগে� কাানহাা 

শাান্তি� বনম-এ ৬০০০-এর বে�শি� 
অংংশগ্রহণকাারীী ভূূজঙ্গাাসনে� (কো�োবরাা 

ভঙ্গি�মাা) সাামি�ল হন। একসঙ্গে� এই 
ধরনে�র যো�োগাাসন এশি�য়াা বুুক অফ 
রে�কর্ডড স-এ বৃৃহত্তম গ্রুপ হি�সে�বে� 
জাায়গাা করে� নে�য়। এটি সম্মি�লি�ত 

অংংশগ্রহণে�র চে�তনাা এবংং যো�োগে�র 
মাাধ্যযমে� পাারস্পরি�ক সুুস্থতাার বাার্তাা�কে � 

তুুলে� ধরে�।

আন্তর্জাা� তি�ক যো�োগ দি�বসে�র জনপ্রি�য়তাা বাাড়ছে�

প্রধাানমন্ত্রীী ২০২৩-এ 
রাাষ্ট্রসঙ্ঘে�র সদর দপ্তরে�
উদযাাপনে� নে�তৃত্ব দে�ন।  
এতে� বি�শ্বে�র ১৩৫টি দে�শ 
অংংশগ্রহণ করে�। 

বি�শ্বজুড়ে� অতি�মাারি�র 
পরি�প্রে�ক্ষি�তে� প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীী 
ভাারু্চু�য়া াল মাাধ্যযমে� ভাাষণ দে�ন। 
WHO- mYoga অ্যাা�প চাালুু 
করাা হয়। 	

বি�শ্বজুড়ে� কো�োভি�ড-১৯ 
সংংকটে�র কাারণে� কো�োনও 
সমবে�ত অনুষ্ঠাান হয়নি�। 
তবে� ভাারু্চু�য়া ালি� অনুষ্ঠাান
হয়ে�ছি�ল। 

লক্ষ্ণৌ�ৌয় ৫১,০০০ মাানুুষে�র 
উদযাাপন। সে�খাানে� প্রধাানমন্ত্রীী 
মো�োদীী জীীবনযাাপনে�র 
ক্ষে�ত্রে� যো�োগে�র গুরুত্ব নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করে�ন। 

আয়ো�োজি�ত হয় শ্রীনগরে�।
এতে� ব্যযক্তি� এবংং সাামাাজি�ক
সুুস্থতাা, উভয় ক্ষে�ত্রে�ই 
যো�োগে�র দ্বৈ�ত ভূূমি�কাা তুুলে�
ধরাা হয়। 

প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীী 
রাঁঁ� চি�তে� যো�োগ 
দি�বসে� অংংশ নে�ন।

বি�ষয় : হৃদযন্ত্রে�র পরি�চর্যাা �য় যো�োগবি�ষয় : ‘নি�জে� এবংং সমাাজে�র জন্যয যো�োগ’

বি�ষয় : বসুুধৈ�ব কুটুুম্বকম-এর জন্যয যো�োগ

বি�ষয় : ‘মাানবতাার জন্যয যো�োগ’

বি�ষয় : ‘সুুস্থতাার জন্যয যো�োগ’

বি�ষয় : স্বাাস্থ্যে�ের জন্যয যো�োগ

বি�ষয় : শাান্তি�র জন্যয যো�োগ

চন্ডি�গড়ে� একটি অনুষ্ঠাানে�র 
আয়ো�োজন করাা হয়, 
সে�খাানে� প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীীর 
উপস্থি�তি�তে� ৩০,০০০ 
মাানুুষ অংংশ নে�ন। 

প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীী
দে�রাাদুনে� ৫০,০০০ 
মাানুুষে�র সঙ্গে� যো�োগে�
অংংশ নে�ন। 

নতুন দি�ল্লি�র কর্ততব্যয  পথে�
অনুষ্ঠি�ত হয়। এতে� যো�োগ
দে�ন ৩৫,৯৮৫ জন। দুটি
গি�নে�স ওয়াার্ল্ডড  রে�কর্ডড  
তৈ�রি� হয়।

প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীী 
কর্নাা�টকে�র মাাইসুুরুতে� 
অন্যযদে�র সঙ্গে� যো�োগে� 
অংংশ নে�ন। 

আন্তর্জাা �তি�ক যো�োগ দি�বস ২০২৬-এর বি�ষয়:   ‘স্বাাস্থ্যযকর বাার্ধধক্যে�ের জন্যয যো�োগ’

২০২৪

২০২৩ 

২০২২

২০২১

২০২০

২০১৭

২০১৬

২০১৫ 

২০১৮

২০১৯

বি�ষয় : এসডি�জি�-র জন্যয যো�োগ

বি�ষয় : সম্প্রীীতি� ও শাান্তি�র জন্যয যো�োগবি�ষয় : ‘বাাড়ি�তে� যো�োগ ও পরি�বাারে�র সঙ্গে� যো�োগ’

২০২৫ বি�শাাখাাপত্তনমে� একটি অনুষ্ঠাানে�র আয়ো�োজন করাা হয়। সে�খাানে� 
প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীীর উপস্থি�তি�তে� ৩০০,০০০-র বে�শি� মাানুুষ যো�োগ দে�ন। 
দুটি গি�নে�স ওয়াার্ল্ডড  রে�কর্ডড  তৈ�রি� হয় : ১. একটি স্থাানে� বৃৃহত্তম যো�োগ 
সে�শন ; ২. বৃৃহত্তম সম্মি�লি�ত সূূর্যয নমস্কাার।

বি�ষয় : ‘এক পৃৃথি�বীী, এক স্বাাস্থ্যে�ের জন্যয যো�োগ’

আন্তর্জাা �তি�ক যো�োগ দি�বস  | প্রচ্ছদ কাাহি�নীী

আশাাকর্মীীদে�র প্রশি�ক্ষণ প্রদাান করাা হচ্ছে�।  এই প্রথম আয়ুুষ মন্ত্রক এবংং যুুব বি�ষয়ক ও ক্রীীড়াা মন্ত্রক 
যৌ�ৌথভাাবে� যো�োগকে� একটি প্রতি�যো�োগি�তাামূূলক ক্রীীড়াা 
হি�সে�বে� স্বীীকৃৃতি� দে�ওয়াার উদ্যো�ো�গ নে�য়। যো�োগকে� ‘ফি�ট 
ইন্ডি�য়াা মুুভমে�ন্ট’-এর একটি প্রধাান অংংশ হি�সে�বে� যুুক্ত করাা 
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৬৬.৪ 

যো�োগে�র ক্রমবর্ধধমাান বাাজাার 
n  ভাারতে� যো�োগে�র ইতি�হাাস প্রাায় ৫,০০০ বছরে�র পুুরনো�ো।

বি�লি�য়ন ডলাার ২০২৭ সাালে�র মধ্যে�ে 
যো�োগে�র আন্তর্জাা�তি �ক বাাজাার দাঁঁ� ড়াাবে� 
বলে� অনুমাান।

১৫৬.১১ ৫.৮%
বি�লি�য়ন ডলাারে�র বাাজাার 
ছি�ল বি�শ্ব যো�োগ পর্যযটনে� 
২০২১ সাালে�। 

বাার্ষি�িক অগ্রগতি� ধরাা হয়ে�ছে� 
বি�শ্ব যো�োগ পর্যযটন বাাজাারে� 
২০২২ থে�কে� ২০৩০ 
সাালে�র মধ্যে�ে, www.
grandviewresearch.
com – এর গবে�ষণাা 
অনুযাায়ীী।

হয়। যো�োগে�র চর্চাা�  এখন সময়ে�র চাাহি�দাা হয়ে� উঠে�ছে�। স্বাাস্থ্যয 
ও শরীীর শি�ক্ষাার পাাশাাপাাশি� একে� প্রথম থে�কে� দশম শ্রে�ণীী 
পর্যযন্ত পাাঠক্রমে� অন্তরু্ভু�ক্ত  করে�ছে� এনসি�ইআরটি।শে�ষ পর্যযন্ত 
‘আয়ুুষ্মাান ভাারত’ প্রকল্পে�র আওতাায় ১২,৫০০ আয়ুুষ্মাান 
স্বাাস্থ্যয ও সুুস্থতাা কে�ন্দ্রে�র মাাধ্যযমে� দে�শজুুড়ে� যো�োগ প্রশি�ক্ষণে�র 
সুুসংংহত উদ্যো�ো�গ নে�ওয়াা হয়।

সংংসৃ্কৃতি�র চি�রন্তন ঐতি�হ্যয
এটি ভাারতীীয়দে�র কাাছে� আজ অত্যযন্ত গর্বে�ের বি�ষয় যে�, দে�রাাদুন 

থে�কে� ডাাবলি�ন, সাং�ংহাাই থে�কে� চি�কাাগো�ো এবংং জাাকাার্তাা�  থে�কে� 
জো�োহাানে�সবাার্গগ - সর্ববত্র যো�োগ ছড়ি�য়ে� পড়ে�ছে�। হি�মাালয়ে�র 
সুুউচ্চ শৃৃঙ্গ, হাাজাার হাাজাার ফুুট উচ্চতাা কিং�ংবাা মরুভূূমি�র তীীব্র 
গরম – যাাই হো�োক নাা কে�ন, যো�োগ যে� কো�োনও পরি�স্থি�তি�তে� 
প্রতি�টি জীীবনকে� সমৃদ্ধ করে�। প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীী বলে�ন, “যখন 
বি�ভে�দকাামীী শক্তি� প্রভাাব বি�স্তাার করতে� শুরু করে�, বি�ভাাজন 
ঘটতে� থাাকে�, যখন ব্যযক্তি�, সমাাজ এবংং দে�শে�র মধ্যে�ে বি�চ্ছি�ন্নতাা 
আসে�, যখন সমাাজে�র মধ্যে�ে প্রাাচীীর গড়ে� ওঠে�, যখন পরি�বাারে�র 
মধ্যে�ে অনৈ�ক্যয বাাড়তে� থাাকে� এবংং জীীবনে�র ক্রমবর্ধধমাান চাাপ 
সইতে� নাা পে�রে� যখন কে�উ ভে�ঙে� পড়ে�ন, তখন যো�োগ 
মে�লবন্ধন ঘটাায়, এটি মাানুুষকে� একত্রি�ত করে�।” 

যো�োগকে� ধন্যযবাাদ, অসংংখ্যয নতুন নতুন যো�োগ প্রতি�ষ্ঠাান 
গড়ে� উঠছে�, যো�োগ প্রশি�ক্ষকে�র চাাহি�দাা বাাড়ছে�। আজ 
তরুণরাা যো�োগকে� পে�শাা হি�সে�বে� বে�ছে� নি�চ্ছে�ন, এইসব 
প্রতি�ষ্ঠাানে� প্রশি�ক্ষণ নি�য়ে� নি�জে�দে�র কে�রি�য়াার তৈ�রি� করছে�ন। 
আন্তর্জাা�তি �ক স্তরে� ভাারতীীয় যো�োগ প্রশি�ক্ষকদে�র চাাহি�দাা 
বাাড়ছে�। আন্তর্জাা�তি �ক স্তরে� যো�োগ নতুন কর্মমসংংস্থাানে�র বাাজাার 
তৈ�রি� করছে�। এই সমস্ত প্রয়াাসে�র ক্ষে�ত্রে� ভাারতে�র মাানুুষ 
আন্তর্জাা�তি �কভাাবে� অত্যযন্ত সম্মাানজনক অবস্থাানে� রয়ে�ছে�ন। 
মাাত্র কয়ে�ক বছর আগে� ইউনে�স্কো�ো সরকাারি�ভাাবে� ভাারতীীয় 
যো�োগকে� ‘ইন্ট্যাা�জি�বল কাালচাারাাল হে�রি�টে�জ অফ হি�উম্যাা�নি�টি’ 
হি�সে�বে� স্বীীকৃৃতি� দি�য়ে�ছে�। এখন বি�শ্বজুড়ে� বি�ভি�ন্ন বি�দ্যাা�লয় ও 
কলে�জে�র পাাঠক্রমে� যো�োগ প্রশি�ক্ষণকে� অন্তরু্ভু�ক্ত  করাা হচ্ছে�। 
আজ ভাারতে�র বে�শ কয়ে�কটি রাাজ্যযও যো�োগকে� তাাদে�র শি�ক্ষাা 
কাাঠাামো�োয় অন্তরু্ভু�ক্ত  করে�ছে�। এর ফলে�, ভবি�ষ্যযৎ প্রজন্ম শত 
শত বছরে�র পুুরনো�ো এই বি�জ্ঞাানে�র সঙ্গে� পরি�চি�ত 
হয়ে� উঠবে�। এর প্র্যাা�ক্টি�শনাার হয়ে� উঠবে�ন 
এবংং যো�োগকে� তাঁঁ� দে�র জীীবনে�র অবি�চ্ছে�দ্যয 
অংংশ করে� তুুলবে�ন। 

n  অ্যাা�লাায়ে�ড মাার্কে�ে ট রি�সাার্চে�ে র রি�পো�োর্টট  অনুযাায়ীী, 
২০১৯ সাালে� যো�োগে�র আন্তর্জাা�তি �ক বাাজাার ছি�ল 
৩৭.৫ বি�লি�য়ন ডলাার। 

n  

প্রচ্ছদ কাাহি�নীী  | আন্তর্জাা �তি�ক যো�োগ দি�বস 
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কলে�জে� ন্যাা�চাারো�োপ্যাা�থি� ও যো�োগ বি�জ্ঞাান 
(বি�এনওয়াাইএস)-এ স্নাাতকে�র ব্যযবস্থাা। 

দে�শে� এখন আন্তর্জাা�তি �ক 
যো�োগ দি�বস উদযাাপন করাা 

হয় 

৭০+ 

লক্ষ যো�োগ স্বে�চ্ছাাসে�বক 
মো�োরাারজি� দে�শাাই 

ন্যাা�শনাাল ইন্সটিটিউট 
অফ যো�োগ-এ প্রশি�ক্ষণ 

নি�য়ে�ছে�ন 

৬+

৫,০০০+

লক্ষ যো�োগ পে�শাাদাার এবংং 
স্বে�চ্ছাাসে�বককে� যো�োগ 

সাার্টিিফি �কে�শন বো�োর্ডে�ে র পক্ষ 
থে�কে� স্বীীকৃৃতি� প্রদাান 

৭+

১৯০+
যো�োগ প্রশি�ক্ষণ সংংস্থাা

যো�োগে�র ব্যাা�প্তি�

সাাধাারণ মাানুুষ যো�োগাাভ্যাা�স করছে�ন, প্রাাচীীন ভাারতে� 
যো�োগে�র উপস্থি�তি�র প্রমাাণ দি�চ্ছে� সি�নু্ধু-সরস্বতীী 
উপত্যযকাা সভ্যযতাার অবশে�ষ এবংং সি�লমো�োহর। কো�োমল শক্তি� হি�সে�বে� যো�োগে�র 

আত্মপ্রকাাশ 
যো�োগে�র আন্তর্জাা�তি �ক স্বীীকৃৃতি� একে� “ভাারতে�র কো�োমল শক্তি� 
উদ্যো�ো�গ” হি�সে�বে� প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়ে�ছে�। একটি দে�শে�র বৌ�ৌদ্ধি�ক 
ও সাং�ংসৃ্কৃতি�ক প্রভাাব সমাাজে� এর সৃৃজনশীীল আশাা-আকাাঙ্ক্ষাার 
প্রতি�ফলন ঘটাায়। অন্যযদি�কে�, সরকাার একে� এগি�য়ে� নি�য়ে� যে�তে� 
সহাায়তাা করে� থাাকে�। ২০১৪ সাালে�র আগে�ও বি�দে�শে� মাানুুষ 
যো�োগচর্চাা�  করতে�ন। তথাাপি�, প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীীর প্রে�রণাায় রাাষ্ট্রসঙ্ঘ 
২১ জুুনকে� “আন্তর্জাা�তি �ক যো�োগ দি�বস” হি�সে�বে� স্বীীকৃৃতি� দে�য়, 
যাা এর আন্তর্জাা�তি �ক উদযাাপনে�র ছবি� বদলে� দি�য়ে�ছে�। আজ 
এটি বি�শ্বে�র বৃৃহত্তম সাং�ংসৃ্কৃতি�ক উৎসবে�র চে�হাারাা নি�য়ে�ছে�। 
যো�োগে�র উৎপত্তি� ভাারতে�, এটি হ’ল – একটি শৃৃঙ্খলাা, যাা বি�নাা 
খরচে� যে� কে�উ চর্চাা�  করতে� পাারে�ন। ২১ জুুন, ২০১৫ সাালে� প্রথম 
আন্তর্জাা�তি �ক যো�োগ দি�বস উদযাাপি�ত হয়। যো�োগে�র উপকাারি�তাা 
নি�রলসভাাবে� তুুলে� ধরে� আন্তর্জাা�তি �ক মঞ্চে� স্বীীকৃৃতি� অর্জজন  
করে�ছে�ন প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীী। আন্তর্জাা�তি �ক যো�োগ দি�বসে� ব্যা�াপক 
প্রসাার প্রত্যে�েক নাাগরি�কে�র মনে� এই উপলব্ধি� এনে� দি�য়ে�ছে� 
যে�, দে�শ গড়াার প্রতি�টি প্রক্রি�য়াা এবংং কাার্যযকলাাপে� সক্রি�য়ভাাবে� 
অংংশগ্রহণে�র ক্ষে�ত্রে� সুুস্বাাস্থ্যয রক্ষাা একাান্ত আবশ্যযক। স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা� 
মাানুুষে�র আয়ুু বাাড়ি�য়ে� দি�য়ে�ছে� এবংং সে�ই সুুবাাদে� ভাারতে�র 
উন্নয়নে�র গতি� ত্বরাান্বি�ত হচ্ছে�। এটি ক্রমশ কর্মমযো�োগে� রূপাান্তরি�ত 
হয়ে�ছে�। একটি দে�শে�র আর্থি�িক স্থাায়ি�ত্ব সুুস্বাাস্থ্যযকর জীীবনযাাপনে�র 
মধ্যয দি�য়ে� পরি�মাাপ করাা যে�তে� পাারে�। জীীবনে�র আয়ুু এক বছর 
বৃৃদ্ধি�র অর্থথ হ’ল, দে�শে�র জি�ডি�পি�-র ৪ শতাংং�শ বৃৃদ্ধি�।   n

যো�োগে�র আন্তর্জাা �তি�ক জনপ্রি�য়তাার 
পথ ধরে� গত এক দশকে� বি�শ্বে� 
যো�োগে�র বাাজাার পাঁঁ� চ গুণ বৃৃদ্ধি� 
পে�য়ে�ছে�। 

২৫ মি�লি�য়ন বাাড়ি�তে� পরি�বাারে�র অন্তত 
একজন সদস্যয ভাারতে� প্রতি�দি�ন 
যো�োগচর্চাা � করে�ন, জাাতীীয় সমীীক্ষাা 
অনুুযাায়ীী।

আন্তর্জাা �তি�ক যো�োগ দি�বস  | প্রচ্ছদ কাাহি�নীী
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যুু বকদে�র অগ্রগতি� 
একটি উন্নত ভাারতে�র নে�পথ্যে�ের শক্তি�

৫১,০০০-এরও বে�শি� নি�য়ো�োগপত্র বি�লি� করাা হয়ে�ছে� 

কে�ন্দ্রীীয় সরকাার ভাারতে�র যুুবকদে�র নতুুন সুুযো�োগ প্রদাানে� প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ। এই প্রচে�ষ্টাায়, রো�োজগাার মে�লাা একটাা গুরুত্বপূূর্ণণ 
উদ্যো�ো�গ হি�সে�বে� কাাজ করে�। আজ পর্যযন্ত, দে�শজুুড়ে� ১৯টি রো�োজগাার মে�লাার আয়ো�োজন করাা হয়ে�ছে�, যে�খাানে� ১২ লক্ষে�রও 

বে�শি� তরুণ চাাকরি�প্রাার্থীীর হাাতে� নি�য়ো�োগপত্র তুুলে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। ২৩ মে�, দে�শব্যা�াপীী ৪৭টি স্থাানে� একযো�োগে� অনুুষ্ঠি�ত 
১৯তম রো�োজগাার মে�লাায়, প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীী ৫১,০০০-এরও  বে�শি� তরুণ চাাকরি�প্রাার্থীীর মধ্যে�ে নি�য়ো�োগপত্র বি�তরণ 

করে�ন, যাারাা সরকাারি� চাাকরি� পে�য়ে�ছি�লে�ন…  

উ  
ন্নত ভাারতে�র দি�কে� যাাত্রাাকে� এগি�য়ে� নি�য়ে� 
যাাওয়াার ক্ষে�ত্রে� ভাারতে�র যুুবসমাাজ এক গুরুত্বপূূর্ণণ 
ভুুমি�কাা পাালন করছে�। আজ প্রতি�টি ভাারতীীয় 

এক মহৎ সংংকল্প নি�য়ে� এগি�য়ে� চলে�ছে� – ২০৪৭ সাালে�র 
মধ্যে�ে একটাা উন্নত ভাারত গড়াার সংংকল্প। রো�োজগাার মে�লাায় 
নি�য়ো�োগপত্র বি�তরণ করাার সময় প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীী বলে�ন 
যে�, ভাারতে�র সরকাারি� ও বে�সরকাারি� ক্ষে�ত্র সম্মি�লি�তভাাবে� 
বি�ভি�ন্ন প্রচাারাাভি�যাান ও উদ্যো�ো�গে� বি�পুুল বি�নি�য়ো�োগ করছে�। এই 
বি�নি�য়ো�োগগুলি� দে�শে�র মধ্যে�েই যুুবসমাাজে�র জন্যয কর্মমসংংস্থাানে�র 
সুুযো�োগ তৈ�রি� করছে�, যাার ফলে� তাারাা তাাদে�র স্বপ্ন পূূরণ করতে� 
পাারছে�ন। নি�য়ো�োগপত্র পাাওয়াার পর, আপনি� একজন সরকাারি� 
কর্মমচাারীী হি�সে�বে� আপনাার কর্মমজীীবন শুরু করছে�ন। তাাই, 
দে�শে�র জন্যয ‘ব্যযবসাা করাার সহজতাা’ যে� অপরি�সীীম অগ্রাাধি�কাার 
পাায়, তাা আপনাাকে� সবসময় মনে� রাাখতে� হবে�। 

আজ ভাারতে�র যুুবসমাাজ এমনভাাবে� নি�জে�দে�র উন্নতি� 
করাার এবংং স্বপ্ন পূূরণে�র সুুযো�োগ পাাচ্ছে� যাা আগে� ছি�ল নাা। 
উৎপাাদন প্রযুুক্তি�, স্টাার্টট আপস, ডি�জি�টাাল পরি�ষে�বাা, রে�ল, 

আজ ভাারতে�র যুুবসমাাজ বি�শ্বজুড়ে� প্রতি�টি ক্ষে�ত্রে� 
নি�জে�দে�র ছাাপ রাাখছে�। এই একই চে�তনাা ও শক্তি�র 

প্রতি�ফলন জনসে�বাার ক্ষে�ত্রে�ও ঘটাা উচি�ৎ। এমন 
তরুণদে�র প্রচে�ষ্টাাতে�ই একটাা ‘উন্নত ভাারত’ গড়ে� 

উঠবে� – যাারাা নি�জে�দে�র কাাজকে� দে�শসে�বাার মাাধ্যযম 
হি�সে�বে� দে�খে�।”

নরে�ন্দ্র মো�োদীী, প্রধাানমন্ত্রীী 

প্রতি�রক্ষাা এবংং মহাাকাাশ সহ বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্রে� দে�শে�র যুুবসমাাজে�র 
জন্যয অগণি�ত সুুযো�োগ অপে�ক্ষাা করছে�। অনুষ্ঠাানে� বক্তব্যয 
রাাখতে� গি�য়ে� প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীী নি�শ্চি�ত করে�ছে�ন যে�, 
সরকাারে�র প্রচে�ষ্টাা হল সর্বাা�ধি�ক সংংখ্যযক তরুণ তরুণীী যে�ন এই 
নতুন সুুযো�োগগুলি� কাাজে� লাাগাাতে� পাারে� এবংং তাাদে�র প্রতি�ভাা 
প্রদর্শশনে�র জন্যয সম্ভাাব্যয সবধরণে�র সুুযো�োগ পাায়। তাাই দক্ষতাা 
উন্নয়ন, শি�ল্পভি�ত্তি�ক শি�ক্ষাা এবংং ভবি�ষ্যযৎ প্রযুুক্তি�র ওপর 
ক্রমাাগত জো�োর দে�ওয়াা হচ্ছে�। ইন্ডাাস্ট্রি�য়াাল ট্রে�নিং�ং ইনস্টি�টিউট

দে�শ  | রো�োজগাার মে�লাা
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ভাারতীীয় জনগণে�র আকাাঙ্ক্ষাা বাাড়ছে� 

আজ ভাারতে�র জনগণে�র আকাাঙ্ক্ষাা আকাাশছোঁ��ঁ য়াা। এটাা 
উন্নয়নে�র একটাা ইতি�বাাচক সূূচক। অনুষ্ঠাানে� বক্তব্যয 
রাাখতে� গি�য়ে� প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীী বলে�ন যে�, আমাাদে�র শুধুুই 
সহনাাগরি�কদে�র আকাাঙ্ক্ষাা বুুঝলে�ই হবে� নাা বরংং তাা পূূরণে�র 
জন্যয সমাান গতি� ও তীীব্রতাার সঙ্গে� কাাজও করতে� হবে�। এই 
প্রে�ক্ষাাপটে�, সরকাারি� চাাকরি�তে� প্রবে�শকাারীী তরুণ প্রাার্থীীদে�র 
ভুুমি�কাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ হয়ে� উঠে�ছে�। প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীী 
যুুবকদে�র নি�রন্তর শি�খতে� এবংং নতুন প্রযুুক্তি�, নতুন ব্যযবস্থাা 
এবংং পরি�বর্ততনশী ীল চাাহি�দাার সঙ্গে� নি�জে�দে�রকে� প্রতি�নি�য়ত 

রো�োজগাার মে�লাা যুু বকদে�র সরকাারি� চাাকরি� 
প্রদাান করে� 
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জাানুুয়াারি� ২০, ২০২৩

নভে�ম্বর ৩০, ২০২৩

জুুলাাই ২২, ২০২৩

এপ্রি�ল ২৬, ২০২৫

এপ্রি�ল ১৩, ২০২৩

ফে�ব্রুয়াারি� ১২, ২০২৪

আগস্ট ২৮, ২০২৩

জুুলাাই ১২, ২০২৫

অক্টো�োবর ২৪, ২০২৫

জাানুুয়াারি� ২৪, ২০২৬

মে� ২৩, ২০২৬

অনুুষ্ঠাানে�র তাারি�খ                               ইসু্যু� করাা যো�োগদাানপত্রে�র সংংখ্যাা� 

(আইটিআই)-গুলি�কে� আধুুনি�কীীকরণ করাা হচ্ছে� এবংং ন্যাা�শনাাল স্কি�লস 
ট্রে�নিং�ং ইনস্টি�টিউট গুলি�কে� শক্তি�শাালীী করাা হচ্ছে�। ‘পি�এম সে�তুু’র 
মতো�ো উদ্যো�ো�গগুলি� ঠিক এই লক্ষে�ই সক্রি�য়ভাাবে� কাাজ করছে�।  

নি�র্বাা�চি�ত কর্মমচাারীীরাা বি�ভি�ন্ন মন্ত্রণাালয় ও বি�ভাাগে� 
দাায়ি�ত্ব পাালন করবে�ন 
দে�শে�র সব প্রাান্ত থে�কে� নি�র্বাা�চি�ত নবনি�যুক্ত প্রাার্থীীরাা, যাাদে�র ১৯তম 
রো�োজগাার মে�লাায় নি�য়ো�োগপত্র হস্তাান্তর করাা হয়ে�ছে�, তাারাা কে�ন্দ্রীীয় 
সরকাারে�র বি�ভি�ন্ন মন্ত্রণাালয় ও বি�ভাাগে� দাায়ি�ত্ব গ্রহণ করবে�ন। এর 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� রে�ল মন্ত্রক, স্বরাাষ্ট্র মন্ত্রক, স্বাাস্থ্যয ও পরি�বাার কল্যাা�ণ 
মন্ত্রক, আর্থি�িক পরি�ষে�বাা বি�ভাাগ, উচ্চশি�ক্ষাা বি�ভাাগ এবংং অন্যাা�ন্যয।

যুু বকদে�র নতুু ন সুুযো�োগ প্রদাানে� সরকাার 
প্রতি�শ্রুুতি�বদ্ধ 

মাানি�য়ে� নি�তে� আহ্বাান জাানাান। এই প্রচে�ষ্টাায় iGOT-কর্মমযো�োগীী 
প্ল্যাা�টফর্মমটি আপনাাদে�র জন্যয অত্যযন্ত সহাায়ক হবে�। ‘কর্মমযো�োগীী 
প্রাারম্ভ’-এর মতো�ো মডি�উলগুলি� আপনাাদে�র দাায়ি�ত্ব বুুঝতে� 
অনে�ক সাাহাায্যয করবে�। আমি� আপনাাদে�র এই সম্পদগুলি�র পূূর্ণণ 
সদ্ব্যযবহাার করাার জন্যয অনুরো�োধ করছি�।   n

n  ভাারত সরকাার এবংং সহযো�োগীী রাাজ্যয সরকাারগুলি�র দ্বাারাা লক্ষ 
লক্ষ নি�য়ো�োগপত্র  বি�তরণ। 

n  মহি�লাা, প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি� এবংং উচ্চাাকাাঙ্ক্ষীী জে�লাার প্রাার্থীীদে�র 
জন্যয বি�শে�ষ সুুবি�ধাা। 

n  ইউপি�এসসি�, এসএসসি�, রে�লওয়ে� রি�ক্রুটমে�ন্ট বো�োর্ডড  এবংং 
আইবি�পি�এস-এর মতো�ো মর্যাা�দাাপূূর্ণণ পরীীক্ষাার মাাধ্যযমে� নি�য়ো�োগ। 

n  সমাান সুুযো�োগ নি�শ্চি�ত করতে� ১৩টি আঞ্চলি�ক ভাাষাায় 
নি�য়ো�োগ পরীীক্ষাার ব্যযবস্থাা। 

n  iGOT-কর্মমযো�োগীী পো�োর্টাা�লে�  উপলব্ধ ৪,৮০০-র বে�শি� 
উচ্চমাানে�র ই-লাার্নিং�ং� কো�োর্সে�ের মাাধ্যযমে� ১.৬৫ কো�োটিরও বে�শি� 
কর্মমচাারীী প্রশি�ক্ষণ গ্রহণ করছে�ন।

n  একটি স্বচ্ছ ও মে�ধাাভি�ত্তি�ক নি�য়ো�োগ প্রক্রি�য়াা যাা তরুণদে�র 
স্বপ্নকে� নতুন ডাানাা দি�চ্ছে�। 

প্রধাানমন্ত্রীীর কর্মমসূচি� দে�খতে� 
QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন। 

রো�োজগাার মে�লাা  | দে�শ 
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কে�ন্দ্রীীয় সরকাার দরি�দ্রদে�র জন্যয কল্যাা�ণমূলক প্রকল্পগুলি�কে� আরও স্বচ্ছ ও কাার্যযকর করতে� প্রযুুক্তি�র ব্যযবহাার 
করছে�। এই উদ্দে�শ্যযসাাধনে�র লক্ষ্যে�ে, কে�ন্দ্রীীয় মন্ত্রীীসভাা সাারথক-পি�ডি�এস প্রকল্পে�র দ্বি�তীীয় পর্যাা �য়ে�র জন্যয ২৫,৫৩০ 
কো�োটি টাাকাার একটি বরাাদ্দ অনুুমো�োদন করে�ছে�। কৃৃত্রি�ম বুুদ্ধি�মত্তাা-চাালি�ত সুুবি�ধাাভো�োগীী রে�জি�স্ট্রি� তৈ�রি�, জি�পি�এস 
ট্র্যাা�কিং�ং এবংং QR কো�োড ট্যা�াগিং�ং-এর মতো�ো উচ্চপ্রযুুক্তি�র ব্যযবস্থাার মাাধ্যযমে� ভর্তু�কি�যু ক্ত খাাদ্যযশস্যয এবংং অন্যা�ান্যয 
কল্যাা�ণমূলক সুুবি�ধাা সহ ১০০% সুুবি�ধাা সরাাসরি� দরি�দ্রদে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছে� দে�ওয়াা হবে�। এছাাড়াাও, পরি�কাাঠাামো�ো-

সম্পর্কি�িত  উদ্যো�ো�গে�র পাাশাাপাাশি�, দি�ল্লি�-এনসি�আর অঞ্চলে�র মধ্যে�ে পুুরনো�ো ট্রাাক ও বাাস প্রতি�স্থাাপনে�র একটাা প্রকল্প 
সহ আরও বে�শকি�ছু প্রস্তাাবে� অনুুমো�োদন দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। 

খাাদ্যে�ের জন্যয নতুু ন উদ্যো�ো�গ 
নি�রাাপত্তাা ও পরি�চ্ছন্ন পরি�বহণ 

সি�দ্ধাান্তঃঃ দি�ল্লি�-এন সি�আর –এর পুুরনো�ো ট্রাাক ও বাাসগুলি�কে� 
BS-Vl মাানসম্মত বাা বৈ�দ্যুুতি�ক যাানবাাহন দ্বাারাা প্রতি�স্থাাপন 
করাা হবে�; প্রকল্পটি অনুুমো�োদি�ত। 
প্রভাাবঃঃ দি�ল্লি�-এনসি�আর অঞ্চলে�র প্রাায় ১৯১,০০০ ট্রাাক এবংং 
১৬,৩২৯টি বাাস এই প্রতি�স্থাাপন প্রকল্পে�র দ্বাারাা উপকৃৃত হবে�। আশাা 
করাা হচ্ছে�, এই উদ্যো�ো�গটি এই অঞ্চলে�র বাায়ুু দূষণ কমাাতে� উল্লে�খ্যয 
অবদাান রাাখবে�। এটাা একটাা পরি�বে�শবাান্ধব পরি�বহণ ব্যযবস্থাা গড়ে� 
তুুলবে� এবংং এই অঞ্চলে�র সাামগ্রি�ক বাায়ুুর মাানে�র উন্নতি� ঘটাাবে�। 

সি�দ্ধাান্তঃঃ হাাইব্রি�ড অ্যাা�নুইটি মো�োডে�র অধীীনে� ওড়ি�শাায় 
রাামে�শ্বর থে�কে� পাারাাদ্বীীপ পর্যযন্ত বি�স্তৃত একটি নতুুন উপকূলীীয় 
মহাাসড়ক নি�র্মাা�ণে�র অনুুমো�োদন দে�ওয়াা হয়ে�ছে� (এটাা দুটি 
প্যাা�কে�জে� নি�র্মি�িতব্যয মো�োট ১৬০.১৮ কি�লো�োমি�টাার দীীর্ঘঘ  একটি 
বৃৃহত্তর উপকূলীীয় মহাাসড়ক প্রকল্পে�র অংংশ)।
প্রভাাবঃঃ এই অংংশে�র মো�োট দৈ�র্ঘ্যয� ১৬০.১৮ কি�লো�োমি�টাার। প্রকল্পটির 
আনুুমাানি�ক ব্যযয় ধরাা হয়ে�ছে�  ৮,৩০০.৭৯ কো�োটি টাাকাা। এই প্রকল্পগুলি� 
পি�এম গতি� শক্তি�র নীীতি�মাালাার সঙ্গে� সাামঞ্জস্যযপূর্ণণ এবংং এগুলি� ৯টি 
ইকো�োনমি�ক নো�োড ও ৫টি লজি�স্টি�কস নো�োডকে� আন্তঃঃসংংযুুক্ত করবে�। 
আশাা করাা হচ্ছে�, এটাা দে�শে�র লজি�স্টি�কস পাারফরম্যাা�ন্স ইনডে�ক্স 
(এলপি� আই)-এর ওপর ইতি�বাাচক প্রভাাব ফে�লবে�।

n প্রকল্পটি সম্পন্ন হলে�, রাামে�শ্বর এবংং পাারাাদ্বীীপে�র মধ্যে�ে 
যাাতাায়াাতে�র সময় প্রাায় ২ ঘন্টাা ৩০ মি�নি�ট কমে� যাাবে� 
বলে� আশাা করাা হচ্ছে�। এটাা যাাত্রীী ও পণ্যয পরি�বহণে�র জন্যয 
নি�রাাপদ, দ্রুত এবংং নি�রবচ্ছি�ন্ন সংংযো�োগ নি�শ্চি�ত করবে�। 
এছাাড়াাও, এই প্রকল্পে�র ফলে� জ্বাালাানি� খরচ, কাার্ববন নিঃ�ঃসরণ 
এবংং যাানবাাহন পরি�চাালনাার ব্যযয় কমবে�।  

সি�দ্ধাান্তঃঃ বি�হাারে�র এনএইচ -৩১ এবংং এনএইচ -২৩১-এর  
খাাগাাড়ি�য়াা-পূূর্ণি�িয়াা অংংশ (১৪৩.৫২৯ কি�মি�)-কে� বি�ওটি (টো�োল) 
পদ্ধতি�তে� ৩,৯৩৬.০৫ কো�োটি টাাকাা ব্যযয়ে� ৪-লে�নে�র মাানে� 
উন্নীীত করাার অনুুমো�োদন দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। 
প্রভাাবঃঃ এর ফলে� খাাগাাড়ি�য়াা, ভাাগলপুুর, কাাটিহাার এবংং পূূর্ণি�িয়াা 
জে�লাার শহরাাঞ্চলে� বি�দ্যযমাান গুরুতর জ্যাা�মি�তি�ক ত্রুটি, তীীক্ষ্ণ বাঁঁ� ক 
এবংং যাানজটে�র সমস্যাা�র সমাাধাান হবে�। এই প্রকল্পে�র আওতাায় 
পূূর্ণি�িয়াা শহরে�র জন্যয প্রাায় ৭ কি�লো�োমি�টাার দীীর্ঘঘ একটি বর্ধি�িত গ্রি�নফি�ল্ড 
বাাইপাাসও নি�র্মাা�ণ করাা হবে�। এই প্রকল্পটি শুধুুই গড় ভ্রমণে�র গতি�ই 
বাাড়াাবে� নাা বরংং ভ্রমণে�র সময়ও প্রাায় দু’ঘণ্টাা কমি�য়ে� আনবে�। এর 
ফলে� সড়ক নি�রাাপত্তাা, জ্বাালাানি� সাাশ্রয় এবংং যাানবাাহন পরি�চাালনাার 
খরচ কমবে�।

মন্ত্রীীসভাার সি�দ্ধাান্তে�র ওপর 
সাং�ংবাাদি�ক সন্মে�লনটি দে�খতে� 
QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন।  

 কে�ন্দ্রীীয় মন্ত্রীীসভাার সি�দ্ধাান্ত 
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সি�দ্ধাান্তঃঃ অভ্যযন্তরীীণ ও আন্তর্জাা �তি�ক দু’ধরণে�র ফ্লাাইটে�র জন্যয 
অ্যাা�ভি�য়ে�শন টাারবাাইন ফুুয়ে�ল (ATF)-এর  দাাম স্থি�তি�শীীল 
রাাখতে� নি�র্ধাা�রি�ত ভাারতীীয় বি�মাান সংংস্থাাগুলি�কে� সহাায়তাা 
করাার জন্যয তে�ল বি�পণন সংংস্থাাগুলি�কে� (OMC) এককাালীীন 
১০,০০০ কো�োটি টাাকাা পর্যযন্ত বাাজে�ট সহাায়তাার অনুুমো�োদন 
দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। 
প্রভাাবঃঃ এই বাাজে�ট সহাায়তাা পে�ট্রো�োলি�য়াাম ও প্রাাকৃৃতি�ক গ্যাা�স 
মন্ত্রকে�র অনুদাানে�র দাাবি�র মাাধ্যযমে� OMC গুলি�কে� সুুদ মুুক্ত 
অগ্রি�ম হি�সে�বে� প্রদাান করাা হবে�। পশ্চি�ম এশি�য়াার সংংকটে�র 
কাারণে� জ্বাালাানি�র দাামে� অভূতপূর্বব অস্থি�রতাা অব্যা�াহত রয়ে�ছে�; 
এই সময়ে� ATF –এর মূূল্যয স্থি�তি�শীীল রাাখতে� OMCগুলি�কে� 
এই সহাায়তাা প্রদাান করাা হচ্ছে�। 

সি�দ্ধাান্তঃঃ হাাইব্রি�ড অ্যাা�নুইটি মডে�ল (HAM) –এর 
অধীীনে� জাাতীীয় মহাাসড়ক (NH)- ৬৩-এর  চাালুু আরমুুর-
জগতি�য়াাল –মাানচে�রি�য়াাল অংংশ এবংং বি�ল্ড-অপাারে�ট-
ট্রাান্সফাার (টো�োল) পদ্ধতি�র অধীীনে� জাাতীীয় মহাাসড়ক 
(NH)- ৫৬৩-এর  জগতি�য়াাল-করি�মনগর  অংংশকে� 
৪-লে�নে�র মাানে� উন্নীীত করাার অনুুমো�োদন দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। 
প্রভাাবঃঃ এই অংংশগুলি�র মো�োট দৈ�র্ঘ্যয� ১৯০.৭৬কি�মি�। 

প্রকল্পটির আনুুমাানি�ক ব্যযয় ৭,৫০০ কো�োটি টাাকাা। এটাা শে�ষ 
হলে�, যাাতাায়াাতে�র সময় কমবে�। নি�রাাপদ, দ্রুততর এবংং 
নি�রবচ্ছি�ন্ন সংংযো�োগ নি�শ্চি�ত হবে�। এই প্রকল্পে�র ফলে� জ্বাালাানি� 
খরচ, কাার্ববন নিঃ�ঃসরণ এবংং যাানবাাহন পরি�চাালনাার ব্যযয়ও 
উল্লে�খ্যযভাাবে� হ্রাাস পাাবে�। 

সি�দ্ধাান্তঃঃ মধ্যযপ্রদে�শে� একটি প্রকল্পে�র অনুুমো�োদন 
দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, যাার আওতাায়  NH-৩৪৭বি� -এর ১২৫ 
কি�মি� হি�ওয়াারখে�ড়ি�-রো�োসনি�-আশাাপুুর-রুধি� অংংশকে� 
২-লে�নে�র মাানে� উন্নীীত করাা হবে� এবংং প্রাায় ১০৯ কি�মি� 
দে�শগাাও-জুুলওয়াানি�য়াা অংংশকে� ৪-লে�নে�র মাানে� প্রশস্ত 
করাা হবে�। নি�র্মাা�ণকাাজ ‘হাাইব্রি�ড অ্যাা�নুইটি মো�োড’-এর 
অধীীনে� করাা হবে�। 
প্রভাাবঃঃ প্রকল্পটির আনুুমাানি�ক ব্যযয় ৪,৪১৫.৬০ কো�োটি টাাকাা। 
এর ফলে� গড় যাাতাায়াাতে�র গতি� বাাড়বে�। সংংযো�োগ ব্যযবস্থাার 
উন্নতি� হবে�। সড়ক নি�রাাপত্তাা, জ্বাালাানি� সাাশ্রয় এবংং যাানবাাহন 
পরি�চাালনাার ব্যযয় কমবে�। এই প্রকল্পটি মধ্যযপ্রদে�শে�র প্রধাান 
অর্থথনৈ�তি�ক, সাামাাজি�ক এবংং সরবরাাহ কে�ন্দ্রগুলি�কে� নি�র্বি�িঘ্নে� 
সংংযুুক্ত করবে�।   n

কে�ন্দ্রীীয় মন্ত্রীীসভাার সি�দ্ধাান্ত

কো�োটি টাাকাার কে�ন্দ্রীীয় 
ব্যযয় অনুুমো�োদন করাা 
হয়ে�ছে� ষো�োড়শ অর্থথ 
কমি�শনে�র মে�য়াাদে�র 
জন্যয। 

২৫,৫৩০ ৮১.৩৫ 
কো�োটি সুুবি�ধাাভো�োগীী উপকৃৃত 
হবে�ন জাাতীীয় খাাদ্যয সুুরক্ষাা 
আইনে�র অধীীনে�, যাা দে�শে�র 
খাাদ্যয সুুরক্ষাা কাাঠাামো�োকে� 
আরও শক্তি�শাালীী করবে�। 

এই প্রকল্পটি ২০৩১ সাালে�র ৩১ মাার্চচ  পর্যযন্ত চাালুু থাাকবে�   

সি�দ্ধাান্তঃঃ রে�শন পরি�বহণ, ব্যযবস্থাাপনাা  এবংং গণবণ্টন 
ব্যযবস্থাা (পি�ডি�এস) স্বয়ংংক্রি�য়করণ  সহাায়তাা প্রকল্প 
(সাারথক-পি�ডি�এস) একটি সমন্বি�ত আমব্রে�লাা স্কি�ম 
হি�সে�বে� অব্যা�াহত রাাখাার অনুুমো�োদন।
প্রভাাবঃঃ
n  রে�শন পরি�বহণে� সহাায়তাা প্রকল্প এবংং স্মাার্টট  গণবন্টন 

ব্যযবস্থাা (পি�ডি�এস) প্রকল্পগুলি�কে� এক করে� এর নাামকরণ 
করাা হয়ে�ছে� ‘সাারথক-পি�ডি�এস’। 

n  রাাজ্যয-কে�ন্দ্রশাাসি�ত অঞ্চলগুলি�র মধ্যে�ে খাাদ্যযশস্যে�ের 
চলাাচল ও ব্যযবস্থাাপনাার জন্যয ব্যযয় করাা অর্থে�ের ওপর 
কে�ন্দ্রীীয় সহাায়তাার নি�য়মাাবলীীর সংংশো�োধন। 

n  এফপি�এস ডি�লাারদে�র জন্যয চাালুু কে�ন্দ্রীীয় আর্থি�িক 
সহাায়তাা এবংং মাার্জি�িন  সহাায়তাা অব্যা�াহত থাাকবে�। 

n  আরও কাার্যযকর, স্বচ্ছ এবংং প্রযুুক্তি�চাালি�ত গণবন্টন 
ব্যযবস্থাার ওপর বি�শে�ষ জো�োর দে�ওয়াা হবে�। 

n  এনএফএসএ-এর কাার্যযকর বাাস্তবাায়নকে� শক্তি�শাালীী 
করাার জন্যয একটি সমন্বি�ত এবংং আন্তঃঃকাার্যযকরীী গণবন্টন 
কাাঠাামো�ো তৈ�রি� করাা হবে�। 

n  গণবণ্টন কাার্যযক্রমকে� আধুুনি�কীীকরণে�র জন্যয এআই, 
এমএল, এনএলপি� এবংং ব্লকচে�ইন প্রযুুক্তি� ব্যযবহাার করাা হবে�। 

n  একটি রি�য়ে�ল-টাাইম পর্যযবে�ক্ষণ এবংং এআই-ভি�ত্তি�ক 

অভি�যো�োগ নি�ষ্পত্তি� ব্যযবস্থাা গড়ে� তো�োলাা হবে�। 

n  রাাজ্যয/কে�ন্দ্রশাাসি�ত অঞ্চল জুুড়ে� আধাার সি�ডিং�ং, 
ই-পি�ওএস অটো�োমে�শন  এবংং কম্পি�উটাারাাইজড সাাপ্লাাই-
চে�ইন ম্যাা�নে�জমে�ন্ট প্রসাারি�ত করাা হবে�। 



নি�উ ইন্ডি�য়াা সমাাচাার  || জুুন ১৬-৩০, ২০২৬22

দে�শনাায়কদে�র
সম্মাাননাা

পদ্ম পুুরস্কাার ২০২৬ 

রাাষ্ট্রপতি� ভবনে�র গণতন্ত্র মণ্ডপ আবাারও জাাতি�র অনন্যয প্রতি�ভাা, অসাাধাারণ সে�বাা এবংং অদম্যয 
সাাহসে�র দ্যুুতি�তে� উদ্ভাাসি�ত হয়ে�ছি�ল। ২৫ মে�, প্রথম অসাামরি�ক পদক প্রদাান অনুুষ্ঠাানে� রাাষ্ট্রপতি� 
দ্রৌ�ৌপদীী মুুরু্মু� ২০২৬ সাালে�র জন্যয নি�র্বাা�চি�ত ১৩১ জনে�র মধ্যে�ে থে�কে� ৬৬ জন বি�শি�ষ্ট ব্যযক্তি�ত্বকে� 

মর্যাা �দাাপূূর্ণণ পদ্মবি�ভূষণ, পদ্মভূূষণ এবংং পদ্মশ্রী পুুরস্কাারে� ভূূষি�ত করে�ন। 

অ নুুষ্ঠাানে�র প্রথম পর্বে�ে ২টি পদ্মবি�ভূূষণ, ৬টি 
পদ্মভূূষণ এবংং ৫৮টি পদ্মশ্রী পুুরস্কাার প্রদাান 
করাা হয়। এই অনুষ্ঠাানটি শুধুুই একটাা পুুরস্কাার 

বি�তরণীী অনুষ্ঠাান ছি�ল নাা; এটাা ছি�ল সে�ইসব তৃৃণমূূল স্তরে�র 
নাায়কদে�র নি�ষ্ঠাা ও কৃৃতি�ত্বে�র উদযাাপন, যাারাা তাঁঁ� দে�র অক্লাান্ত 
প্রচে�ষ্টাার মাাধ্যযমে� দে�শকে� বদলে� দি�য়ে�ছে�ন। রাাষ্ট্রপতি� 
ভবনে� অনুষ্ঠি�ত এই অনুষ্ঠাানে� ভাারতে�র সে�ইসব সন্তাানদে�র 
সন্মাানি�ত করাা হয়, যাারাা শি�ল্পকলাা, সাাহি�ত্যয, সমাাজসে�বাা, 

বি�জ্ঞাান এবংং শি�ল্পে�র মতো�ো ক্ষে�ত্রে� তাঁঁ� দে�র অবদাানে�র মাাধ্যযমে� 
দে�শে�র মর্যাা�দাা বৃৃদ্ধি� করে�ছে�ন। এটাা সে�ইসব অসাাধাারণ 
ব্যযক্তি�ত্বদে�র গল্প, যাাদে�র জীীবনযাাত্রাা তাঁঁ� দে�রকে� ভাারতে�র 
সর্বো�ো�চ্চ অসাামরি�ক সন্মাাননাার তাালি�কাায় স্থাান করে� দি�য়ে�ছে�। 
এই বছরে�র শুরুতে�, ২৫ জাানুুয়াারি�, ভাারত সরকাার ২০২৬ 
সাালে�র জন্যয ১৩১ জন পদ্ম পুুরস্কাার প্রাাপকে�র নাাম ঘো�োষণাা 
করে�।      

পদ্মবি�ভূূ ষণ  
অসাাধাারণ ও বি�শি�ষ্ট সে�বাার জন্যয প্রদত্ত। 

পদ্মশ্রী  
যে�কো�োন ক্ষে�ত্রে� বি�শি�ষ্ট সে�বাা। 

পদ্মভূূ ষণ 
উচ্চ পর্যাা �য়ে�র বি�শি�ষ্ট সে�বাা। 

দে�শ  | পদ্ম পুুরস্কাার   



ভাারতীীয় সি�নে�মাার একজন কিং�ংবদন্তীী অভি�নে�তাা এবংং প্রাাক্তন সংংসদ 
সদস্যয, তি�নি� হি�ন্দি� চলচ্চি�ত্র শি�ল্পে�র ইতি�হাাসে� অন্যযতম বহুমুুখীী এবংং 
সফল অভি�নে�তাা হি�সে�বে� বি�বে�চি�ত হন। বলি�উডে�র ‘ হি�ম্যাা�ন ’ নাামে� 
জনপ্রি�য় এই অভি�নে�তাা ছয় দশকে�রও বে�শি� সময় ধরে� এক অসাাধাারণ 
কর্মমজীীবন উপভো�োগ করে�ছে�ন। তি�নি� ৩০০-র বে�শি� চলচ্চি�ত্রে� অভি�নয় 
করে�ছে�ন এবংং হি�ন্দি� সি�নে�মাায় সর্বাা�ধি�ক  সংংখ্যযক হি�ট চলচ্চি�ত্র উপহাার 
দে�ওয়াার রে�কর্ডড টি তঁাঁ�র দখলে�। শি�ল্পে�র প্রতি� তঁাঁ�র আজীীবন  নি�বে�দনে�র 
জন্যয তি�নি� অসংংখ্যয মর্যাা�দাাপূূ র্ণণ পুুরস্কাার ও সন্মাাননাা পে�য়ে�ছে�ন। 
বলি�উডে� তঁাঁ�র অসাামাান্যয অবদাানে�র স্বীীকৃৃতি� হি�সে�বে� ১৯৯৭ সাালে� 
তঁাঁ�কে� ফি�ল্মফে�য়াার লাাইফটাাইম অ্যাা�চি�ভমে�ন্ট অ্যাা�ওয়াার্ডে�ে  ভূূ ষি�ত 
করাা হয়। ২০১২ সাালে�, তি�নি� দে�শে�র তৃৃতীীয় সর্বো�ো�চ্চ অসাামরি�ক 
পুুরস্কাার পদ্মভূূ ষণে�ও সন্মাানি�ত হন। চলচ্চি�ত্রে� তঁাঁ�র সাাফল্যে�ের বাাইরে�ও, 
ধর্মে�েন্দ্র ২০০৪ থে�কে� ২০০৯ সাাল পর্যযন্ত রাাজস্থাানে�র বি�কাানে�রে�র 
প্রতি�নি�ধি�ত্বকাারীী সংংসদ সদস্যয (লো�োকসভাা ) হি�সে�বে� দাায়ি�ত্ব পাালন 
করে�ছে�ন। তি�নি� ১৯৩৯ সাালে�র ৮ ডি�সে�ম্বর পাাঞ্জাাবে�র নাাসরাালি�তে� 
জন্মগ্রহণ করে�ন।

ধর্মে�েন্দ্র সিং�ং দে�ওল  ( মরণো�োত্তর ) 

পদ্মশ্রীপদ্মবি�ভূূ ষণ
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n  বি�শ্ববন্ধু (মরণো�োত্তর) 
n  ভাারত সিং�ং ভাারতীী 
n  তাাগাা রাাম ভীীল 
n  হরমনপ্রীীত কৌ�ৌর ভুুল্লাার 
n  রতি�লাাল মো�োহনলাাল বরি�সাাগর  
n  কুমাার বো�োস 
n  জনাার্দদন  বাাপুুরাাও বো�োথে� 
n  স্বাামীী ব্রহ্মদে�ব 
n  প্রসে�নজি�ৎ চট্টো�োপাাধ্যা�ায় 
n  দে�বকীী আম্মাা জি� 
n  ডাঃঃ� রাামচন্দ্র গডবো�োলে� 
n  সুুনি�তাা গডবো�োলে� 
n  তে�চি� গুবি�ন 
n  ডাঃঃ� এইচ. ভি�. হাান্ডে� 
n  গাাফফাারউদ্দি�ন মে�ওয়াাতীী যো�োগীী 
n  মীীর হাাজীী কাাসম 
n  রঘুুবীীর খে�দকর 
n  আর. কৃৃষ্ণাান কি�তনাা (মরণো�োত্তর) 
n  অধ্যা�াপক ড. লাার্সস-ক্রি�শ্চি�য়াান কো�োচ 
n  অধ্যা�াপক মমি�দাালাা জগদে�শ কুমাার 
n  প্রবীীণ কুমাার 
n  কে�.বি�জয় কুমাার 
n  শ্রি�রংং দে�ভবাা লাাড
n  আঙ্কে�গৌ�ৌড়াা এম 
n  অধ্যা�াপক (ড.) সরো�োজ মন্ডল 
n  প্রফে�সর বুুদ্ধ রশ্মি� মণি� 
n  নীীলে�শ বি�নো�োদচন্দ্র মন্ডলে�ওয়াালাা
n  ডাঃঃ� মহে�ন্দ্র কুমাার মি�শ্র 
n  তৃৃপ্তি� মুুখাার্জি�ি  
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শতাাবধাানীী ড. আর. গণে�শ  
শতাাবধাানীী ড. আর. গণে�শ ভাারতে�র এক অনন্যয ধ্রুপদীী শি�ল্পকলাা 
‘অবধাান’ –এর একজন দি�কপাাল। এই শি�ল্পকলাায় কলম বাা কাাগজে�র 
মতো�ো কো�োন সহাায়ি�কাা ছাাড়াাই তাাৎক্ষণি�কভাাবে� কবি�তাা বাা শ্লো�োক 
রচনাার মাাধ্যযমে� বি�ভি�ন্ন কাাব্যি�িক চ্যা�ালে�ঞ্জে�র সমাাধাান করতে� হয়। এটাা 
শি�ল্পীীর সৃৃজনশীীলতাা ও পাান্ডি�ত্যে�ের চূূড়াান্ত পরীীক্ষাা নে�য় এবংং একই 
সঙ্গে� একাাধি�ক কাাজ করাার (মাাল্টি�টাাস্কিং�ং) ও ভি�ন্নধর্মীী বাা সৃৃজনশীীল 
চি�ন্তাাধাারাার (ল্যাা�টাারাাল থিং�ংকিং�ং) সক্ষমতাা প্রকাাশ করে�। কন্নড় ভাাষাায় 
এই শি�ল্পকলাাকে� পুুনরুজ্জীীবি�ত করাার কৃৃতি�ত্ব তাঁঁ� রই; তি�নি� এ পর্যযন্ত 
মূূলত কন্নড় ও সংংসৃ্কৃত ভাাষাায় ১,৩০০-এরও বে�শি� ‘অষ্টাাবধাান’  
এবংং ৫টি ‘শতাাবধাান’ পরি�বে�শন করে�ছে�ন। তি�নি� এই শি�ল্পে�র সবকটি 
বি�ন্যাা�সে�ই পাারদর্শি�িতাা দে�খি�য়ে�ছে�ন, বে�শকি�ছুু অভি�নব উপাাদাান যো�োগ 
করে�ছে�ন এবংং তরুণ প্রজন্মে�র শি�ল্পীীদে�র এই প্রাাচীীন শি�ল্পকলাা বাঁঁ� চি�য়ে� 
রাাখতে� অনুপ্রাাণি�ত করে�ছে�ন। ১৯৬২ সাালে�র ৪ ডি�সে�ম্বর কর্ণাা�টকে�র 
কো�োলাার-এ জন্মগ্রহণকাারীী ড. আর. গণে�শ মে�কাানি�ক্যাা�ল ইঞ্জি�নি�য়াারিং�ং-
এর স্নাাতক এবংং মে�টে�রি�য়াালস সাায়ে�ন্স ও মে�টাালাার্জি�ি  এবংং সংংসৃ্কৃত – 
দুই বি�ষয়ে�ই স্নাাতকো�োত্তর ডি�গ্রি� অর্জজন  করে�ছে�ন; এছাাড়াা কন্নড় ভাাষাায় 
তাঁঁ� র ডি�. লি�ট. ডি�গ্রি� রয়ে�ছে�। তি�নি� কাাব্যযতত্ত্ব, ছন্দশাাস্ত্র, সাাহি�ত্যয, দর্শশন 
ও ধ্রুপদীী শি�ল্পকলাায় বি�শে�ষ পাারদর্শীী এক বহুশাাস্রজ্ঞ পন্ডি�ত এবংং 
ভাারতীীয় সাং�ংসৃ্কৃতি�ক ঐতি�হ্যে�ের বি�ষয়ে� তাঁঁ� র গভীীর ও সূূক্ষ্ম উপলব্ধি� 
রয়ে�ছে�। তাঁঁ� র জাানাা ভাাষাাগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� কন্নড়, সংংসৃ্কৃত, প্রাাকৃৃত, 
পাালি�, তে�লে�গু, তাামি�ল, হি�ন্দি�, গ্রীীক, ল্যাা�টিন ইত্যাা�দি�।  

ড. (শ্রীমতি� ) এন. রাাজাাম 
সঙ্গীীত জগতে�র অন্যযতম শ্রে�ষ্ঠ ও বি�শি�ষ্ট শি�ল্পীী ড. রাাজাাম বে�হাালাা বাাদনে� 
এক অসাামাান্যয প্রতি�ভাার অধি�কাারীী। বে�হাালাার তাারে� তাঁঁ� র আঙুুলে�র স্পর্শশ 
লাাগাামাাত্রই এক সন্মো�োহনীী পরি�বে�শ সৃৃষ্টি� হয়। তি�নি� ‘গাায়কীী অঙ্গ’ নাামে� এক 
বি�শে�ষ কৌ�ৌশল প্রবর্ততনে� র মাাধ্যযমে� শাাস্ত্রীীয় সঙ্গীীতে� এক নতুন ধাারাার সূূচনাা 
করে�ন – এটাা  এমন এক পদ্ধতি� যাার মাাধ্যযমে� বে�হাালাায় কণ্ঠ সঙ্গীীতে�র 
শৈ�লীী ফুুটিয়ে� তো�োলাা হয়; এই অনন্যয শৈ�লীী তাঁঁ� কে� বি�শ্বজুড়ে� ‘সি�ঙ্গিং�ং 
ভাায়ো�োলি�ন’ বাা ‘কণ্ঠ-সদৃশ বে�হাালাা বাাদন’ –এর শি�ল্পীী হি�সে�বে� খ্যাা�তি� এনে� 
দে�য়। ১৯৩৯ সাালে�র ১৬ মাার্চচ  এরনাাকুলাামে�র সঙ্গীীত সমৃদ্ধ এক পরি�বাারে� 
জন্মগ্রহণকাারীী ড. রাাজাাম তাঁঁ� র পি�তাা বি�দ্বাান এ. নাারাায়ণ আয়াারে�র কাাছে� 
তাালি�ম নি�য়ে� নি�জে�র সঙ্গীীত ভি�ত্তি�কে� সুুদৃঢ়  ও সমৃদ্ধ করে�ছি�লে�ন। একজন 
পরি�বে�শনকাারীী শি�ল্পীী হি�সে�বে� উজ্জ্বল কর্মমজীীবনে�র পাাশাাপাাশি�, তি�নি� বে�নাারস 
হি�নু্দু বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়ে�র পাারফর্মিং�ং� আর্টটস  ফ্যাা�কাাল্টি�তে� প্রাায় চাার দশক ধরে� 
অত্যযন্ত দক্ষতাার সঙ্গে� অধ্যা�াপনাার দাায়ি�ত্ব পাালন করে�ছে�ন। তি�নি� বি�ভাাগীীয় 
প্রধাান এবংং পরবর্তীীতে� ফ্যাা�কাাল্টি�র ডি�ন হি�সে�বে�ও দাায়ি�ত্ব পাালন করে�ন। 
ড. রাাজাাম বি�শ্বজুড়ে� বহু দে�শে�  - যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� মাার্কি�িন  যুুক্তরাাষ্ট্র, 
কাানাাডাা, রাাশি�য়াা, ফ্রাান্স, ইতাালি�, জাার্মাা�নি�, নে�দাারল্যাা�ন্ডস, সুুইজাারল্যাা�ন্ড, 
নি�উজি�ল্যাা�ন্ড, অস্ট্রে�লি�য়াা এবংং সমগ্র ইউরো�োপে� অসংংখ্যয সঙ্গীীত পরি�বে�শন 
করে� শ্রো�োতাাদে�র মুুগ্ধ করে�ছে�ন। ড. রাাজাাম বে�শকি�ছুু মর্যাা�দাাপূূর্ণণ পুুরস্কাারে� 
ভূূষি�ত হয়ে�ছে�ন। হি�নু্দুস্তাানি� সঙ্গীীতে� তাঁঁ� র অসাাধাারণ অবদাানে�র স্বীীকৃৃতি� 
হি�সে�বে� তাঁঁ� কে� ১৯৮৪ সাালে� ‘পদ্মশ্রী’, ২০০৪ সাালে� ‘পদ্মভূূষণ’ এবংং ১৯৯০ 
সাালে� ‘সঙ্গীীত নাাটক অ্যাা�কাাডে�মি� পুুরস্কাার’ প্রদাান করাা হয়।  

পদ্মবি�ভূূ ষণ পদ্মভূূ ষণ
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ভগত সিং�ং কো�োশি�য়াারি�  
উত্তরাাখণ্ডে� ‘ভগত দাা’ নাামে� পরি�চি�ত ভগত সিং�ং কো�োশি�য়াারি� একজন 
বি�শি�ষ্ট সমাাজকর্মীী, শি�ক্ষাাবি�দ, সাং�ংবাাদি�ক এবংং জাাতীীয়তাাবাাদীী নে�তাা। 
তি�নি� জনসে�বাা এবংং সমাাজে�র দরি�দ্র ও সুুবি�ধাাবঞ্চি�ত অংংশে�র উন্নয়নে� 
নি�জে�র জীীবন উৎসর্গগ করে�ছে�ন। ১৯৪২ সাালে�র ১৭ জুুন উত্তরাাখণ্ডে�র 
বাাগে�শ্বর জে�লাার পাালাানধুরাা গ্রাামে� জন্মগ্রহণকাারীী কো�োশি�য়াারি� ১৯৬৪ 
সাালে� ইংংরে�জি� সাাহি�ত্যে�ে স্নাাতকো�োত্তর ডি�গ্রি� অর্জজন  করে�ন। তি�নি� 
লে�কচাারাার হি�সে�বে� কর্মমজীীবন শুরু করলে�ও পরবর্তীীকাালে� নি�জে�কে� 
শি�ক্ষাা ও সমাাজসে�বাার কাাজে� পুুরো�োপুরি� নি�য়ো�োজি�ত করে�ন। ১৯৯৭ সাালে� 
তি�নি� উত্তরপ্রদে�শ বি�ধাান পরি�ষদে�র সদস্যয হন। উত্তরাাখণ্ড রাাজ্যয গঠনে�র 
পর, তি�নি� রাাজ্যে�ের প্রথম মন্ত্রীীসভাায় ক্যাা�বি�নে�ট মন্ত্রীী এবংং পরবর্তীীতে� 
মুুখ্যযমন্ত্রীী হি�সে�বে� দাায়ি�ত্ব পাালন করে�ন। এছাাড়াাও তি�নি� রাাজ্যযসভাা ও 
লো�োকসভাা – দুই কক্ষে�রই সংংসদ সদস্যয এবংং মহাারাাষ্ট্রে�র রাাজ্যযপাাল 
হি�সে�বে� দাায়ি�ত্ব পাালন করে�ছে�ন;  পাাশাাপাাশি� অতি�রি�ক্ত দাায়ি�ত্ব হি�সে�বে� 
গো�োয়াার রাাজ্যযপাালে�র ভূূমি�কাাও পাালন করে�ছে�ন।

পদ্মশ্রী 

n  হরি�মাাধব মুুখো�োপাাধ্যা�ায় (মরণো�োত্তর) 
n  ডাঃঃ� এ. ই. মুুথুুনাায়গাান 
n  সত্যযনাারাায়ণ নন্দলাাল নুুয়াাল 
n  কে�. পাাজাানি�ভে�ল 
n  ধাার্মি�িকলাাল চুুনি�লাাল পাান্ড্যয
n  কৈ�লাাশ চন্দ্র পন্ত 
n  গাারি�মে�লাা বাালকৃৃষ্ণ প্রসাাদ 

(মরণো�োত্তর) 
n  অধ্যা�াপক (ডঃঃ) রাাজে�ন্দ্র প্রসাাদ 
n  ডাঃঃ� গুডুুরু ভে�ঙ্কটাা রাাও 
n  দীীপি�কাা রে�ড্ডি� 
n  ডাঃঃ� পাালাাকো�োন্ডাা বি�জয় আনন্দ রে�ড্ডি� 
n  হরি�চরণ সাাইকি�য়াা 
n  প্রফে�সর ভে�ম্পতি� কুটুুম্বাা শাাস্ত্রীী
n  প্রফে�সর শফি� শওক 
n  বলদে�ব সিং�ং 
n  ইউমনাাম যাাত্রাা সিং�ং  (মরণো�োত্তর) 
n  ডাঃঃ� অশো�োক কুমাার সিং�ং 
n  শি�বশঙ্করীী 
n  ডাঃঃ� আর. শ্রীধর 
n  প্রফে�সর শ্যাা�ম সুুন্দর  
n  ডাঃঃ� এস. জি�. সুুশীীলম্মাা 
n  এন. স্বাামীীনাাথন 
n  ডাঃঃ� কে�ওয়াাল কৃৃষাাণ ঠাাকরল 
n  ডাঃঃ� গো�োপাাল জি� ত্রি�বে�দীী 

(মরণো�োত্তর) 
n  অরবি�ন্দ বৈ�দ্যয 
n  প্রফে�সর জুুজাার ভাাসি� 
n  ডাঃঃ� নাারাায়ণ ব্যা�াস 
n  হ্যাা�লি� ওয়াার 
n  প্রফে�সর গম্বি�র সিং�ং ইয়ো�োনজো�োন 
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ডাা. কাাল্লি�পট্টি  রাামাাসাামি� পাালাানি�স্বাামীী 
ডাা. কাাল্লি�পট্টি  রাামাাসাামি� পাালাানি�স্বাামীী একজন বি�শি�ষ্ট 
গ্যাা�স্ট্রো�োএন্টে�রো�োলজি�স্ট, যাার চি�কি�ৎসাা ক্ষে�ত্রে� চাার দশকে�রও বে�শি� 
সময়ে�র অভি�জ্ঞতাা রয়ে�ছে�। ১৯৪৯ সাালে�র ১৫ মাার্চচ  তাামি�লনাাড়ুুর 
কাাল্লি�পট্টি গ্রাামে� কৃৃষি�নি�র্ভভ র পরি�বাারে� জন্মগ্রহণকাারীী ডাা. পাালাানি�স্বাামীী 
১৯৭২ সাালে� মহীীশূূর বি�শ্ববি�দ্যাা�লয় থে�কে� এমবি�বি�এস ডি�গ্রি� অর্জজন  
করে�ন। পরবর্তীীকাালে� ১৯৮১ সাালে� তি�নি� মাাদ্রাাজ মে�ডি�ক্যাা�ল কলে�জ 
থে�কে� ডি�এম (গ্যাা�স্ট্রো�োএন্টে�রো�োলজি�) ডি�গ্রি� লাাভ করে�ন। ১৯৮৬ 
সাালে� তি�নি� স্ট্যাা�নলি� মে�ডি�ক্যাা�ল কলে�জে� গ্যাা�স্ট্রো�োএন্টে�রো�োলজি� 
বি�ভাাগ প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন। ২০০০ সাাল পর্যযন্ত তি�নি� এই বি�ভাাগে�র প্রধাান 
ও অধ্যা�াপক হি�সে�বে� দাায়ি�ত্ব পাালন করে�ন এবংং উত্তর চে�ন্নাাইয়ে� 
সুুবি�ধাা বঞ্চি�ত জনগো�োষ্ঠীীর সে�বাায় নি�জে�কে� নি�য়ো�োজি�ত রাাখে�ন। তি�নি� 
সমাাজে�র দরি�দ্র ও প্রাান্তি�ক জনগো�োষ্ঠীীর সে�বাায় বি�শে�ষভাাবে� নি�বে�দি�ত 
প্রাাণ ছি�লে�ন। তি�ন দশকে�রও বে�শি� সময় ধরে� তি�নি� চে�ন্নাাইয়ে� রাামকৃৃষ্ণ 
মঠ হাাসপাাতাালে� স্বে�চ্ছাাসে�বীী হি�সে�বে� সে�বাা প্রদাান করে�ছে�ন। এছাাড়াা 
তি�নি� তাঁঁ� র নি�জে�র গ্রাাম কাাল্লি�পট্টিতে� স্বাাস্থ্যযশি�বি�রে�র আয়ো�োজন করতে�ন। 
পাাশাাপাাশি�, তি�নি� গ্রাামে�র প্রয়ো�োজনীীয় পরি�কাাঠাামো�ো উন্নয়নে�ও অবদাান 
রে�খে�ছে�ন – যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� একটি সে�তুু ও বৈ�দ্যুুতি�ক সাাবস্টে�শন 
নি�র্মাা�ণ, প্রাাথমি�ক স্বাাস্থ্যযকে�ন্দ্রে�র জন্যয নতুন ভবন তৈ�রি� ও ভূূগর্ভভস্থ  
জলে�র স্তর পুুনরুদ্ধাারে�র জন্যয চে�ক ড্যাা�ম স্থাাপন। চি�কি�ৎসাা ক্ষে�ত্রে� তাঁঁ� র 
অবদাানে�র স্বীীকৃৃতি� হি�সে�বে� ২০০৭ সাালে� তাঁঁ� কে� পদ্মশ্রী সন্মাানে� ভূূষি�ত 
করাা হয়। 

উদয় সুুরে�শ কুু মাার কো�োটাাক  
উদয় সুুরে�শ কুমাার কো�োটাাক, ভাারতে�র অন্যযতম শীীর্ষষস্থাানীীয় ব্যা�াঙ্কাার এবংং 
আর্থি�িক পরি�ষে�বাা ক্ষে�ত্রে�র একজন পথি�কৃৎ, ভাারতে�র অন্যযতম প্রধাান 
একটি বে�সরকাারি� ব্যা�াঙ্ক প্রতি�ষ্ঠাায় মুুখ্যয ভূূমি�কাা পাালন করে�ছি�লে�ন। 
১৯৫৯ সাালে�র ১৫ মাার্চচ   জন্মগ্রহণকাারীী কো�োটাাক ১৯৮৫ সাালে� কো�োটাাক 
মাাহি�ন্দ্রাা ফাাইন্যাা�ন্স লি�মি�টে�ড প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন। পরবর্তীীকাালে� কো�োম্পাানি�টি 
তাার কাার্যযক্রম সম্প্রসাারি�ত করে� ইনভে�স্টমে�ন্ট ব্যা�াঙ্কিং�ং, স্টক ব্রো�োকিং�ং, 
বীীমাা, গাাড়ি� ঋণ এবংং মি�উচুুয়াাল ফাান্ডে�র মতো�ো পরি�ষে�বাাগুলি� অন্তরু্ভু�ক্ত  
করে�। ২০০৩ সাালে�র মাার্চচ  মাাসে� এটাা কো�োটাাক মাাহি�ন্দ্রাা ব্যা�াঙ্ক-এ 
রূপাান্তরি�ত হয় এবংং ভাারতে�র প্রথম ‘নন-ব্যা�াঙ্কিং�ং ফাাইন্যাা�ন্সি�য়াাল 
কো�োম্পাানি�’ (NBFC) হি�সে�বে� রি�জাার্ভভ  ব্যা�াঙ্ক অফ ইন্ডি�য়াা থে�কে� 
ব্যা�াঙ্কিং�ং লাাইসে�ন্স লাাভ করে�। তি�নি� ব্যা�াঙ্কটির সম্প্রসাারণে� নে�তৃত্ব দে�ন 
এবংং ২০১৪ সাালে� ING বৈ�শ্যয ব্যা�াঙ্ক অধি�গ্রহণে�র মাাধ্যযমে� এর অবস্থাান 
আরও সুুদৃঢ় করে�ন। ভাারতে�র ব্যা�াঙ্কিং�ং ও আর্থি�িক ক্ষে�ত্রে�র প্রবৃৃদ্ধি� ও 
উন্নয়নে� তি�নি� গুরুত্বপূূর্ণণ অবদাান রে�খে�ছে�ন। তি�নি� বে�শ কয়ে�কটি 
গুরুত্বপূূর্ণণ সংংস্থাার নে�তৃত্বে� রয়ে�ছে�ন; যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ইন্দো�ো-
ইউকে� ফাাইন্যাা�ন্সি�য়াাল পাার্টটনা ারশি�প (IUKFP)-এর কো�ো-চে�য়াারম্যাা�ন 
হি�সে�বে� দাায়ি�ত্ব পাালন এবংং গভর্ননমে�ন্ট অফ সি�ঙ্গাাপুুর ইনভে�স্টমে�ন্ট 
কর্পো�ো�রে�শন –এর আন্তর্জাা�তি �ক উপদে�ষ্টাা পর্ষষদে�র সদস্যয হওয়াা। 
এছাাড়াা তি�নি� ২০২৩ সাালে�র ডি�সে�ম্বর পর্যযন্ত মনি�টাারি� অথরি�টি অফ 
সি�ঙ্গাাপুুর –এর আন্তর্জাা�তি �ক উপদে�ষ্টাা প্যাা�নে�লে� দাায়ি�ত্ব পাালন করে�ছে�ন 
এবংং কনফে�ডাারে�শন অফ ইন্ডি�য়াান ইন্ডাাস্ট্রি� (CII)-এর প্রে�সি�ডে�ন্ট 
হি�সে�বে�ও কাাজ করে�ছে�ন।
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অধ্যাা�পক বি�জয় কুু মাার মাালহো�োত্রাা 
( মরণো�োত্তর)  
অধ্যা�াপক বি�জয় কুমাার মাালহো�োত্রাা ছি�লে�ন একজন বি�শি�ষ্ট ভাারতীীয় 
রাাজনীীতি�বি�দ, শি�ক্ষাাবি�দ এবংং ক্রীীড়াা প্রশাাসক। অধ্যা�াপক মাালহো�োত্রাা 
১৯৩১ সাালে�র ৩ ডি�সে�ম্বর লাাহো�োরে� জন্মগ্রহণ করে�ন। তি�নি� হি�ন্দি� 
সাাহি�ত্যে�ে উচ্চশি�ক্ষাা গ্রহণ করে�ন এবংং কবি� সো�োহনলাাল দ্বি�বে�দীীর ওপর 
গবে�ষণাার জন্যয পি�এইচডি� ডি�গ্রি� অর্জজন  করে�ন। তি�নি� দি�ল্লি�র PGDAV 
কলে�জে� প্রাায় ৩৬ বছর অধ্যা�াপনাা করে�ছে�ন। তি�নি� রাাষ্ট্রীীয় স্বয়ংংসে�বক 
সঙ্ঘ (RSS) এবংং অখি�ল ভাারতীীয় বি�দ্যাা�র্থীী পরি�ষদে�র (ABVP) 
সঙ্গে� যুুক্ত ছি�লে�ন এবংং এগুলি�র মাাধ্যযমে� রাাজনীীতি�তে� সক্রি�য় হয়ে� 
ওঠে�ন। ১৯৬৭ সাালে�, মাাত্র ৩৫ বছর বয়সে�, তি�নি� দি�ল্লি�র সর্ববকনি�ষ্ঠ 
চি�ফ একজি�কি�উটিভ কাাউন্সি�লর হন। তি�নি� পাঁঁ� চবাার সংংসদ সদস্যয এবংং 
দু’বাার বি�ধাানসভাার সদস্যয হি�সে�বে� দাায়ি�ত্ব পাালন করে�ন। ১৯৯৯ সাালে� 
এক নি�র্বাা�চনে� তি�নি� প্রাাক্তন প্রধাানমন্ত্রীী ড. মনমো�োহন সিং�ং কে� পরাাজি�ত 
করে�ছি�লে�ন। ক্রীীড়াা প্রশাাসনে�র ক্ষে�ত্রে�ও তাঁঁ� র অবদাান ছি�ল অত্যযন্ত 
তাাৎপর্যযপূর্ণণ; তি�নি� আর্চাা�রি�  অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন অফ ইন্ডি�য়াার সভাাপতি� 
হি�সে�বে� দাায়ি�ত্ব পাালন করে�ন এবংং এই খে�লাাটিকে� আন্তর্জাা�তি �ক 
স্বীীকৃৃতি� এনে� দি�তে� সহাায়তাা করে�ন। আবাাসন, শি�ক্ষাা, খে�লাাধুুলাা এবংং 
বস্তি� পুুনর্বাা�সনে�র মতো�ো ক্ষে�ত্রে� তাঁঁ� র অবদাান দি�ল্লি�র উন্নয়নে� গভীীর 
প্রভাাব ফে�লে�ছি�ল। তি�নি� ২০২৫ সাালে�র ৩০ সে�প্টে�ম্বর প্রয়াাত হন।

পীীযূূ ষ পাান্ডে�  ( মরণো�োত্তর ) 
বি�জ্ঞাাপন জগতে� পীীযূূষ পাান্ডে�র প্রভাাব ছি�ল অত্যযন্ত সুুদূরপ্রসাারীী ও 
যুুগাান্তকাারীী। দীীর্ঘঘ কয়ে�ক দশক ধরে� তি�নি� ভাারতীীয় বি�জ্ঞাাপন শি�ল্পে�র 
এক অবি�সংংবাাদি�ত ব্যযক্তি�ত্বে� পরি�ণত হয়ে�ছি�লে�ন। তাঁঁ� র প্রভাাব শুধুুই 
সৃৃজনশীীলতাার মধ্যে�েই সীীমাাবদ্ধ ছি�ল নাা; বরংং কৌ�ৌশলগত দূরদৃষ্টি�, 
শি�ল্পে�র নে�তৃত্ব এবংং সাং�ংসৃ্কৃতি�ক সূূক্ষ্ম বি�ষয়গুলি�র গভীীর উপলব্ধি�র 
ক্ষে�ত্রে�ও তি�নি� অনন্যয ভুুমি�কাা রে�খে�ছি�লে�ন। ১৯৫৫ সাালে�র ৫ 
সে�প্টে�ম্বর জন্মগ্রহণকাারীী পাান্ডে� তাঁঁ� র কর্মমজীীবনে� অসংংখ্যয স্মরণীীয়  
ও আইকনি�ক বি�জ্ঞাাপন ক্যাা�ম্পে�নে�র নে�তৃত্ব দি�য়ে�ছে�ন। পো�োলি�ও 
নি�র্মূ�ল অভি�যাানে�র জন্যয ‘দো�ো বুুন্দ জি�ন্দগি� কি�’ এবংং ‘মি�লে� সুুর মে�রাা 
তুুমহাারাা’-র মতো�ো ক্যাা�ম্পে�নগুলি� শুধুুই সাাধাারণ বি�জ্ঞাাপন ছি�ল নাা 
বরংং সে�গুলি� সাং�ংসৃ্কৃতি�ক আইকনে� পরি�ণত হয়ে�ছি�ল। তাঁঁ� র সৃৃজনশীীল 
প্রতি�ভাা ভাারতীীয় বি�জ্ঞাাপন শি�ল্পকে� এক স্বতন্ত্র পরি�চি�তি� দাান করে�ছি�ল। 
২০১৬ সাালে� তাঁঁ� কে� পদ্মশ্রী সন্মাানে� ভূূষি�ত করাা হয়। তি�নি� ২০২৫ 
সাালে�র ২৪ অক্টো�োবর প্রয়াাত হন। তাঁঁ� র কাাজ ও দূরদর্শীী চি�ন্তাাভাাবনাা 
ভবি�ষ্যযৎ প্রজন্মকে� অনুপ্রাাণি�ত করে� যাাবে� এবংং ভাারতীীয় বি�জ্ঞাাপন 
জগতে�র একজন প্রকৃৃত অগ্রদূত হি�সে�বে� তি�নি� চি�রস্মরণীীয় হয়ে� 
থাাকবে�ন। শীীর্ষষস্থাানীীয় ব্যযবসাায়ি�ক দৈ�নি�ক ‘দ্যয ইকো�োনমি�ক টাাইমস’ 
তাঁঁ� কে� টাানাা ১৪ বছর ভাারতে�র সবচে�য়ে� প্রভাাবশাালীী বি�জ্ঞাাপন ব্যযক্তি�ত্ব 
হি�সে�বে� স্বীীকৃৃতি� দি�য়ে�ছি�ল। ৮০০-রও বে�শি� জাাতীীয় ও আন্তর্জাা�তি �ক 
পুুরস্কাারজয়ীী পাান্ডে� ছি�লে�ন বি�জ্ঞাাপন জগতে�র সবচে�য়ে� বে�শি� 
পুুরস্কাারপ্রাাপ্ত ভাারতীীয়।

পদ্মভূূ ষণ
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ইউরো�োপ থে�কে� উপসাাগরীীয় অঞ্চল পর্যযন্তঃঃ
ভাারতে�র ক্রমবর্ধধমাান বৈ�শ্বি�ক প্রভাাবে�র প্রদর্শশনীী 

বৈ�শ্বি�ক মঞ্চে� ভাারতে�র ক্রমবর্ধধমাান ভূূমি�কাা 
এবংং পরি�বর্তত নশীীল ভূূ-রাাজনৈ�তি�ক গতি�প্রকৃৃতি�র 

প্রে�ক্ষাাপটে�, প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীীর সংংযুুক্ত আরব 
আমি�রাাত, নে�দাারল্যাা�ন্ডস, সুুইডে�ন, নরওয়ে� এবংং 

ইতাালি� সফর ভাারতে�র নতুুন বৈ�শ্বি�ক কৌ�ৌশলে�র এক 
শক্তি�শাালীী প্রদর্শশনীী হি�সে�বে� কাাজ করে�ছে�। জ্বাালাানি� 

নি�রাাপত্তাা ও সবুুজ প্রযুুক্তি� থে�কে� শুরু করে� প্রতি�রক্ষাা 
সহযো�োগি�তাা, বি�নি�য়ো�োগ, উদ্ভাাবন এবংং কৌ�ৌশলগত 

অংংশীীদাারি�ত্বে�র মতো�ো বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্রকে� অন্তরু্ভু�ক্ত  
করে� এই সফরটি ভাারতে�র বহুমুুখীী জাাতীীয় স্বাার্থথকে�  

নতুুন গতি� দি�য়ে�ছে�। এই সফরটি এমন এক সময়ে� 
হয়ে�ছে� যখন বি�শ্ব ক্ষমতাার এক নতুুন ভাারসাাম্যে�ের 
দি�কে� এগি�য়ে� যাাচ্ছে� এবংং ভাারত নি�জে�কে� একটাা 

নি�র্ভভ রযো�োগ্যয, দৃঢ়প্রতি�জ্ঞ ও উন্নয়নমুুখীী বৈ�শ্বি�ক 
অংংশীীদাার হি�সে�বে� প্রতি�ষ্ঠাা করে�ছে�।  

আন্তর্জাা� তি�ক  | প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীীর বি�দে�শ সফর 

পাঁঁ�  
চ দে�শ সফরকাালে� (১৫ থে�কে� ২০ মে�), প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র 
মো�োদীী তাঁঁ� র সমপর্যাা�য়ে�র ব্যযক্তি�দে�র সঙ্গে� দ্বি�পাাক্ষি�ক ও 
বৈ�শ্বি�ক দুই বি�ষয় নি�য়ে�ই বি�স্তাারি�ত আলো�োচনাা করে�ছে�ন। 

পরি�বর্ততনশী ীল বৈ�শ্বি�ক প্রে�ক্ষাাপটে�র পরি�প্রে�ক্ষি�তে� পরি�চাালি�ত এই 
উচ্চপর্যাা�য়ে�র আলো�োচনাাগুলি�তে� ভাারতে�র অর্থথনৈ�তি�ক, কৌ�ৌশলগত 
এবংং বৈ�শ্বি�ক স্বাার্থথকে� আলো�োচ্যযসূচি�র কে�ন্দ্রবি�নু্দুতে� রাাখাা হয়ে�ছি�ল। 
এই বৈ�ঠকগুলি�তে� জ্বাালাানি� নি�রাাপত্তাা, সবুজ প্রবৃৃদ্ধি�, প্রতি�রক্ষাা 
সহযো�োগি�তাা, প্রযুুক্তি�গত উদ্ভাাবন, ডি�জি�টাাল অংংশীীদাারি�ত্ব, জল 
ব্যযবস্থাাপনাা, বি�নি�য়ো�োগ এবংং বাাণি�জ্যয সম্প্রসাারণে�র মতো�ো বি�ষয়গুলি� 
নি�য়ে� বি�স্তাারি�ত আলো�োচনাা হয়ে�ছে�। সংংযুুক্ত আরব আমি�রাাতে�র সঙ্গে� 
সম্পৃক্ততাার মাাধ্যযমে� জ্বাালাানি� ও বি�নি�য়ো�োগ সংংক্রাান্ত সম্পর্কক  নতুন 
শক্তি� লাাভ করলে�ও, ভাারত ইউরো�োপীীয় দে�শগুলি�র সঙ্গে� কথাাবাার্তাা�য়  
একটি নি�র্ভভ রযো�োগ্যয  অংংশীীদাার হি�সে�বে� তাার ভূূমি�কাা আরও সুুদৃঢ় 
করে�ছে�। এছাাড়াাও এই সফরটি বি�কশি�ত ভাারতে�র স্বপ্নকে� তুুলে� 
ধরে�ছে� এবংং বৈ�শ্বি�ক ব্যযবস্থাায় দে�শটির ক্রমবর্ধধমাান কাার্যযকাারি�তাা ও 
নে�তৃত্বদাানে�র সক্ষমতাাকে� বি�শে�ষভাাবে� তুুলে� ধরে�ছে�।  

প্রধাানমন্ত্রীীর অনুষ্ঠাানটি দে�খতে�  
QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন। 
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প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীী এবংং সংংযুুক্ত আরব আমি�রাাতে�র 
প্রে�সি�ডে�ন্ট মো�োহাাম্মদ বি�ন জাায়ে�দ আল নাাহি�য়াান বি�স্তাারি�ত 
আলো�োচনাা করে�ছে�ন। প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীী সংংযুুক্ত আরব আমি�রাাতে�র 
ওপর হাামলাার নি�ন্দাা জাানাান এবংং দে�শটির পাাশে� দাঁঁ� ড়াানো�োর বি�ষয়ে� 
ভাারতে�র দৃঢ় অঙ্গীীকাার পুুনর্ব্যয�ক্ত করে� সে�খাানকাার নে�তৃত্ব ও 
জনগণে�র প্রতি� ভাারতে�র সমর্থথন প্রকাাশ করে�ন। ভাারত হরমুুজ 
প্রণাালীীতে� নি�রাাপদ চলাাচল এবংং নি�রবচ্ছি�ন্ন সাামুুদ্রি�ক পথ বজাায় 
রাাখাার প্রয়ো�োজনীীয়তাার ওপর জো�োর দি�য়ে�ছে�। ভাারতে�র মতে�, 
আঞ্চলি�ক শাান্তি� ও স্থি�তি�শীীলতাা বজাায় রাাখাা এবংং জ্বাালাানি� ও 
খাাদ্যয নি�রাাপত্তাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয এটাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। দুই 
নে�তাাই ভাারত ও সংংযুুক্ত আরব আমি�রাাতে�র মধ্যে�ে জ্বাালাানি� 
বি�ষয়ক অংংশীীদাারি�ত্বে�র ক্রমাাগত শক্তি�শাালীী হওয়াার ঘটনাায় 
সন্তো�োষ প্রকাাশ করে�ন এবংং একে� আরও এগি�য়ে� নি�তে� নতুন 
উদ্যো�ো�গ গ্রহণে�র বি�ষয়ে� সম্মত হন। এই প্রে�ক্ষাাপটে�, ইন্ডি�য়াান 

স্ট্র্যাা�টে�জি�ক পে�ট্রো�োলি�য়াাম রি�জাার্ভভস  লি�মি�টে�ড (ISPRL) 
এবংং আবুুধাাবি� ন্যাা�শনাাল অয়ে�ল কো�োম্পাানি�র মধ্যে�ে কৌ�ৌশলগত 
সহযো�োগি�তাার চুুক্তি�কে�ও স্বাাগত জাানাানো�ো হয়। এই চুুক্তি�র 
আওতাায়, ভাারতে�র কৌ�ৌশলগত পে�ট্রো�োলি�য়াাম মজুুত ভাান্ডাারে� 
সংংযুুক্ত আরব আমি�রাাতে�র অবদাান বাাড়ি�য়ে� ৩০ মি�লি�য়ন ব্যা�ারে�ল 
করাা হবে�। এছাাড়াা, ভাারতে� কৌ�ৌশলগত গ্যাা�স মজুুত গড়ে� 
তো�োলাার ক্ষে�ত্রে�ও দুই দে�শ যৌ�ৌথভাাবে� কাাজ করবে�। দুই নে�তাাই 
ভাারতে� সংংযুুক্ত আরব আমি�রাাত-ভি�ত্তি�ক কো�োম্পাানি�গুলি�র ৫ 
বি�লি�য়ন ডলাার বি�নি�য়ো�োগে�র ঘো�োষণাাকে� স্বাাগত জাানাান। এর মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� এমি�রে�টস NBD’র  RBL ব্যা�াঙ্কে� ৩ বি�লি�য়ন ডলাার, 
আবুুধাাবি� ইনভে�স্টমে�ন্ট অথরি�টির ন্যাা�শনাাল ইনভে�স্টমে�ন্ট 
অ্যাা�ন্ড ইনফ্রাাস্ট্রাাকচাার ফাান্ড (NIIF)-এ ১ বি�লি�য়ন ডলাার এবংং 
ইন্টাারন্যাা�শনাাল হো�োল্ডিং�ং কো�োম্পাানি�র সম্মাান ক্যাা�পি�টাাল-এ ১ 
বি�লি�য়ন ডলাার বি�নি�য়ো�োগ।  

ভাারত- সংংযুু ক্ত আরব আমি�রশাাহি� সম্পর্কক  

প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীীর বি�দে�শ সফর   | আন্তর্জাা� তি�ক  

ভাারত-ইতাালি� 
ইতাালি�র প্রধাানমন্ত্রীী জর্জি�িয়া া মে�লো�োনি�র আমন্ত্রণে�  প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র 
মো�োদীী ইতাালি� সফর করে�ন, যাা দুই দে�শে�র দ্বি�পাাক্ষি�ক সম্পর্কে�ে  নতুন 
গতি� সঞ্চাার করে�। দুই নে�তাা ভাারত-ইতাালি� সম্পর্কককে � “বি�শে�ষ 
কৌ�ৌশলগত অংংশীীদাারি�ত্বে�র” পর্যাা�য়ে� উন্নীীত করাার সি�দ্ধাান্ত নে�ন। 
এছাাড়াা, তাঁঁ� রাা রাাজনৈ�তি�ক সংংলাাপ, অর্থথনৈ�তি�ক সহযো�োগি�তাা ও 
বি�নি�য়ো�োগ, যো�োগাাযো�োগ ব্যযবস্থাা, বি�জ্ঞাান, প্রযুুক্তি�, উদ্ভাাবন, স্টাার্টট আপস, 
কৃৃত্রি�ম বুুদ্ধি�মত্তাা, সুুপাারকম্পি�উটিংং, মহাাকাাশ, প্রতি�রক্ষাা, নি�রাাপত্তাা, 
সংংসৃ্কৃতি� এবংং শি�ক্ষাা বি�ষয়ক আদাানপ্রদাানে�র মতো�ো ক্ষে�ত্রগুলি�তে� 
যৌ�ৌথভাাবে� কাাজ করাার বি�ষয়ে� একমত হন। বর্ততমা ান বৈ�শ্বি�ক বাাস্তবতাার 
সঙ্গে� সাামঞ্জস্যয রে�খে� রাাস্ট্রসঙ্ঘে�র জরুরি� সংংস্কাারে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাার 
ওপর দুই নে�তাাই গুরুত্ব দে�ন। তাঁঁ� রাা হরমুুজ প্রণাালীীর মধ্যয দি�য়ে� অবাাধ 
নৌ�ৌ চলাাচল এবংং বি�শ্বব্যা�াপীী পণ্যয সরবরাাহ ব্যযবস্থাা স্বাাভাাবি�ক রাাখাারও 
আহ্বাান জাানাান। দুই নে�তাা ২০২৯ সাালে�র মধ্যে�ে দ্বি�পাাক্ষি�ক বাাণি�জ্যে�ের 
পরি�মাাণ ২০ বি�লি�য়ন ইউরো�োতে� তুুলে� নি�য়ে� যাাওয়াার লক্ষ্যয নি�র্ধাা�রণ 
করে�ন। তাঁঁ� রাা ২০২৭ সাালকে� “ইতাালি� ও ভাারতে�র মধ্যে�ে সংংসৃ্কৃতি� ও 
পর্যযটন বর্ষষ” হি�সে�বে� উদযাাপনে�র অভি�প্রাায় ব্যযক্ত করে�ন। 

ভাারত-ডে�নমাার্কক  দ্বি�পাাক্ষি�ক সহযো�োগি�তাা 
অসলো�োতে� অনুষ্ঠি�ত তৃৃতীীয় ভাারত-নর্ডি�িক  শীীর্ষষ সন্মে�লনে�র সময় 
প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীী এবংং ডে�নমাার্কে�ে র ভাারপ্রাাপ্ত প্রধাানমন্ত্রীী 
মে�টে� ফ্রে�ডে�রি�কসে�ন বৈ�ঠকে� মি�লি�ত হন। দুই নে�তাা দ্বি�পাাক্ষি�ক 
সহযো�োগটাার বি�ষয়গুলি� পর্যাা�লো�োচনাা করে�ন। 

প্রধাানমন্ত্রীীর অনুষ্ঠাানটি দে�খতে� 
QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন।  
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n  অসলো�োতে� আয়ো�োজি�ত এক বি�শে�ষ অনুষ্ঠাানে� নরওয়ে�র 
রাাজাা পঞ্চম হ্যাা�রাাল্ড প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীীকে� ‘গ্র্যাা�ন্ড 
ক্রস অফ দ্যয রয়্যাা�ল নরওয়ে�জি�য়াান অর্ডাা� র অফ মে�রি�ট’ 
সন্মাানে� ভূূষি�ত করে�ন। 

n  বি�দে�শীী রাাষ্ট্রপ্রধাানদে�র প্রদাান করাা এই সন্মাাননাাটি নরওয়ে�র 
সর্বো�ো�চ্চ রাাষ্ট্রীীয় সন্মাান। নরওয়ে� ও মাানবতাার স্বাার্থে�ে অসাামাান্যয 
অবদাানে�র স্বীীকৃৃতি� হি�সে�বে� এটাা প্রদাান করাা হয়। 

n  ভাারত ও নরওয়ে�র ঐতি�হাাসি�ক বন্ধুত্বে�র উদ্দে�শ্যে�ে 
এই সন্মাান উৎসর্গগ করে� প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীী এটাাকে� 
দুই দে�শে�র জনগণে�র মধ্যে�ে অটুট উষ্ণতাা, বি�শ্বাাস ও 
ভাালো�োবাাসাার প্রতি� শ্রদ্ধাাঞ্জলি� হি�সে�বে� অভি�হি�ত করে�ন। 

প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীী অ্যাা�গ্রি�কো�োলাা 
মে�ডে�ল-এ ভূূ ষি�ত  

তাঁঁ� রাা ইন্ডি�য়াা-ডে�নমাার্কক  গ্রি�ন স্ট্রাাটে�জি�ক পাার্টটনা ারশি�প বাা পরি�বে�শ ও 
জলবাায়ু ুপরি�বর্ততন  বি�ষয়ক সবুজ কৌ�ৌশলগত অংংশীীদাারি�ত্বে�র ক্ষে�ত্রে� 
অর্জি�িত  অগ্রগতি�র প্রশংংসাা করে�ন; এই অংংশীীদাারি�ত্বে� পরি�বে�শ ও 
জলবাায়ু ু পরি�বর্ততনে� র ক্ষে�ত্রে� সহযো�োগি�তাাকে� অগ্রাাধি�কাার দে�ওয়াা 
হয়ে�ছে�। দুই দে�শ নতুন ও উদীীয়মাান প্রযুুক্তি�, যো�োগাাযো�োগ ব্যযবস্থাা, 
উন্নত গবে�ষণাা, স্টাার্টট আপস এবংং শি�ক্ষাাগত আদাানপ্রদাানে�র ক্ষে�ত্রে� 
সহযো�োগি�তাা আরও জো�োরদাার করাার সি�দ্ধাান্ত নে�য়। জলসম্পদ ক্ষে�ত্রে�র 
বি�ষয়ে�, দুই নে�তাা বাারাাণসীীতে� স্বচ্ছ নদীী নি�শ্চি�ত করাার লক্ষ্যে�ে ‘স্মাার্টট  
ল্যাা�ব’ স্থাাপনে�র ক্ষে�ত্রে� ভাারত ও ডে�নমাার্কে�ে র সফল সহযো�োগি�তাার 
বি�ষয়টি উল্লে�খ করে�ন। 

ভাারত-নরওয়ে� দ্বি�পাাক্ষি�ক আলো�োচনাা 
প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীী অসলো�োতে� নরওয়ে�র প্রধাানমন্ত্রীী জো�োনাাস 
গাাহাার স্টো�োরে�র সঙ্গে� দ্বি�পাাক্ষি�ক বৈ�ঠক করে�ছে�ন। দুই নে�তাা 
ভাারত-নরওয়ে�র সম্পর্কে�ে র বি�ভি�ন্ন দি�ক পর্যাা�লো�োচনাা করে�ন। বাাণি�জ্যয 
ও বি�নি�য়ো�োগ, অর্থথনৈ�তি�ক অংংশীীদাারি�ত্ব চুুক্তি�, জ্বাালাানি� রূপাান্তর, ব্লু 
ইকো�োনমি� এবংং ওশে�ন গর্ভভনে� ন্স, গবে�ষণাা ও উচ্চশি�ক্ষাা, আর্কক টিক ও 
মে�রু অঞ্চল বি�ষয়ক সহযো�োগি�তাা, মহাাকাাশ এবংং দুই দে�শে�র মধ্যে�ে 
দক্ষ জনশক্তি�র আদাানপ্রদাান বাা ‘ট্যাা�লে�ন্ট মবি�লি�টি’ নি�য়ে� আলো�োচনাা 
অনুষ্ঠি�ত হয়। সুুস্থাায়ীী উন্নয়ন ও পরি�বে�শবাান্ধব অগ্রগতি�র প্রতি� যৌ�ৌথ 
অঙ্গীীকাারে�র প্রতি�ফলন হি�সে�বে� দুই দে�শ তাাদে�র সম্পর্কককে � ‘গ্রি�ন 
স্ট্র্যাা�টে�জি�ক পাার্টটনা ারশি�প’ বাা সবুজ কৌ�ৌশলগত অংংশীীদাারি�ত্বে�র 
পর্যাা�য়ে� উন্নীীত করতে� সম্মত হয়ে�ছে�। দুই নে�তাা ২০৩০ সাালে�র 
মধ্যে�ে ভাারত ও নরওয়ে�র মধ্যে�েকাার বর্ততমা ান বাাণি�জ্যে�ের পরি�মাাণ 
দ্বি�গুণ করাার লক্ষ্যে�ের ওপর জো�োর দে�ন। এছাাড়াা, TEPA-র আওতাায় 
১০০ বি�লি�য়ন মাার্কি�িন  ডলাারে�র বি�নি�য়ো�োগে�র প্রতি�শ্রুতি� পূূরণ এবংং 
ভাারতে� দশ লক্ষ কর্মমসংংস্থাান সৃৃষ্টি�র লক্ষ্যে�ে বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্রে� গতি�শীীল 

রয়্যাা�ল নরওয়ে�জি�য়াান অর্ডাা� র অফ মে�রি�ট-এ ভূূ ষি�ত 

n  রো�োমে� অবস্থি�ত সদর দপ্তরে� রাাষ্ট্রসংংঘে�র খাাদ্যয ও কৃৃষি� 
সংংস্থাা (FAO)প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীীকে� ২০২৬ সাালে�র 
মর্যাা�দাাপূূর্ণণ অ্যাা�গ্রি�কো�োলাা মে�ডে�ল প্রদাান করে� সন্মাানি�ত 
করে�ছে�। 

n  ভাারত ও বি�শ্বমঞ্চে� খাাদ্যয নি�রাাপত্তাা, সুুস্থাায়ীী কৃৃষি� এবংং 
গ্রাামীীণ উন্নয়নে�র ক্ষে�ত্রে� তাঁঁ� র অসাাধাারণ নে�তৃত্বে�র স্বীীকৃৃতি� 
হি�সে�বে� এই পুুরস্কাার দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। 

n  প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীী এই সন্মাান ভাারতে�র কৃৃষক এবংং কৃৃষি� 
বি�জ্ঞাানীীদে�র উদ্দে�শ্যে�ে উৎসর্গগ করে�ছে�ন। 

প্রধাানমন্ত্রীীর কর্মমসূচি�টি দে�খতে� 
QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন।    

প্রধাানমন্ত্রীীর অনুষ্ঠাানটি দে�খতে� 
QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন।    
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প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীী অসলো�োতে� আয়ো�োজি�ত ইন্ডি�য়াা-
নরওয়ে� বি�জনে�স অ্যাা�ন্ড রি�সাার্চচ  সাামি�ট-এ অংংশগ্রহণ 
করে�ন। এই শীীর্ষষ সন্মে�লনে�  ৫০টিরও বে�শি� কো�োম্পাানি�র 
প্রধাান নি�র্বাা�হীী কর্মমকর্তাা�  (CEO) এবংং ভাারত ও নরওয়ে�র 
ব্যযবসাা ও গবে�ষণাা ক্ষে�ত্রে�র ২৫০ জনে�রও বে�শি� প্রতি�নি�ধি� 
যো�োগ দে�ন। মূূল সন্মে�লনে�র আগে� অসলো�োর বি�ভি�ন্ন 
জাায়গাায় চাারটি গো�োলটে�বি�ল বৈ�ঠকে�র আয়ো�োজন করাা 
হয়ে�ছি�ল। ব্লু ইকো�োনমি�,জাাহাাজ নি�র্মাা�ণ, সবুজ রূপাান্তর, 
নবাায়নযো�োগ্যয শক্তি�, স্বাাস্থ্যয-প্রযুুক্তি�, গুরুত্বপূূর্ণণ খনি�জ সম্পদ 
এবংং স্টাার্টট আপস-এর মতো�ো প্রধাান ক্ষে�ত্রগুলি�তে� ভাারতে�র 
বি�নি�য়ো�োগ বাাড়াাতে� নরওয়ে�র বি�নি�য়ো�োগকাারীীদে�র উৎসাাহি�ত 
করাা হয়। প্রধাানমন্ত্রীী দুই দে�শে�র ব্যযবসাায়ীী সম্প্রদাায়ে�র প্রতি� 
নতুন অংংশীীদাারি�ত্ব গড়ে� তো�োলাা, সহযো�োগি�তাার নতুন ক্ষে�ত্র 
চি�হ্নি�ত করাা এবংং অর্থথনৈ�তি�ক সহযো�োগি�তাাকে� আরও 
জো�োরদাার করাার আহ্বাান জাানাান। এছাাড়াা, প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র 
মো�োদীী জ্বাালাানি�, বন্দর, স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা, কৃৃষি�, বাাণি�জ্যয ও 
প্রযুুক্তি� সহ বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্রে�র শীীর্ষষস্থাানীীয় ডাাচ কো�োম্পাানি�গুলি�র 
প্রধাান নি�র্বাা�হীী কর্মমকর্তাা�দে �র সঙ্গে� আলো�োচনাা করে�ন। ভাারতে�র 
অর্থথনৈ�তি�ক গতি�শীীলতাার প্রতি� ডাাচ কো�োম্পাানি�গুলি�র 
ক্রমবর্ধধমাান আগ্রহে�র বি�ষয়টিকে� প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীী স্বাাগত 
জাানাান। শি�ল্প ক্ষে�ত্রে�র নে�তৃবৃৃন্দ ভাারত সরকাারে�র সংংস্কাার 
কর্মমসূচি�র প্রশংংসাা করে�ন এবংং ভাারতে� তাাদে�র ভবি�ষ্যযৎ 
পরি�কল্পনাার কথাা তুুলে� ধরে�ন।

সুুইডি�শ ব্যযবসাায়ীী নে�তাাদে�র সঙ্গে� প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীীর মতবি�নি�ময় 
প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীী সুুইডি�শ কো�োম্পাানি�গুলি�র প্রধাান নি�র্বাা�হীী কর্মমকর্তাা�দে �র সঙ্গে� 
মতবি�নি�ময় করে�ছে�ন। তি�নি� জো�োর দি�য়ে� বলে�ন যে�, ভাারত ও  সুুইডে�নে�র 
বর্ততমা ান অংংশীীদাারি�ত্ব শুধুুই একটাা অর্থথনৈ�তি�ক সম্পর্কক  নয়; বরংং এটাা ধাারণাা, 
প্রযুুক্তি�, উদ্ভাাবন এবংং যৌ�ৌথ সৃৃজনশীীলতাার এক মে�লবন্ধন। প্রধাানমন্ত্রীী সংংস্কাার 
কাার্যযক্রম, অভ্যযন্তরীীণ বাাজাারে�র  জো�োরাালো�ো চাাহি�দাা, ডি�জি�টাাল গণ পরি�কাাঠাামো�ো, 
উৎপাাদন ক্ষে�ত্রে�র সম্প্রসাারণ এবংং অত্যাা�ধুনি�ক পরি�কাাঠাামো�ো উন্নয়নে�র মাাধ্যযমে� 
ভাারতে�র দ্রুত অর্থথনৈ�তি�ক রূপাান্তরে�র বি�ষয়টি তুুলে� ধরে�ন। তি�নি� মে�ক ইন 
ইন্ডি�য়াা, ন্যাা�শনাাল গ্রি�ন হাাইড্রো�োজে�ন মি�শন এবংং ন্যাা�শনাাল ক্রি�টিক্যাা�ল মি�নাারে�ল 
মি�শন-এর মতো�ো উদ্যো�ো�গগুলি�র আওতাায় ভাারতে� সুুইডি�শ কো�োম্পাানি�গুলি�র 
কাার্যযক্রম ও উপস্থি�তি� আরও বাাড়াানো�োর আহ্বাান জাানাান।

ইউরো�োপীীয় শি�ল্প বি�ষয়ক গো�োলটে�বি�ল বৈ�ঠক 
গো�োথে�নবাার্গে�ে আয়ো�োজি�ত ইউরো�োপীীয় শি�ল্প বি�ষয়ক গো�োলটে�বি�ল বৈ�ঠকে� 
প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীী ভাারত ও ইউরো�োপে�র মধ্যে�ে ক্রমবর্ধধমাান কৌ�ৌশলগত 
অভি�ন্নতাার ওপর জো�োর দে�ন। তি�নি� ভাারত ও ইউরো�োপীীয় ইউনি�য়নে�র 
সম্পর্কে�ে র ক্ষে�ত্রে� অর্জি�িত  অগ্রগতি�র প্রশংংসাা করে�ন। বর্ততমা ানে� বি�নি�য়ো�োগ, 
উদ্ভাাবন এবংং উৎপাাদনে�র ক্ষে�ত্রে� ভাারত বি�শ্বে�র অন্যযতম আকর্ষষণীীয় গন্তব্যয 
হি�সে�বে� নি�জে�কে� প্রতি�ষ্ঠি�ত করে�ছে�। প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীী জো�োর দি�য়ে� 
বলে�ন যে�, শক্তি�শাালীী ও স্থি�তি�স্থাাপক সরবরাাহ ব্যযবস্থাা গড়ে� তুুলতে� ভাারত 
ও ইউরো�োপকে� যৌ�ৌথভাাবে� কাাজ করতে� হবে�। তি�নি� ভবি�ষ্যযতে�র বি�শ্ব 
অর্থথনৈ�তি�ক প্রবৃৃদ্ধি�র ক্ষে�ত্রে� ভাারতে�র তরুণ ও দক্ষ কর্মীীবাাহি�নীীকে� একটাা 
বড় শক্তি� হি�সে�বে� তুুলে� ধরে�ন। 

‘মে�ক ইন ইন্ডি�য়াা’ থে�কে� বৈ�শ্বি�ক অংংশীীদাারি�ত্বে�র পথে�

অংংশীীদাারি�ত্ব গড়ে� তুুলতে� তাারাা ব্যযবসাায়ীী প্রতি�নি�ধি�দে�র উৎসাাহি�ত 
করে�ন। ২০২৬ সাালে�র জুুন মাাসে� ফ্রাান্সে� অনুষ্ঠি�ত হতে� চলাা  
‘ইন্ডি�য়াা ইনো�োভে�টস 2026,’ ইভে�ন্টে� অংংশগ্রহণে�র জন্যয ভাারত 
নরওয়ে�কে� আমন্ত্রণ জাানি�য়ে�ছে�। এর পাাশাাপাাশি�, দুই দে�শে�র 
মধ্যে�ে একটি স্টাার্টট আপ ইনো�োভে�শন হাাব এবংং গ্রি�ন ইনো�োভে�শন 
হ্যাা�কাাথন গড়ে� তো�োলাার প্রস্তাাবও উত্থাাপন করাা হয়। দুই নে�তাাই 
সব ধরণে�র সন্ত্রাাসবাাদে�র তীীব্র নি�ন্দাা করে�ছে�ন।

ভাারত ও নে�দাারল্যাা�ন্ডসে�র মধ্যে�ে আলো�োচনাা 
প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীী নে�দাারল্যাা�ন্ডসে�র প্রধাানমন্ত্রীী রব 
জে�টে�নে�র  সঙ্গে� তাঁঁ� র সরকাারি� বাাসভবন (ক্যাা�টসহুইস)-এ 
বৈ�ঠক  করে�ছে�ন। দুই প্রধাানমন্ত্রীী ভাারত-নে�দাারল্যাা�ন্ডস সম্পর্কক  
জো�োরদাার করাার বি�ষয়ে� বি�স্তাারি�ত আলো�োচনাা করে�ন। দুই দে�শে�র 
পাারস্পরি�ক মূূল্যযবো�োধ ও 

প্রধাানমন্ত্রীীর অনুষ্ঠাানটি দে�খতে� 
QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন।  
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চো�োল তাাম্রলি�পি� প্রত্যযর্পপণ
প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীী এবংং নে�দাারল্যাা�ন্ডসে�র 
প্রধাানমন্ত্রীী রব জে�টে�নে�র উপস্থি�তি�তে� লাাইডে�ন 
বি�শ্ববি�দ্যাা�লয় গ্রন্থাাগাার একাাদশ শতাাব্দীীর চো�োল 
তাাম্রলি�পি� ভাারত সরকাারকে� ফে�রত দি�য়ে�ছে�। ২১টি 
বড় এবংং ৩টি ছো�োট তাাম্রলি�পি� নি�য়ে� গঠিত এই 
তাাম্রলি�পি�গুলি� একাাদশ শতাাব্দীীতে� চো�োল রাাজাাদে�র 
জাারি� করাা রাাজকীীয় সনদ। পাাতগুলি�তে� তাামি�ল ও 
সংংসৃ্কৃত ভাাষাায় লি�পি� রয়ে�ছে�। 

প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীীকে� সম্মাাননাা সুুইডে�নে�র 
n  সুুইডে�নে� আয়ো�োজি�ত এক বি�শে�ষ অনুষ্ঠাানে�, সুুইডে�নে�র 

যুুবরাাণীী ভি�ক্টো�োরি�য়াা প্রধাানমন্ত্রীী নরে�ন্দ্র মো�োদীীকে� ‘রয়্যাা�ল 
অর্ডাা� র অফ দ্যয পো�োলাার স্টাার, ডি�গ্রি� কমাান্ডাার গ্র্যাা�ন্ড ক্রস’ 
উপাাধি�তে� ভূূষি�ত করে�ছে�ন। 

n  এটাা সুুইডে�নে�র অন্যযতম প্রাাচীীন এবংং মর্যাা�দাাপূূর্ণণ সন্মাাননাা, যাা 
অষ্টাাদশ শতাাব্দীীতে� প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়ে�ছি�ল। 

n  এই পুুরস্কাারটি বি�দে�শীী সরকাার প্রধাানদে�র ব্যযতি�ক্রমীী 
জনসে�বাায় অবদাান এবংং সুুইডে�নে�র সঙ্গে� সম্পর্কক  জো�োরদাার 
করাার জন্যয সুুইডে�নে�র দে�ওয়াা সর্বো�ো�চ্চ সন্মাান। 

n  প্রধাানমন্ত্রীী মো�োদীী এই সন্মাাননাাটি ভাারতে�র ১৪০ কো�োটি 
মাানুুষকে� এবংং ভাারত ও সুুইডে�নে�র মধ্যে�ে বি�দ্যযমাান বন্ধুত্বকে� 
উৎসর্গগ করে�ছে�ন। 

আস্থাার পাাশাাপাাশি� ক্রমবর্ধধমাান অভি�ন্ন দৃষ্টি�ভঙ্গি� ও সহযো�োগি�তাার 
বি�ষয়টি বি�বে�চনাায় নি�য়ে�, নে�তাারাা দ্বি�পাাক্ষি�ক সম্পর্কককে � 
‘কৌ�ৌশলগত অংংশীীদাারি�ত্ব’ –এর পর্যাা�য়ে� উন্নীীত করাার সি�দ্ধাান্ত 
নে�ন। এছাাড়াা তাঁঁ� রাা বাাণি�জ্যয ও বি�নি�য়ো�োগ, প্রতি�রক্ষাা ও নি�রাাপত্তাা, 
উদীীয়মাান ও গুরুত্বপূূর্ণণ প্রযুুক্তি�, সাামুুদ্রি�ক ক্ষে�ত্র, নবাায়নযো�োগ্যয 
শক্তি� এবংং শি�ক্ষাার ক্ষে�ত্রে� সহযো�োগি�তাা আরও গভীীর করাার 
লক্ষ্যে�ে কৌ�ৌশলগত অংংশীীদাারি�ত্বে�র জন্যয একটি উচ্চাাকাাঙ্ক্ষীী 
কর্মমপরি�কল্পনাা গ্রহণে�র বি�ষয়ে�ও সম্মত হন। দুই নে�তাাই কৃৃত্রি�ম 
বুুদ্ধি�মত্তাা (AI) ও সে�মি�কন্ডাাক্টরে�র মতো�ো উদীীয়মাান প্রযুুক্তি�র 

ক্ষে�ত্রে� সহযো�োগি�তাার আহ্বাান জাানাান। দুই প্রধাানমন্ত্রীী ‘মবি�লি�টি 
পাার্টটনা ারশি�প’ এবংং উচ্চশি�ক্ষাার ক্ষে�ত্রে� সহযো�োগি�তাা জো�োরদাার 
করাার লক্ষ্যে�ে গৃৃহীীত নতুন উদ্যো�ো�গগুলি�র প্রতি� সমর্থথন ব্যযক্ত 
করে�ন। এই প্রসঙ্গে� নাালন্দাা বি�শ্ববি�দ্যাা�লয় এবংং গ্রো�োনি�ঞ্জে�ন 
বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়ে�র মধ্যে�ে স্বাাক্ষরি�ত চুুক্তি�র বি�ষয়টি বি�শে�ষভাাবে� 
উল্লে�খ করাা হয়। আনুুষ্ঠাানি�ক আলো�োচনাার পর প্রযুুক্তি�, সবুজ 
শক্তি�, বাাণি�জ্যয, মবি�লি�টি, জল ব্যযবস্থাাপনাা, কৃৃষি�, স্বাাস্থ্যয, শি�ক্ষাা ও 
সংংসৃ্কৃতি� – এই ক্ষে�ত্রগুলি�তে� ১৪টি সমঝো�োতাা স্মাারক (MoUs) 
স্বাাক্ষরি�ত হয়। n
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আন্তর্জাা �তি�ক এমএসএমই দি�বস – ২৭ জুুন, ২০২৬ 

এমএসএমই: আর্থথ-সাামাাজি�ক অগ্রগতি�র  
এক প্রধাান স্তম্ভ

কু্ষুদ্র, ছো�োট ও মাাঝাারি� শি�ল্প (এমএসএমই) ক্ষে�ত্র ভাারতে�র অর্থথনৈ�তি�ক 
ও সাামাাজি�ক উন্নয়নে� এক গুরুত্বপূূর্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে�। এটাা স্বল্প 
পুঁঁ� জি�তে� বহু কর্মমসংংস্থাানে�র সুুযো�োগ তৈ�রি� করে� এবংং সহাায়ক ইউনি�ট 
হি�সে�বে� কাাজ করে� বৃৃহৎ শি�ল্পগুলি�কে� সহাায়তাা প্রদাান করে�। এছাাড়াাও, 
এটাা গ্রাামীীণ ও অনগ্রসর অঞ্চলে� শি�ল্পাায়নকে� উৎসাাহি�ত করে�। প্রতি� বছর 
২৭ জুুন আন্তর্জাা �তি�ক এমএসএম  ই দি�বস পাালি�ত হয়। ভাারত সরকাারে�র 
এমএসএমই মন্ত্রক – তাার বি�ভি�ন্ন সংংস্থাা ও প্রতি�ষ্ঠাানে�র সহযো�োগি�তাায় এই 
ক্ষে�ত্রে�র অগ্রগতি�কে� ক্রমাাগত চাালি�ত করছে�… 

এমএসএমই: দে�শীীয় অর্থথনীীতি�কে� শক্তি�শাালীীকরণ
n  মো�োট দে�শজ উৎপাাদনে� (জি�ডি�পি�) ৩১ শতাংং�শে�র বে�শি� এবংং রপ্তাানি�তে� ৪৮.৫৮ 

শতাংং�শ অবদাান রাাখে� এমএসএমই। 

n  সাারাা দে�শে� ৩২.৮ কো�োটি মাানুুষে�র জীীবি�কাা এমএসএমই’র ওপরে� নি�র্ভভ রশীীল। ৭.৯ 
কো�োটির বে�শি� প্রতি�ষ্ঠাানকে� প্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক অর্থথনীীতি�র সঙ্গে� একীীভূূত করাা হয়ে�ছে�। 

n  ‘GeM’, ‘TReDS’, এবংং ‘SAMADHAAN’-এর মতো�ো ডি�জি�টাাল 
প্ল্যাা�টফর্মে�ের মাাধ্যযমে� এমএসএমইগুলি�কে� বাাজাারে� প্রবে�শাাধি�কাার উন্নত করতে� 
এবংং অর্থথ পরি�শো�োধ প্রক্রি�য়াা দ্রুততর করতে� সহাায়তাা করাা হচ্ছে�। 

আমাাদে�র এমএসএমই ক্ষে�ত্র ভাারতে�র 
উৎপাাদন ক্ষে�ত্র এবংং শি�ল্পো�োন্নয়নে�র  
মে�রুদণ্ড হি�সে�বে� কাাজ করে�। ২০২০ 
সাালে�, আমরাা এমএসএমই’র সংংজ্ঞাা 
সংংশো�োধনে�র এক যুুগাান্তকাারীী সি�দ্ধাান্ত 
গ্রহণ করি� – যাা ১৪ বছরে�র ব্যযবধাানে�র পর 
নে�ওয়াা একটাা পদক্ষে�প। এই সি�দ্ধাান্তে�র 
ফলে� এমএসএমই-গুলি�র মধ্যে�ে থাাকাা এই 
আশঙ্কাা কাার্যযকরভাাবে� দূর হয় যে�, তাাদে�র 
কাার্যযক্রম সম্প্রসাারণ করলে� সরকাারি� সুুবি�ধাা 
পাাওয়াার সুুযো�োগ বন্ধ হয়ে� যাাবে�। 

নরে�ন্দ্র মো�োদীী, প্রধাানমন্ত্রীী 
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